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Os oceanos, reconhecidos como importantes
reservatérios de biodiversidade e reguladores
climdticos, estdo atualmente enfrentando uma
crise severa decorrente do acumulo de pldstico.
Anualmente, sdo despejadas considerdveis
toneladas de pldstico nos oceanos, ocasionando
impactos negativos sobre a vida marinha e
comprometendo os ecossistemas costeiros. Diante
dessa situagdo alarmante, torna-se imperativo
adotar medidas imediatas para reverter esse
quadro.

A poluicdio pldstica acarreta consequéncias
devastadoras para a vida marinha. Diversas
espécies, incluindo tartarugas, aves marinhas,
mamiferos marinhos e peixes, sofrem com a
ingestdo acidental de pldstico ou ficam
aprisionadas em residuos pldsticos, quando ndo
causa asfixia, a ingestdo desses residuos leva a
lesdes em 6rgdios internos e ao bloqueio do trato
gastrointestinal.  Adicionalmente, o pldstico
decompde-se em micropldsticos, os quais tém a
capacidade de ingressar na cadeia alimentar e
potencialmente impactar a saide humana.

Essa poluicdo é uma manifestagéio das prdticas
insustentdveis de consumo e descarte. A
producéio em massa de pldsticos descartdveis, a
falta de infraestrutura adequada para a coleta e
reciclagem desses materiais, bem como a
negligéncia em relagéio aos residuos pldsticos,
sdo fatores que contribuem para a atual crise.
Torna-se necessdrio reavaliar nossa relagéo com
o plastico e adotar abordagens mais
sustentaveis.

No intuito de combater a poluigéo plastica, é

crucial adotar uma abordagem abrangente e
multifacetada.

Dentre as solugdes necessdrias, destacam-se a
redugéio da produgéio de pldsticos descartdveis, a
promogdo da reutilizagdo e reciclagem, o
estabelecimento de politicas publicas eficazes,
bem como a conscientizagdio e a educagdo da
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importdncia que as empresas assumam a
responsabilidade pela redugﬁo do uso de pldstico
e pela promogéio de embalagens sustentdveis.

Cada individuo tem um papel a desempenhar na

luta  contra a poluicdo pldstica. Como
consumidores, é possivel fazer escolhas
conscientes, optando por produtos com

embalagens sustentdveis e reduzindo o consumo
de pldstico descartdvel. Além disso, é relevante
engajar-se em campanhas de conscientizagéo,
apoiar iniciativas de limpeza de praias e exercer
pressdo sobre governos e empresas para a
implementacdo de politicas e prdticas mais
sustentdveis.

A poluicdo pldstica representa uma ameacga
urgente para os oceanos, exigindo uma agéo
répida e determinada. Por meio da
conscientizagdo, educagdo ambiental e mudanga
de comportamento, é possivel reduzir o consumo
de pldstico descartdvel e fomentar a adogéio de
alternativas mais sustentdveis. Somente por meio
de um esforco conjunto, envolvendo governos,
setor privado e sociedade civil, sera possivel
reverter essa crise e assegurar um futuro mais

sauddvel para os oceanos e para as geracgdes

futuras. O momento de agir é agora.
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