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RESUMO

O presente texto consiste em um relato de experiéncia sobre o desenvolvimento de uma
oficina da Universidade Aberta a Terceira Idade da Universidade Estadual de Feira de
Santana, em contexto remoto. O objetivo € apresentar as estratégias metodologicas utilizadas
na adaptacdo da oficina ao ambiente virtual, para isso foi utilizada a Metodologia da
Aprendizagem da Problematizacdo. Apresenta-se como resultados, a producdo de cards para
postagem no grupo de Whatsapp da oficina e videos publicados em canal do YouTube criado
com o propodsito de manter o vinculo com as participantes e a rotina de atividades.

Palavras-chave: Covid-19; UATI; UEFS; Metodologia da Aprendizagem da
Problematizagdo; Extensao.

ABSTRACT

This text consists of an experience report about the development of a workshop at the Open
University for the Elderly at the State University of Feira de Santana in a remote context. The
objective is to present the methodological strategies used in adapting the workshop to the
virtual environment, for this purpose, the Problematization Learning Methodology was used.
As a result, the production of cards for posting in the workshop's whatsapp group and videos
published on a youtube channel created with the purpose of maintaining the link with the
participants and the activities routine are presented.

Keywords: Covid-19; UATI; UEFS; Problematization Learning Methodology; Extension.
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RESUMEN

Este texto consiste en un informe de experiencia sobre el desarrollo de un taller en la
Universidad Abierta a la Tercera Edad en la Universidad Estadual de Feira de Santana, en un
contexto remoto. El objetivo es presentar las estrategias metodoldgicas utilizadas en la
adaptacion del taller al entorno virtual, para ello se utilizé la Metodologia del Aprendizaje de
la Problematizacion. Como resultado, se presenta la produccidn de tarjetas para publicar en el
grupo de WhatsApp del taller y videos publicados en un canal de YouTube creado con el
proposito de mantener el vinculo con los participantes y la rutina de actividades.

Palabras clave: Covid-19; UATI; UEFS; Metodologia del Aprendizaje de Ila
Problematizacion; Extension.

1. INTRODUCAO

Um dos eixos que orienta as agdes das Universidades brasileiras, conforme corrobora
o artigo 52 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional 9.394/96 (BRASIL, 1996), ¢ a
extensao.

O Ministério da Educagdo langou em 2016 o PROEXT, instrumento que apresenta
propostas de desenvolvimento de programas e projetos no ambito da extensdo universitaria,
no qual define a extensdo como sendo um processo “interdisciplinar, educativo, cultural,
cientifico e politico que promove a interacdo transformadora entre a universidade e outros
setores da comunidade” (BRASIL, 2016, s/p).

Nesse sentido, o papel da extensdo seria o de aproximar a instituicdo das demandas
motivadoras de interesse publico e académico, levando todos os envolvidos na execugdo do
projeto - estudantes, professores, técnicos e outros grupos - a produzirem conhecimento
através da interagdo, da troca de saberes e da participacdo efetiva das comunidades, nao
perdendo de vista o principio da indissociabilidade do Ensino e da Pesquisa (UEFS, 2020).

Com relagao ao papel da extensdo na formacao profissional, Belba (2016), afirma que
essas atividades se constituem em um espaco privilegiado aos estudantes, pois os permitem
vivenciar, mesmo que parcialmente, desafios que serdo proprios da esfera profissional na qual
ele atuard, aplicando no real as capacidades, habilidades e competéncias aprendidas em sala
de aula.

Esse autor afirma ainda que, o propdsito da extensdo deve ultrapassar a prestagao de
servigos assistenciais aos segmentos sociais e gerar um novo ciclo de produgdo de
conhecimento, articulando um conjunto diversificado de saberes, que incluem o conhecimento

popular, num processo retroativo (BELBA, 2016).
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Embora as atividades extensionistas sejam diversas e estejam condicionadas as
particularidades de cada instituicdo, como a gestdo e distribuicdo de recursos e espagos
académicos para o desenvolvimento de tais atividades, todas t€ém como fim a melhoria na
qualidade de vida dos diferentes grupos sociais aos quais estdo destinadas (FERNANDES,
2012).

E com esse mesmo propdsito que a Pro-Reitoria de Extensio (PROEX) da
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS) vem desenvolvendo suas atividades
extensionistas. Atualmente, a PROEX/UEFS conta com 76 projetos e 58 programas de
(UEFS, 2020) extensdo, classificados por area de estudo, a citar, comunicagdo, cultura,
direitos humanos e justica, educacdo, meio ambiente, saide, tecnologia e producio e trabalho
(UEFS, s/d).

Dentre os programas extensionistas esta a Universidade Aberta a Terceira Idade
(UATI), regulamentada pelo Conselho Superior de Ensino, Pesquisa e Extensdo -

CONSEPE/UEFS através da Resolucao 013/1992 (LIMA, 2016), cujos objetivos sdo

estimular a promogdo da saude, a socializagdo dos saberes, a pratica de esportes,
o exercicio consciente da cidadania, as relagdes sociais, o lazer, a arte, a cultura,
a inclusdo digital, a reinsercdo no setor produtivo, a reintegracdo
socio-comunitaria, o fortalecimento dos vinculos familiares, o equilibrio
psicossomatico, a preparagdo para a Terceira Idade e a educacdo permanente
(UEFS, [s.d]).

Para isso, oferta cursos de curta duragdao ¢ oficinas distribuidas em cinco eixos, sao
eles, arte-educacdo, promocdo de saude, educacdo permanente, lazer e UATI itinerante
(UEFS, s/d).

O programa, atualmente, atende a cerca de 1035 idosos, a partir dos 60 anos, aos quais
oferta 17 possibilidades de oficina, e, para isso, conta com 33 colaboradores, entre eles,
docentes, estudantes voluntarios, bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Extensao
(PIBEX) e oficineiros (pessoas de nivel médio ou superior - com habilidades comprovadas
por uma banca de especialistas- que ministram determinadas oficinas).

Dentre as oficinas, estd a de Praticas Integrativas, que foi aprovada no edital de bolsas
PIBEX em julho de 2018 e renovada em agosto de 2019, sobre a qual este relato se debrugara.
O plano de trabalho para a referida oficina se intitula “Praticas Integrativas e Complementares
na ressignificagdo do envelhecer” e que atende a um grupo de 46 idosas com idades entre 60 ¢

79 anos.
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Este plano foi pensado tendo em vista que ao envelhecimento ainda sdo atrelados
diversos estereotipos negativos e que isso pode impactar na forma como essa fase do
desenvolvimento ¢ vivenciada (SILVA, 2008). Em virtude disso, o plano se propde a fomentar
discussdes que contribuam para o processo de ressignificagdo, elaboracdo de um discurso, por
parte das participantes, mais voltado a um envelhecer saudavel e humanizado, atrelado a
vivéncia de uma das Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS).

As PICS foram implementadas no Brasil enquanto politica publica de satide em 2006,
através da Portaria 971 (BRASIL, 2006), no entanto compreendia apenas Medicina tradicional
chinesa, Homeopatia, Fitoterapia e Termalismo. Contudo, em 2017 a Portaria 849 aprovou
mais 14 praticas, sdo elas, Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Dan¢a Circular, Meditacao,
Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa e Yoga (BRASIL, 2017a).

Embora tratem-se de praticas distintas que sdo baseadas em arcabougos teodricos
diversos, todas elas t€ém alguns objetivos em comum, tais como a inclusdo, compartilhamento
de valores, a busca por melhor qualidade de vida, e a promogao de saude (BRASIL, 2015).
Além do mais, buscam estimular os mecanismos naturais de prevencdo de agravos e
recuperagdo da saude através de tecnologias que sdo eficazes e seguras, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o
meio ambiente e a sociedade (BRASIL, 2015).

Ademais, as oficinas aconteciam semanalmente as quartas a tarde, em um espago da
propria universidade e contavam com um publico de 40 idosas oriundas de diversas
localidades do municipio de Feira de Santana, com idades entre 60 e 80 anos. No entanto, o
contexto da pandemia mudou completamente essa realidade.

Por se tratar de um publico configurado como grupo de risco, as atividades da UATI
foram uma das primeiras a serem suspensas na universidade, através de uma nota oficial
emitida pela Administracdo Central no dia 13 de margo (UEFS, 2020).

Diante desse cendario, pesquisas tém apontado que a situagdo de isolamento social,
bem como, o medo da contaminagdo - propria e de pessoas proximas - ¢ a falta de perspectiva
de fim desse quadro provocam impactos na satide mental, podendo gerar sintomas de
ansiedade e at¢é mesmo de depressio (SILVA; SANTOS; OLIVEIRA, 2020;
HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020). Tendo isso em vista e prezando pelo bem estar e
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qualidade de vida das idosas participantes, ¢ que a manuten¢do das atividades em contexto
remoto foram pensadas.

Entdo, o objetivo do presente texto € apresentar as estratégias metodoldgicas
utilizadas para a manutencdo do desenvolvimento da Oficina de Praticas Integrativas em

contexto remoto.

2. MATERIAIS E METODOS

O percurso metodologico para a adaptagdo da oficina ao contexto da pandemia, se
baseou na Metodologia da Aprendizagem da Problematizagdo (MP), proposta, inicialmente,
por Charles Maguerez (BERBEL, 1998; FAGANELLO ef al., 2018). A qual consiste em um
conjunto de técnicas e procedimentos selecionados e organizados em etapas, de acordo com a
natureza do problema (BERBEL, 1998).

Esse método pressupde cinco etapas a serem seguidas, sdo elas, 1- observagdo da
realidade e formulagdo do problema; 2- elaboracdo dos pontos-chave, que consiste em
identificar o que € prioridade para a resolug@o do problema identificado; 3- teorizagdo, onde €
definido qual o suporte tedrico-cientifico a ser utilizado; 4- hipotese de solugdo, momento no
qual se delimita a alternativa viavel para a solu¢do do problema; e 5- aplicacdo a realidade
(BERBEL, 1998; MELO et al., 2016; FAGANELLO et al., 2018).

A primeira etapa tem como ponto de partida a realidade vivenciada e sua observacao
permite identificar caréncias, vulnerabilidades e discrepancias a serem problematizadas
(BERBEL, 1998; MELO et al., 2016). Nesse caso, diante da emergéncia de se pensar
alternativas para a continuidade do trabalho, as questdes que surgiram a partir da observagao
do contexto foram, o que fazer para alcangar o maior nimero de participantes possivel e como
adaptar uma atividade que ¢ vivencial a uma realidade ndo presencial.

Passando para a segunda etapa, que consiste na analise minuciosa das questdes
levantadas e elaboragdo dos pontos essenciais que devem ser estudados para solucionar o
problema (BERBEL, 1998; MELO et al., 2016), foram identificados como pontos-chave a
necessidade de aprender sobre uso tecnologias da comunicacao, pensando na producao de
materiais de 4dudio, video e cards, bem como, estudar mais a fundo as préaticas integrativas no
intuito de selecionar aquelas passiveis de serem realizadas em casa e sem supervisdo e

deliberar sobre qual plataforma seria utilizada como canal de comunica¢do com a turma.
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Na terceira etapa, a teorizagdo, sdo realizadas investigagdes a fim de construir a
fundamentagdo tedrica acerca do problema (BERBEL, 1998; MELO et al., 2016), entdo,
foram empreendidas algumas buscas por artigos, livros e videos que versassem sobre as
praticas integrativas, bem como, sobre de que forma utilizar aplicativos como Canva e Inshot,
para edicao de imagens e videos e técnicas de gravagdo, além da elaboragao dos textos para as
postagens dos cards e roteiros para os videos.

Posteriormente, a partir dos estudos realizados, elenca-se as possibilidades e
alternativas para a resolucdo do problema (BERBEL, 1998; MELO et al., 2016), assim sendo,
definiu-se como hipotese de solugdo que seriam realizadas postagens de cards e textos
tratando sobre como as praticas integrativas podem auxiliar no enfrentamento do contexto de
isolamento e de videos com propostas de vivéncias que seriam postados em um canal no
YouTube. Além disso, estabeleceu-se que o grupo de Whatsapp ja existente da oficina seria o
canal de comunicagao ¢ envio de todo o material elaborado.

Por fim, quanto a aplicacdo a realidade, foram produzidos cards, textos e videos com

propostas de vivéncias, os quais serdo detalhados no topico que se segue.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O processo de adaptacdo da oficina de Praticas Integrativas ao contexto remoto se deu
a partir da Metodologia da Aprendizagem da Problematizagdo, cujas etapas ja foram descritas
no topico anterior. Este topico se debrucard sobre a aplicagdo a realidade, etapa final do
método.

O primeiro material que foi produzido e postado foram os cards, que traziam
mensagens de esperanga e dicas de como as praticas integrativas poderiam ajudar no
enfrentamento do isolamento. Salienta-se que, esses foram confeccionados utilizando fotos
das proprias idosas participantes, tiradas durante a realizagdo presencial das oficinas, no
intuito de passar maior familiaridade e que as idosas pudessem se identificar com o que estava
sendo proposto com maior facilidade, uma vez que, sentimentos, sensagdes € novos
significados podem emergir a partir das lembrancas evocadas (CORREA; JUSTO, 2010).

E importante salientar, que o card tinha como objetivo, para além do
compartilhamento de informagdes, a manutencao do vinculo do grupo, ja que, era também o

momento de interagdo e entrosamento com as participantes e delas entre si. Como podemos
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referendar por estudos da psicologia social “...sentimentos de valorizac¢do e de poténcia estdo
para fortalecimento de vinculos, assim como os sentimentos de subordinacdo e impoténcia
estdo para o isolamento social e fragilizacdo de vinculos” (BRASIL, 2017b, p. 22).

Nesse mesmo propodsito, de informar e manter os lagos, € que os videos foram
pensados. Considerando também, que se aproximavam, mesmo que minimamente, do que era
feito presencialmente, pois tornou possivel a demonstracdo de algumas praticas. Eles
seguiram a mesma estrutura da oficina quando presencial, come¢cando com um acolhimento
inicial, seguido de uma explanacdo breve sobre alguma tematica, propondo questdes
disparadoras para instigar as participantes a manifestarem suas opinides, e, por fim, uma
proposta de pratica a ser vivenciada.

Quanto as tematicas, foram abordadas questdes como a importancia de manter os lagos
de amizade, a afetividade ¢ as relagdes familiares no contexto do isolamento. Além disso,
todos eles frisaram um aspecto que ¢ muito caro as PICS de forma geral, que ¢ o autocuidado.

Isso porque a UATTI era, para a maioria dos idosos participantes, o unico local que lhes
permitia a realizacdo de atividades de cuidado com a satde, através das oficinas de
hidroginastica, treinamento de forca, alongamento e flexibilidade, danga de saldo e tantas
outras que, além do beneficio & salide também promovem a interagdo, a construgdo de
vinculos afetivos e de amizade. Visto isso, tornou-se imprescindivel mostrar que € possivel
manter esses lacos afetivos, assim como as praticas de cuidado com a satde, mesmo que a
distancia.

Por isso, nas postagens e didlogos com as idosas, foram encorajadas a pratica de
atividades que elas considerassem prazerosas, como ler um livro, assistir a um filme ou a
novela, ligar para os amigos e familiares para conversar, entre outras. Isso para mostrar que
fazer o que gosta também ¢ uma forma de praticar o autocuidado.

No que tange as atividades praticas, foram propostas vivéncias de técnicas de
respiragdo e automassagem, Danga Circular, Andlise Bioenergética, Medita¢dao guiada, além
de dinamicas envolvendo musicas. Vale frisar que todas elas foram adaptadas ao contexto,
podendo ser realizadas em casa, sozinhos ou acompanhados, o que possibilitaria recordar
memorias afetivas e de vivéncias do grupo com essas praticas, reconstruindo a historia das
relacdes do mesmo nesta nova configuragdo, afinal, acredita-se também que “...a memoria
consiste num meio de transformar os lugares” (MAIRESSE; FONSECA, 2002, p. 114, apud
CORREA; JUSTO, 2010, p. 252).
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Com relacdo ao canal de comunicacdo e divulgagdo, todo material foi postado no
grupo de Whatsapp da oficina, existente desde seu inicio em 2018, que conta com apenas 34
integrantes, pois, infelizmente, nem todas possuem celular com esse aplicativo.

Neste sentido, em virtude do limite de tamanho para carregamento dos videos no
Whatsapp, o canal no YouTube surgiu como a solugdo mais viavel. Entdo, foi criada uma
conta de e-mail exclusiva para a oficina, “picsnauefs@gmail.com”, e, a partir dela, o canal
intitulado “PICS NA UATI”, no qual todo o material de video foi sendo armazenado. Assim, a
cada nova postagem o link do video no canal era compartilhado via Whatsapp, tanto no grupo
quanto no privado de cada participante, visando promover o didlogo direto com cada uma e
receber um feedback individualizado.

No que tange aos desafios enfrentados nesse processo de adaptagdo, o maior deles foi
a etapa de teorizagdo, na qual, foi necessario empreender pesquisas sobre determinadas
tecnologias como editores de imagens, aplicativos para edicdo de videos, para confec¢dao de
cards, bem como estudos sobre como produzir e gravar videos em casa. Além dos materiais
necessarios para a elabora¢do dos roteiros para produgdo desses materiais, como artigos e
videos que versavam sobre as PICS, que precisaram ser, ainda, adaptados ao contexto
doméstico.

Entretanto, ¢ preciso frisar que, somado a esse desafio académico havia o fato de estar,
também, enfrentando o contexto da pandemia e tudo que dela ¢ consequéncia, o isolamento
social, a tristeza, a saudade, a ansiedade, o medo, a angustia e o desejo de que essa situagao se
normalize. Todavia, mesmo diante de tudo isso, a produgdo do trabalho ndo foi encarada
como um fardo, mas como uma forma de ocupar o tempo, a mente e de tentar ajudar aos que
passavam pela mesma situagao.

Por fim, com relagdo as devolutivas, as idosas se mostraram receptivas as propostas. A
maioria, apoOs assistir aos videos e realizar as atividades, enviava mensagens de texto ou
audios dizendo o que acharam e como se sentiram ao realizé-las, ou mesmo videos e fotos
suas executando as mesmas.

Essas mensagens abordavam aspectos que abarcavam tanto o bem estar proporcionado
pela realizacdo das atividades, quanto o fato de se sentirem lembradas. As idosas
demonstravam agradecimento através de falas como “obrigada por se preocupar com a gente”,

“obrigada pelo cuidado” e “vocé ¢ um amor, ndo esquece da gente”.
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Com isso, fica claro que, embora este seja um periodo atipico, no qual todos tém sido
impactados de alguma forma, a extensdo continua cumprindo seu papel de melhorar a
qualidade de vida dos grupos sociais aos quais se destinam, através das atividades que
promove.

Nessa perspectiva, Silva, Santos e Oliveira (2020) afirmam que, diante do atual
cenario de isolamento, uma das formas de vivencia-lo de maneira mais saudavel ¢ tentando
manter uma rotina que abarque, ndo s6 as atividades laborais, mas também as de lazer e
relaxamento. Além disso, ¢ imprescindivel a manutengdo e fortalecimento dos vinculos
afetivos e de amizade, mesmo que a distancia (SILVA; SANTOS; OLIVEIRA, 2020).

Nesse segmento, embora tenha sido desafiador o contexto remoto, acreditou-se na
poténcia dos encontros presenciais que desencadearam emocdes positivas € na memoria que
seria acionada pelas idosas como estimulos que poderiam mobilizd-las a acolherem as
propostas e vivenciarem-nas, reafirmando afetos construidos que proporcionariam mudangas
no enfrentamento as condigdes atuais de existéncia (BRASIL, 2017b).

Assim, a continuidade das atividades extensionistas cumpriu um papel que vai além de
aproximar a universidade da comunidade, auxiliando, portanto, na manutengdo da rotina de
atividades com as quais os idosos j& estavam acostumados. Além disso, a continuidade das
atividades pelo ambiente virtual permitiu que os participantes de cada oficina da UATI

mantivessem o contato tanto com os professores quanto com os colegas.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO
Como resultado deste projeto de extensdo, oito aplicacdes de visdo computacional
foram desenvolvidas pelos participantes. Estas aplicagdes foram baseadas no conteudo visto

no curso de capacitagdo ofertado no projeto de extensao.

O desenvolvimento das aplicagdes teve inicio apds o término do Gltimo mddulo do
curso. Inicialmente os participantes escolheram um projeto entre uma lista de problemas
especificos para trabalhar com a ferramenta proposta. Apods esta etapa, iniciou-se uma
investigacdo do atual estado da arte em desenvolvimento de sistemas de Visdo Computacional

aplicado a imagens de diagnostico do coronavirus.

Em seguida, realizaram uma busca por trabalhos cientificos que compartilhasse bases

de imagens, a fim de obter imagens para os projetos. Ao todo, foram obtidas quatro bases de

102



EXTRAMUROS
FERREIRA, A. V. L.; NOVAES, A. L.

Revista de Extensdo da UNIVASF, Petrolina, volume suplementar, n. 1, p. 94-107, 2021.

dados na plataforma Kaggle, contendo radiografias toracicas e CT de pacientes doentes e

saudaveis.

Ao todo, trés projetos foram desenvolvidos. Estes, utilizaram de técnicas de
processamento de imagens para realizar uma segmentacdo da regido dos pulmdes para
delimitar ¢ melhor o contetido de interesse nos exames. Apds esta etapa, foram utilizadas
diferentes técnicas de analise de imagens para descrevé-las no formato de um vetor descritivo.
Por fim, ocorreu a etapa de classificagdo, com a utilizagdo de um algoritmo de

reconhecimento de padrdes baseado em Redes Neurais Profundas.

O primeiro trabalho, desenvolvido por Martins et al. (2020), utilizou o extrator Local
Binary Patterns (LBP) (PIETIKAINEN et al., 2011) para extrair informagdes de textura em
padrdes bindrios de toda a regido tordcica em exames de Raios-X. A partir da extragdo do
LBP, os participantes construiram uma base de dados descritiva dos exames e aplicaram o
algoritmo Fully-Connected Neural Network (FCNN) para o reconhecimento de padrdes na
base descritora, com objetivo de detectar padrdes que permitissem a identificacdo de exames
provenientes de pacientes doentes e saudaveis. O método proposto pelos autores obteve uma

taxa de acerto médio de 98%.

Similar a proposta de deteccao de padrdes texturais, o segundo trabalho desenvolvido
por Carvalho ef al. (2020) criou um vetor descritivo baseado em dois algoritmos descritores, o
Thresholding Adjacency Statistics (TAS) (HAMILTON et al., 2007) e o descritor textural de
Haralick (HARALICK et al., 1973). O algoritmo de deteccdo de padrdes nesta base textural
também foi o FCNN, uma vez que este algoritmo se mostrou altamente eficaz em detectar
padrdes de alta complexidade em bases descritivas. O método proposto pelos autores obteve

uma taxa de acerto médio de 96%.

Por fim, o terceiro trabalho, desenvolvido por Viveiros et al. (2020) investigou e
mediu a performance da utilizagdo da caracteristica cor, através da extragdo do histograma de
intensidade, como uma caracteristica descritiva para o problema de reconhecimento de
padroes em imagens de radiografia do torax. Utilizando uma FCNN para deteccdo de padroes,
0s autores obtiveram uma taxa de acerto médio de 90%. Além disso, neste trabalho também

foi investigado a implementagdao de um vetor descritivo hibrido, formado a partir da extragdo
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de caracteristicas texturais, utilizando o algoritmo de Haralick supracitado, e o histograma de

intensidade. Nesta segunda andlise os autores obtiveram uma taxa de acerto médio de 95%.

A eficiéncia em diagnosticar exames provenientes de pacientes doentes e saudaveis
dos trabalhos propostos ficou em torno de 90 a 98%, e envolveram a utilizagao de diferentes
metodologias. Os métodos desenvolvidos e seus respectivos experimentos e resultados foram
publicados no formato de artigo cientifico em eventos da 4rea de Informatica em Saude e

Visdo Computacional.

6. CONSIDERACOES FINAIS
A guisa de conclusdo, a utilizagdo da Metodologia da Aprendizagem da

Problematizacdo na adaptacdo de uma atividade extensionista ao contexto remoto foi bastante
pertinente, uma vez que, consiste em um método no qual a realidade social ¢ o ponto de
partida e o ponto de chegada, desde a delimitacdo do problema, teorizacdo em torno de suas
causas e possiveis solugdes, até o retorno a realidade social quando se coloca em pratica tudo
que foi projetado.

Trata-se de um processo constante de reflexdo e acdo, e, sendo o objetivo do presente
relato apresentar as estratégias utilizadas para adaptacao da oficina através da utilizacdo desse
método, este trabalho ndo estaria concluido sem que se refletisse sobre os impactos de sua
aplicacdo.

O desenvolvimento do trabalho por meio dos cards e videos se mostrou um método
que se aproxima do que era feito presencialmente, pois permitiu abordar temadticas
importantes e propor vivéncias em PICS, mesmo que de maneira adaptada. Além disso,
possibilitou a manutencdo da rotina de atividades da oficina e, principalmente, dos lacos
afetivos com as participantes e entre elas mesmas, fatores que contribuem para o
enfrentamento do isolamento.

Ademais, os desafios enfrentados no desenvolvimento deste trabalho permitiram um
crescimento tanto pessoal, quanto académico, uma vez que, proporcionou o contato com
tecnologias nunca antes utilizadas, bem como, uma nova forma de pensar e realizar a oficina.
Além de ter sido uma possibilidade pessoal interessante para o enfrentamento do contexto de
isolamento, ja que, permitiu manter uma rotina de trabalho e, o mais importante, o contato

com as idosas.
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Por fim, este tem sido um periodo atipico que tem exigido de cada um, empenho,
coragem, criatividade e perseveranca. Por outro lado, tem permitido também, um processo de
aprendizagem, no qual, a extensao, assim como diversos outros setores, tem se reinventado, e,

mesmo diante de todas as dificuldades e desafios, tem mostrado que ¢ possivel.
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