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RESUMO

Introducdo: a sade mental dos estudantes universitarios € uma preocupagao crescente, afetada
pela pressdo académica e desafios emocionais dessa fase. Objetivo: relatar uma vivéncia em
grupoterapia, associadas a arteterapia e musicoterapia, realizada por discentes de psicologia
com estudantes universitarios da area da saude. Metodologia: trata-se de um estudo qualitativo
descritivo do tipo relato de experiéncia que descreve uma vivéncia realizada por discentes do
curso de psicologia na condugdo de um grupo terapéutico, sendo assim, as etapas desse processo
seguiram um padrao no qual a cada encontro trabalhou-se a partir de trés momentos, sendo eles
a recep¢do, a discussdo sobre um tema especifico, a partir da roda de conversa, € uma
manifestacdo de arteterapia ou musicoterapia ao final. Resultados e discussdes: os grupos
terapéuticos se mostraram extremamente eficazes no enfrentamento dessas dificuldades,
oferecendo um espacgo seguro para expressao e troca de experiéncias, sendo assim, este estudo
relata uma vivéncia de grupoterapia em uma universidade, destacando os beneficios dessas
abordagens para o bem-estar dos estudantes e a importancia de oferecer apoio psicolégico nas
instituicdes de ensino superior. Consideragdes finais: identificou-se a relevancia dessas
vivéncias para todos os participantes, bem como, a necessidade das instituicoes de ensino
superior promoverem esses espagos.

Palavras-chave: Psicoterapia de Grupo; Musicoterapia; Arteterapia.

ABSTRACT

Introduction: The mental health of college students is a growing concern, affected by the
academic pressure and emotional challenges of this phase. Objective: To report an experience
in group therapy, associated with art therapy and music therapy, carried out by psychology
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students with college students in the health area. Methodology: This is a descriptive qualitative
study of the experience report type that describes an experience carried out by psychology
students in conducting a therapeutic group. Thus, the stages of this process followed a pattern
in which each meeting worked from three moments, namely the reception, the discussion on a
specific topic, based on the conversation circle, and a manifestation of art therapy or music
therapy at the end. Results and discussions: Therapeutic groups proved to be extremely effective
in facing these difficulties, offering a safe space for expression and exchange of experiences.
Therefore, this study reports an experience of group therapy at a university, highlighting the
benefits of these approaches for the well-being of students and the importance of offering
psychological support in higher education institutions. Final considerations: the relevance of
these experiences for all participants was identified, as well as the need for higher education
institutions to promote these spaces.

Keywords: Psychotherapy, Group; Music Therapy; Art Therapy.

RESUMEN

Introduccién: La salud mental de los estudiantes universitarios es una preocupacion creciente,
afectada por la presion académica y los desafios emocionales de esta etapa. Objetivo: relatar
una experiencia de terapia grupal, asociada a la arteterapia y musicoterapia, realizada por
estudiantes de psicologia con estudiantes universitarios del area de la salud. Metodologia: se
trata de un estudio cualitativo descriptivo de tipo relato de experiencia que describe una
experiencia realizada por estudiantes de psicologia en la conduccioén de un grupo terapéutico.
Por tanto, las etapas de este proceso siguieron un patréon en el que cada encuentro trabajé a
partir de tres momentos, a saber, la recepcion, la discusion de un tema especifico, a partir del
circulo de conversacion, y una manifestacion de arteterapia o musicoterapia al final. Resultados
y discusiones: los grupos terapéuticos demostraron ser extremadamente eficaces para abordar
estas dificultades, ofreciendo un espacio seguro para la expresion y el intercambio de
experiencias. Por tanto, este estudio relata una experiencia de terapia grupal en una universidad,
destacando los beneficios de estos enfoques para el bienestar de los estudiantes y la importancia
de ofrecer apoyo psicologico en las instituciones de educacion superior. Consideraciones
finales: Se identifico la relevancia de estas experiencias para todos los participantes, asi como
la necesidad de que las instituciones de educacion superior promuevan estos espacios.
Palabras clave: Psicoterapia de Grupo; Musicoterapia; Arteterapia.

INTRODUCAO:

A satde mental dos estudantes universitarios € um tema de crescente atencao devido as
demandas impostas pelo ambiente académico, que frequentemente se somam a desafios sociais
e emocionais proprios dessa etapa da vida, resultando em uma particular vulnerabilidade, que
leva a sintomas de ansiedade, estresse e depressdao, que podem comprometer o desempenho
académico e a qualidade de vida desses individuos (Padovani et al., 2014).

Sendo assim, essa vulnerabilidade decorre, em grande parte, da adaptagdo necessaria ao
ambiente universitario, marcado por uma elevada pressdo por resultados e uma constante busca

por equilibrio entre vida académica e pessoal, o que intensifica ainda mais a exposicao a fatores
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de risco psicossociais e frequentemente resulta em altos niveis de estresse, um cendrio que ¢é
agravado pela falta de habilidades adequadas de enfrentamento emocional, podendo levar a
consequéncias psicoldgicas mais graves, como o aumento da prevaléncia de transtornos mentais
(Forum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis, 2014).

Estudantes que conciliam multiplas responsabilidades, como maternidade, vida
académica e, frequentemente, atividades profissionais, enfrentam mais desafios no ambiente
universitario, essas demandas concorrentes de tempo, energia e atencdo podem resultar em
elevados niveis de estresse e sentimentos de inadequagdo ao tentar atender as expectativas de
cada esfera (Toyon, 2023).

Nesse sentido, um exemplo disso ¢ o caso das maes universitarias, que frequentemente
experimentam dificuldades em equilibrar as exigéncias académicas com as responsabilidades
parentais, o que pode impactar negativamente o seu desempenho académico e o bem-estar
psicologico (Pereira; Voss, 2022).

Assim, esse impacto que as multiplas jornadas podem gerar, aponta como a falta de
suporte institucional adequado, a partir de politicas de flexibilidade académica e servicos de
apoio ao estudante, pode agravar esses desafios, tornando essencial a implementagdo de
estratégias que promovam um ambiente universitario mais inclusivo e acolhedor para
estudantes com multiplas jornadas (Gomes; Braga, 2020).

Sendo assim, os grupos terapéuticos mostram-se como uma op¢ao potencial, tendo em
vista que essas modalidades tém se mostrado eficazes no enfrentamento dos desafios
emocionais e psicologicos vivenciados pelos estudantes, tendo em vista que podem oferecer
um espago seguro para a expressao e troca de experiéncias, promovendo a coesdao € o suporte
mutuo entre os participantes (Steen et al., 2022).

A exemplo disso, Neves et al. (2021) demonstram como a implementagdo de grupos
terapéuticos online durante a pandemia da Covid-19 proporcionou aos universitdrios um
ambiente de acolhimento, contribuindo para a redugdo de sintomas de ansiedade e estresse e
permitindo que os estudantes compartilhem suas dificuldades e busquem solucdes coletivas,
fortalecendo redes de apoio as demandas académicas, mas também aos aspectos pessoais.

No processo grupal, uma importante ferramenta ¢€ a arteterapia, por ser uma abordagem
terapéutica que utiliza diferentes formas de expressao artistica, como pintura, escultura, muisica
e danca, para promover o bem-estar emocional, a expressdo de sentimentos € o

autoconhecimento (Pu; Abdullah, 2024).
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Essa pratica ¢ fundamentada a partir da ideia de que o processo criativo pode auxiliar
no desenvolvimento psicoldgico, proporcionando aos individuos uma maneira segura € nao
verbal de explorar e compreender suas emogdes, sendo amplamente utilizada em contextos
terapéuticos, comunitarios e educacionais, a partir do seu reconhecimento como uma
intervengdo eficaz para o manejo do estresse, ansiedade e depressdo (Oliveira; Silva, 2016),
oferecendo aos estudantes uma oportunidade de lidar com os desafios emocionais e as pressdes
académicas de maneira criativa e terapéutica.

Dentro dessa pratica, Teixeira (2022) identifica que a musicoterapia online em grupo
contribuiu significativamente para a saide mental de jovens universitarios durante o contexto
pandémico, atuando como mediadora na exploracdo de emogdes de forma ndo verbal,
constituindo uma op¢ao que tem se mostrado eficaz na reducao da ansiedade e na melhoria do
bem-estar geral dos estudantes, especialmente daqueles que enfrentam multiplas jornadas.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho ¢ relatar uma vivéncia em grupoterapia,
associadas a arteterapia e musicoterapia, realizada por discentes de psicologia com demais

estudantes universitarios.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo qualitativo descritivo do tipo relato de experiéncia, que segue os
pressupostos metodoldgicos de Mussi, Flores e Almeida (2021), descrevendo uma vivéncia
realizada por discentes do curso de psicologia na condu¢do de um grupo terapéutico que surgiu
por uma proposta de extensao vinculada ao Servigo Escola de Psicologia (SEP), com supervisao
semanal de uma docente/psicologa.

A experiéncia ocorreu no ambito do SEP de uma faculdade privada situada em uma
cidade do interior cearense, que funciona a partir do atendimento psicossocial gratuito
integrado, com a atua¢do de académicos e professores para a comunidade.

Dessa forma, a experiéncia relatada descreve a vivéncia da atuacdo dos discentes no
ambito dos atendimentos, através da terapia em grupo disponibilizada a comunidade académica.
Esses atendimentos ocorreram do més de abril a novembro de 2024, totalizando 19 encontros
que tiveram uma dura¢do de 1h30 por sessdo, realizados a partir de praticas como rodas de
conversa, arteterapia e musicoterapia.

A vivéncia teve como publico-alvo discentes da faculdade a qual o Servigo Escola esta

vinculado, um fator que pode ser elencado como uma potencialidade desse processo, dada a
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coesdo que esse perfil de grupo oferece e tendo em vista que eles podem compartilhar as
mesmas experiéncias, o que inclui os altos niveis de cobranga, necessidade de adaptacao e
atritos que esse contexto implica.

O grupo terapéutico tinha como maioria em seu publico participante alunas do sexo
feminino, com idade entre 21 ¢ 51 anos, matriculadas na referida institui¢do de ensino. De modo
que essas participantes buscaram integrar o grupo por interesse proprio, a partir da divulgagao
de suas atividades, que ocorreu através de panfletos e convites, formalizando a sua inscri¢ao
através do preenchimento de uma ficha disponibilizada no Servico Escola de Psicologia da
instituigao.

Sendo assim, as etapas desse processo seguiram um padrdo no qual a cada encontro
trabalhou-se a partir de trés momentos, com uma duragao total de 1h30, sendo eles a recepgao,
a discussdao sobre um tema especifico, a partir da roda de conversa, ¢ uma manifestagao de
arteterapia, através de desenhos, pinturas e manifestagdes artisticas como a danga, ou
musicoterapia receptiva, utilizando-se, para além das musicas, a reflexao e a interiorizagdo das
letras da cangdo, como forma de mediar o grupo psicoterapéutico.

Desse modo, no momento da recepgao buscou-se promover um acolhimento e uma
ambienta¢do dos participantes no local onde ocorriam os encontros a partir do emprego de
questionamentos iniciais, sobre como os alunos se encontravam ao chegar nos encontros, além
da utilizacdo de musicas e poesias, com a finalidade de integra-los e introduzir o tema proposto
para o encontro.

Apos 1ss0, na segunda etapa, discutia-se um tema especifico voltado para saide mental,
isto €, aos processos, sentimentos e emogdes, bem como aos fatores estressores que fazem parte
da vivéncia no campus e além dele. Sendo assim, durante essas rodas de conversa era escolhido
um assunto especifico onde todos poderiam externalizar seus pensamentos, opinides € emogoes
evocadas, o que era facilitado também pelo emprego de musicas ou de outras manifestacdes
artisticas, como poesias, letras de musicas e contos.

Por fim, os finais das sessdes eram realizados por meio de intervengdes, através de
arteterapia e musicoterapia, onde colocava-se em pratica manifestacdes artisticas com o
objetivo de auxiliar no processo de externalizagdo das ideias que por algum motivo ndo foram
manifestadas ou reafirmar as visdes expressadas.

Sendo assim, esses momentos ocorreram a partir de praticas como musicas, desenhos,
pinturas, dinamicas e dramatizag¢des, de modo que era possivel, além de efetivar todos esses

aspectos citados, aliviar a carga de estresse através dessas expressoes. Dessa forma, as
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manifestagdes artisticas como os desenhos e as pinturas tiveram como objetivo expressar as
emogdes que ndo puderam ser externalizadas através de palavras, resultando em desenhos
variados, produzidos a partir de livre associagdo, constituindo uma forma desses participantes
manifestarem algo relacionado ao percebido através da musica ou até a questdes relacionadas
as problematicas e vivéncias do seu cotidiano.

Além disso, utilizou-se de musicas com variadas letras e ritmos, como musica classica,
instrumental, Musica Popular Brasileira (MPB) e outros géneros. Associado as dindmicas e

dramatizacdes, empregadas por meio de algumas técnicas do psicodrama de modo improvisado.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Evidencia-se que ainda existe muito estigma e preconceito associados a busca pelas
terapias, inclusive no que diz respeito as modalidades em grupo, em razao do medo da
exposicao, das dificuldades de fala e socializacdo, mas também em relagdo a aspectos ligados
a cultura e a dinamica do campus (McSpadden, 2022).

Desse modo, no inicio do processo terapéutico, observou-se uma dificuldade dos
participantes se expressarem de maneira aberta, essa resisténcia ¢ frequentemente encontrada
em contextos terapéuticos, uma vez que muitos individuos podem se sentir desconfortaveis ou
inseguros ao compartilhar seus sentimentos e pensamentos em um ambiente clinico (Seifert;
Yaron, 2021), contudo, ao longo do processo, as intervengdes terapéuticas dindmicas, como a
arteterapia e a musicoterapia, desempenharam um papel essencial na superacdo dessas
barreiras.

A arteterapia e a musicoterapia, com ¢&nfase particular na musicoterapia,
proporcionaram um ambiente mais acolhedor e menos intimidante, favorecendo a expressao
ndo-verbal. Tais abordagens facilitaram a comunicacdo de emocdes € pensamentos,
promovendo a reflexdo interna e a sensibilizacdo dos participantes (Finnerty; Mcweeny;
Trainor, 2023; Serricchio-joiner; Metzi, 2024).

Sendo assim, o objetivo principal dessas praticas ndo foi, inicialmente, extrair respostas
ou participacdes explicitas, mas sim criar um espago de acolhimento, estimulando a reflexao e
posteriormente a expressao sensorial.

A atuacdo dos condutores teve um papel decisivo nesse processo, ao estabelecer um
ambiente seguro e respeitoso que os tornou capazes de fomentar uma dindmica de confianca,
possibilitando aos participantes um conforto para se expressar de maneira gradual. Dessa forma,

0 processo terapéutico, ao longo do tempo, permitiu uma maior abertura emocional e
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participagdo dos individuos, destacando a relevancia da escolha adequada de metodologias e da
conducao cuidadosa do grupo no processo terapéutico.

Diante disso, no trabalho do psicélogo, a arteterapia se configura como um instrumento
versatil e potente para facilitar o dialogo terapéutico e o desenvolvimento pessoal, permitindo
0 acesso a camadas mais profundas da subjetividade do individuo, especialmente em casos onde
a verbalizagdo das emogoes ¢ limitada (Reis, 2014).

Por meio do uso de materiais artisticos e da exploragdo da criatividade, os condutores
podem ajudar os pacientes a identificar e ressignificar sentimentos e experiéncias, promovendo
um maior equilibrio emocional. Essa técnica € especialmente util em grupos terap€uticos, onde
a interagdo entre os participantes ¢ enriquecida pela troca de experiéncias e pela produgdo
artistica coletiva, fortalecendo os vinculos interpessoais e a coesdo grupal.

Dessa forma, Reis (2014) também aponta que a arteterapia possibilita uma intervengao
mais integradora, conectando aspectos cognitivos, emocionais € sensoriais no processo
terapéutico. No contexto universitario, o uso dessa técnica pelo psicologo ¢ especialmente
relevante, considerando os desafios especificos enfrentados pelos estudantes, como pressoes
académicas e questoes relacionadas a saude mental. Através da arteterapia, os profissionais
podem criar espacos terapéuticos que promovam o bem-estar emocional, a resiliéncia e o
autoconhecimento, ajudando os estudantes a enfrentarem os desafios de maneira mais
equilibrada.

Além de seu impacto emocional, a musicoterapia em grupos terapéuticos universitarios
contribui para o desenvolvimento de habilidades como empatia, comunicacdo e a
autorregulagdo emocional, criando oportunidades para que os estudantes pratiquem a escuta
ativa e desenvolvam estratégias coletivas para enfrentar os desafios académicos (Neves et al.,
2021).

Desse modo, os encontros terapéuticos realizados com as discentes do curso de
enfermagem contaram, em média, com a participacao de seis alunas em cada momento, dessa
forma, a musica esteve presente como elemento integrador, sensivel e simbolico, contribuindo
de forma significativa para a criacdo de espacos de escuta, reflexdo e expressao emocional. Para
isso, elaborou-se uma playlist com as cangdes utilizadas em cada encontro, compartilhando-a
posteriormente com as participantes, a fim de que elas pudessem levar consigo parte da
experiéncia vivida.

Assim, as musicas, previamente selecionadas de acordo com a temadtica e a atmosfera

emocional dos encontros, assumiram papéis diversos: ora como introdugdo, ora como trilha
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continua durante todo o momento terapéutico. Em todos os casos, revelaram-se como recurso
potente para o mergulho interior, promovendo conexao consigo mesmas € entre o grupo, uma
fungdo amplamente reconhecida acerca da musicoterapia (Witte et al., 2020).

A mausica funcionava como um fluido: atravessava e unia os participantes, tocando suas
subjetividades. Em momentos de superagdo da dor e do medo, por exemplo, a cangdo O sol,
interpretada por Jota Quest, oferecia suporte emocional e abertura para a esperanca (Jota Quest,
2002).

Reflexdes mais amplas sobre o viver e o sentido da existéncia eram provocadas pela
cangdo: “O que ¢, o que ¢?”, de Gonzaguinha, cuja letra completa foi vivenciada como poesia
em movimento (Gonzaguinha, 1982). Assim, também estiveram presentes cangdes como: Dia
branco, Dia especial, Paciéncia, Simples assim, Bem-vindo, Bola de meia bola de gude, Anima,
Tipo borboleta, Mais uma vez, Me curar de mim, Rindo a toa, entre outras. Cada uma dessas
musicas comp0s, em seu tempo e contexto, um convite a escuta, ao sentir e a troca.

Entre as dindmicas utilizadas, destaca-se a experiéncia com a fruta tamara. Ao distribui-
la entre as participantes, incentivou-se a degustacdo consciente e a percep¢ao dos sentidos. Em
seguida, narrou-se o conto popular: “Quem planta tAmaras nao colhe tdmaras”. Um exemplo de
encontro que se encerrou no jardim da faculdade, onde cada participante plantou a semente da
tamara consumida, registrando no solo a vivéncia simbdlica daquele momento e reafirmando o
gesto como marca do cuidado consigo e com o outro.

As vivéncias terapéuticas mediadas pela musica mostraram-se profundamente
transformadoras, tanto para as participantes quanto para quem facilitou os encontros, de modo
que a escolha das cancdes, aliada a escuta ativa, ao acolhimento e a criacdo de espacos
simbolicos de expressdo, revelou-se uma estratégia eficaz para promover cuidado e
autoconhecimento no contexto da formacao em saude.

Dessa forma, mais do que um recurso complementar, a arte, em especial a musica, foi
protagonista de processos de cura, conexao e reconexao com a propria histéria e com o coletivo,
de modo que essa ideia tornou-se uma nog¢ao metaférica de cuidado que transcende o imediato,
como um gesto de generosidade e esperanca.

Sendo assim, a presente vivéncia ocorreu de modo que os participantes puderam
encontrar alivio, tranquilidade e fuga dos estressores, um aspecto que contribui de forma efetiva
para a saude mental e bem-estar desses individuos, tendo em vista o impacto biopsicossocial

que o estresse pode causar (Finnert; McWeeny; Trainor, 2023).
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Dessa maneira, além do estresse, evidencia-se que os participantes buscaram os
encontros a fim de processar questdes relacionadas a outros problemas académicos e de ordem
pessoal, a exemplo os relacionamentos afetivos, problemas existenciais e comportamentais,
como os ciclos viciosos, mas também aqueles relativos ao primeiro campo, sendo eles
principalmente as cobrancas, sobrecargas, bem como as inquietagdes com acontecimentos em
supervisoes e estagios.

A questao do vinculo ja existe entre grande parte dos participantes, por fazerem parte
da mesma universidade, dessa forma, pode ser esse aspecto pontuado como uma potencialidade
dessa intervengao, no entanto, também identificou-se que havia pessoas que nio se encontravam
necessariamente com esse mesmo grau de vinculo, um aspecto que dificultou em certo nivel a
sua adesdo ao grupo, no entanto, possibilitou, a partir da condugdo do processo terapéutico, a
sua integracdo aos demais, permitindo a sua expressao e superagdo da timidez, do receio sobre
sigilos e julgamentos.

Observou-se que independente do assunto que era abordado nas sessdes na maioria das
vezes os participantes iniciavam esses momentos com uma postura mais retraida, no entanto, a
partir das praticas que eram executadas evidenciava-se uma mudanca significativa nesse
comportamento, demonstrado, uma expressao corporal mais tranquila e participativa.

Desse modo, ficou claro os impactos positivos gerados pela participacdo nos grupos
terapéuticos, haja vista que esse processo permitiu, além da possibilidade de lidar com as
dificuldades emocionais e psicoldgicas de maneira colaborativa, a criagdo de um vinculo, a
partir de uma rede de apoio fomentada pela convivéncia e a identificagdo entre os participantes
(Terrazas-Carrillo et al., 2023).

As consideragdes realizadas a partir da efetivacdo dessa experiéncia corroboram com os
achados da literatura, a medida que evidenciou-se, do mesmo modo, uma melhora no bem-estar
e na relagdo estabelecida por esses estudantes e o contexto universitario (Serricchio-joiner;
Metzi, 2024; Barros et al., 2024).

Um aspecto relevante relatado pelos participantes no decorrer da presente pratica diz
respeito a melhoria na forma de expressdo diante do mundo, seja nos contextos sociais da
familia, dos amigos ou no ambito académico, um processo que se deu principalmente pela
instrumentalizacao desse grupo como um meio de expressao e de colocacao desses participantes
no contexto social, sobretudo pela promocdo do didlogo, da participagdo e da exteriorizagdo
dos sentimentos através das atividades em grupo, buscando captar as realidades desses

individuos a partir de um processo dialogico (Lima et al., 2025).
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Um processo que se somou a uma melhoria na autopercep¢do relatada pelos
participantes, que passaram a identificar a sua importancia e protagonismo no mundo, a partir
dos vinculos e do acolhimento promovidos pelo grupo. Algo que foi constatado a partir dos
momentos de discussao dos resultados, promovidos através da pratica, além dos relatos aferidos
durante as atividades desenvolvidas.

em consonancia com o pontuado por Zancan et al. (2022), ressalta-se a importancia das

universidades oferecerem, além dos programas preventivos de saude, o incentivo a participagao
dos alunos, por meio da flexibilizagdo dos horarios, conscientizagdo ou até mesmo
disponibilizar essas terapias a partir da sua inclusdo como uma disciplina académica optativa,
diminuindo o estigma em torno dessa assisténcia psicoldgica.

Sendo assim, conforme pontuam Finnerty, Mcweeny e Trainor (2023), ¢ inegavel a
contribuicdo desses programas na mitigacao dos riscos ou sintomas relacionados aos desfechos
negativos em satide mental, dessa forma, observa-se a potencialidade dos grupos na prevengao
de fatores de risco, a exemplo o abuso de substancias, os transtornos ou demais desfechos mais

graves, como ¢ o caso da depressdo e do suicidio.

CONSIDERACOES FINAIS:

A partir da experiéncia relatada foi possivel observar que as abordagens através da
terapia em grupo, principalmente associadas a musicoterapia e a arteterapia, apesar de
apresentarem obstaculos relativos a sua promogao e efetivagdo no contexto universitario, t€ém
um potencial impar de auxiliar os estudante em sua satide mental e no bem-estar geral.

Assim, a pratica de grupoterapia descrita, a medida que proporcionou um amparo a
formacao dos discentes foi capaz de agregar positivamente a saude mental dos participantes,
cumprindo o seu objetivo no fim do ano letivo, encerrando as suas atividades e alcangando o
proposito a qual foi desenhado a medida que conseguiu melhorar o bem-estar relatado pelos
participantes, que passaram a demonstrar recursos para lidar com as suas problematicas e com
o contexto universitario.

Ademais, a experiéncia desenvolvida, além de influir positivamente para o desempenho
académico dos discentes participantes, também demonstrou a sua efetividade, constituindo uma
possibilidade exitosa através do grupo terapéutico.

Dessa maneira, durante o mesmo intervalo de tempo que pode ser empregado na terapia
individual, € possivel obter um retorno que pode ser ainda mais vantajoso, tendo em vista que

esse processo, além de efetivar uma assisténcia a um maior niimero de pessoas, permite que os
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participante lidem e deem voz as suas dificuldades emocionais e psicologicas de maneira
colaborativa, a partir da criagdo de um vinculo e de uma rede de apoio fomentada pela
convivéncia e a identificacao entre os participantes.

Sendo assim, o presente relato descreveu o processo de atuacao de um grupo terapéutico
em uma universidade, apontando as potencialidades desse processo, sendo possivel indicar a
relevancia dessas vivéncias para todos os participantes, bem como, a necessidade das

institui¢des de ensino superior promoverem esses espacos.
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