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RESUMO

A educacao em Saude constitui um tema relevante no ambito da satude publica. Haja vista, ser um
meio de interagdo entre o educador e o educando, com o intuito ndo apenas de informar; mas,
principalmente, possibilitar a troca de conhecimentos e experiéncias que corroborem com a
promog¢do de habitos saudaveis de vida. Objetivou-se realizar acdes de educacdo em saitde no
combate a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) através de uma Campanha de Saiude no
municipio de Petrolina-PE. Os participantes foram incluidos em um circuito com 5 etapas:
acolhimento e assinatura do TCLE; medida de peso e altura; verificacdo da P.A e glicemia
capilar; aplicacio do questiondrio socioecondmico e, por fim, orientacio educacional
direcionada. Participaram 103 pessoas, de ambos os sexos, com idade entre 18 e 80 anos, altura
média de 1,67+0,10 cm, peso médio de 69,67+14,66 Kg, IMC (média) de 25,06+4,84 ¢ 30,69%
tinham ensino médio completo. Logo, a prevencao e o controle das DCNT e seus fatores de risco
— através de agdes educativas — sdo fundamentais para evitar o crescimento epidémico dessas e
suas consequéncias no tocante a qualidade de vida; bem como, para o sistema de saude do pais.
Tais acdes devem ser continuadas, sem distingao social e econdmica.
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