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RESUMO:

Para prevenir e corrigir problemas relacionados a medicamentos e a ndo adesdo ao tratamento,
estudos de utilizagdo de medicamentos podem ser estratégias iniciais para a promog¢ao do Uso
Racional de Medicamentos (URM). Objetivou-se identificar o nivel de adesdo e compreensdo
sobre o0 uso de medicamentos prescritos em pacientes adultos com Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS) que participaram de uma Campanha de Saude. Os dados foram coletados via questionario
semiestruturado, com questdes socioecondmicas, farmacoepidemioldgicas e registro da pressao
arterial (PA). Dos 103 participantes, 21,4% afirmaram ter HAS diagnosticada. Destes, 59,1%
tratavam-se com medicamento e 69,2% apresentaram PA ndo controlada. A média de
medicamentos utilizados foi 2,4 £ 1,6. Os mais prescritos baseando-se na classificagio A7C:
aparelho cardiovascular (54%) e aparelho digestivo e metabolismo (16,2%). Os usudrios sabiam
o nome do medicamento, intervalo de uso e indicagdo terapéutica. 61,5% desconheciam o tempo
ou duragdo do tratamento e 15,4% nao souberam informar a dose da substancia ativa. Sobre
adesdo, 38,5% esqueciam de tomar os medicamentos. Os dados demonstram a importancia de
intervencgoOes praticas de promog¢do da saude e prevengdo dos riscos para este grupo. Estudos
sobre uso de medicamentos sdo necessarios para identificagdo dos problemas
farmacoterapéuticos instituindo medidas de intervengdo que promovam o URM.
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