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Resumo:

A constru¢do do movimento social em prol do fortalecimento da atencdo em saide mental no
Sertdo do Submédio Sao Francisco vem acontecendo como resultado da parceria entre a Univasf
e as redes locais de aten¢ao a saude mental. Assim, em 2009 constituiu-se o Numans — Nucleo de
Mobilizagdo Antimanicomial do Sertdo —, composto por representantes da comunidade
académica e dos servicos de satide mental. No final de 2012 iniciaram-se as atividades deste
projeto de extensdo, que tem como objetivo apoiar as agdes do Numans, promovendo debates e
reflexdes sobre Reforma Psiquiatrica, Luta Antimanicomial e a necessidade de investimentos nas
politicas de satde mental. Para isso, tem-se apostado na produgdo de outras sensibilidades e
compreensdes em torno da loucura entre os participantes das agdes promovidas, contribuindo
para reconstituir o seu lugar social de modo mais positivo, produtivo e inclusivo. Podemos
destacar como ac¢des do Nucleo durante esse primeiro e segundo ano de atividade do projeto: a
realizag¢do do III ¢ IV Férum de Mobilizagdo Antimanicomial do Sertdo (FMA), a elaboragdo da
Carta-Manifesto, II Ciclo da Luta Antimanicomial, Oficinas Empoderadoras e reunides mensais
do Numans. As discussdes e a aproximagdo com o dia-a-dia dos servicos t€m sido de extrema
importancia para o processo formativo de seus participantes.

Palavras-chave: Movimento Social; Saiide Mental, Reforma Psiquiatrica, Luta
Antimanicomial

1. INTRODUCAO

O fendmeno loucura, ao longo dos séculos, foi construido socialmente com base em
sentidos e compreensoes distintas, passando por algumas transformacgdes, até atingir uma ideia de
patologizacao da experiéncia. Associada a isso vem as nogoes de tratamento, cuidado esse que se
da no isolamento dos sujeitos ditos loucos. Marca-se ai o lugar social para a loucura que se tem
hoje, assinalado pela marginalizacdo e exclusdo, ligando tal experiéncia a concepgdes de
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periculosidade que culminaram no século XIX, cristalizando a representacao social atual deste
fenomeno.

A Reforma Psiquiatrica, movimento iniciado no Brasil no final da década de 70, segundo
Amarante (2008), tem como grande desafio ir além da visdo de fechar manicémios ou reformular
servicos, mas ampliar o campo da satide mental, visualizando-o como processo social complexo;
uma vez que ndo ¢ algo definido, nem posto, mas que se constréi permanentemente, visto que ¢
movimento. De acordo com Vasconcelos (2008), ¢ essencial fomentar a participacao dos atores
sociais nesse processo, destacando especialmente, usuarios e familiares, em espagos
independentes que se constituam como meios de formagdo no sentido de se possibilitar a
construcdo da autonomia individual e conjunta, visando dessa forma maiores conquistas no
processo de reforma psiquiatrica no pais.

Nos ultimos anos este debate tem ganhado espaco na regido do Vale do Sao Francisco,
especificamente nos municipios de Juazeiro-BA e Petrolina-PE, onde vem se desenvolvendo
acdes que buscam integrar os diversos atores envolvidos nesse campo de intervengdo, com o
intuito de produzir impactos efetivos nas realidades dos sujeitos que apresentam sofrimento
psiquico nessas cidades e nos demais municipios do Submédio do Sao Francisco. Uma dessas
agoes ¢ o Nucleo de Mobilizagao Antimanicomial do Sertdo — Numans.

A primeira roda de conversa, a partir da qual foi criado o Numans, aconteceu em outubro
de 2009 proveniente da urgéncia de se ter um movimento social, sendo este um encaminhamento
do I Forum de Mobilizacao Antimanicomial: Loucura em Movimento, em maio do mesmo ano.
Esse evento aconteceu como proposta de um grupo de estudantes da Disciplina Saide Mental |
(2009.1), do curso de Psicologia da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (Univasf)
através da parceria com as Secretarias Municipais de Juazeiro-BA e Petrolina-PE, articulando os
mais diversos atores (estudantes, usuarios, profissionais da rede de saude, gestores, professores,
etc). Em 2010, aconteceu o II Férum de Mobilizagdo Antimanicomial/I Conferéncia Interestadual
de Satide Mental do Submédio Sao Francisco, de carater interestadual, envolvendo 16 municipios
da Bahia (15" DIRES) e de Pernambuco (8 GERES), que fez parte da etapa regional da IV
Conferéncia Nacional de Satide Mental, promovido pelo Nucleo.

Apds esse movimento, o Numans manteve reunides esporadicas e, apesar de enfrentar
dificuldades para o seu fortalecimento, foram realizadas algumas acdes nos anos 2011 e 2012,
com intuito de destacar as datas especiais da luta pela satde mental (18 de maio e 10 de outubro),
tendo como parceiros: Univasf, os CAPSs de Juazeiro e Petrolina.

Com a aprovacdo deste Projeto de extensdo, o Numans encontra-se em maior atividade,
promovendo amplos espacgos de discussao e construgdo politica de estratégias de fortalecimento
da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) desde 2012, quando iniciaram suas atividades, antes
mesmo da aprovagdo na Pré-reitoria de Extensdao (PROEX) para o periodo 2013/2014, o mesmo
foi renovado para o periodo 2014/2015. O que vem a cumprir a func¢do social da Universidade,
beneficiando a comunidade com suas ac¢des, buscando assim integrar diversos parceiros, como:
professores e profissionais dos servicos da rede de saude mental, usuérios, familiares e os alunos
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do grupo condutor envolvidos na execu¢ao, compreendendo, além de atividades de extensado, o
ensino e a pesquisa.

O atual cenario da Politica Nacional de Saide Mental ¢ bastante critico, e isso ndo se faz
diferente na nossa regido. Compreendemos que se faz extremamente necessario potencializar
espacos formativos dentro da comunidade para que dela surja a forca que impulsiona as
mudancgas almejadas. A iniciativa da articulacdo de usuarios e familiares dos dispositivos de
saude mental mostra-se como uma alternativa relevante para que se avance na efetivacao da
RAPS. Dessa forma, o Numans vem envolvendo pessoas interessadas na tematica a partir de
encontros periddicos e buscando se fortalecer enquanto movimento social em prol da Reforma
Psiquiétrica na regido desde sua criagao.

2. OBJETIVOS

Mobilizar usudrios e familiares da rede de saide mental, profissionais de saide, a comunidade
universitiria e comunidade em geral das cidades de Juazeiro-BA e Petrolina-PE a discutir e
refletir sobre as propostas do Movimento de Reforma Psiquiatrica, da Luta Antimanicomial e das
politicas publicas no campo da atencdo a satde mental, tendo como foco prioritario, nesse
momento, as dimensdes sociocultural e politico-juridica.

3. METODOLOGIA

As reunides do grupo condutor do projeto (coordenadora e grupo de estudantes) tém
acontecido semanalmente, envolvendo atividades de estudos, planejamento e avaliacdo das acdes,
objetivando a sistematiza¢ao do processo de aprendizagem e de producao de conhecimento.

Todas as atividades e acdes viabilizadas no projeto t€ém o carater da producdo coletiva,
favorecendo o planejamento em equipe ¢ o aprendizado conjunto, ndo se caracterizaram como
atividades fixas, mas momentos intercambiaveis e longitudinais, acompanhando todo o projeto.
Dentre elas: apropriagdo do projeto pelos membros diretamente corresponsaveis pela execucao;
pesquisa bibliografica e estudo de textos relativos ao campo da Saude Mental e mobilizagdo
social; execugdo das acdes em parceria com 0s servigos € posterior registro sistematico em
diarios de bordo; sistematizagdo da producdo de experiéncias e conhecimentos a partir do projeto,
elaborando-se relatdrios, resumos para eventos e artigos cientificos; participacao das discussoes e
reunides; além de planejamento, coordenacdo de reunides mensais do Numans; contatos com os
colaboradores do projeto e com demais atores da RAPS; planejamento e execugdo do Il e IV
Forum de Mobilizagdo Antimanicomial do Sertdo; II Ciclo da Luta Antimanicomial no Sertdo;
relatorios parcial e final (2013/2014) e parcial 2014/2015 e producao de video e folder.

4. RESULTADOS
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Visando uma maior aproximagdo dos componentes do projeto com debates e discussoes
sobre os temas relacionados ao campo em questdo, as reunides do Grupo Condutor sdo realizadas
semanalmente. Nestes encontros acontecem estudos de texto, planejamento das reunides Numans
e das agdes de mobilizagdo e avaliacdo das agdes executadas. Ao longo do primeiro ano do
projeto foram realizadas 27 reunides e no segundo 22 reunides, sendo 07 delas para organizagao
do II Ciclo da Luta Antimanicomial no Sertdo e 07 para organizacdo do IV Foérum de
Mobilizagdo Antimanicomial do Sertao (IV FMA).

Além dessas reunides, o grupo condutor também realiza visitas aos CAPSs, com o intuito
de fazer comunicagdes em relacdo ao Numans (reunides e outras atividades), e convidar tanto
profissionais como usudrios e familiares a participarem desses momentos. Essas visitas tém
permitido estabelecer contato com as pessoas que se encontram nesses espagos, assim como
conhecer melhor a rotina e condi¢cdes dos servicos. Durante a realizagdo das Oficinas
Empoderadoras, as reunides Numans foram suspensas, voltando a acontecer apos o encerramento
destas. Para essa segunda etapa do projeto, percebendo uma dificuldade em integrar os usuarios
das duas cidades, optou-se por realizar uma reunido mensal por cidade. Foram realizadas, até o
momento, duas reunides, uma em cada cidade, no espago dos CAPSs.

O que surge nessas reunides do Numans tem orientado por onde o movimento deve seguir
na busca de desmistificar as representagcdes sociais comuns em torno da experiéncia da loucura.
Um exemplo ¢ a Carta-Manifesto, elaborada coletivamente pelo Numans a partir das inimeras
queixas dos usudrios dos CAPS em relacdo a atual situagdo dos servigos. Este documento foi
direcionado aos gestores municipais e estaduais das cidades que compdem o Submédio Sao
Francisco (15" Diretoria Regional de Saide — DIRES/BA e 8" Geréncia Regional de Saude —
GERES/PE), e entregue aos 17 municipios como atividade politica para marcar simbolicamente o
18 de maio — Dia nacional da Luta Antimanicomial, em 2013. Em 2014 foi realizado o II Ciclo
da Luta Antimanicomial no Sertdo entre os dias 16 e 23 de maio, com atividades alternadas nos
Campi da Univasf em Juazeiro e em Petrolina. Contou com cerca de 300 participantes, dentre os
quais estudantes de graduagdo, profissionais de Saude e uma significativa participagdo de
usudrios e seus familiares. Ocorreu de forma exitosa, contando com debates instigantes, além de
momentos artisticos e culturais.

O projeto teve como proposta a realizagdo de oito oficinas empoderadoras, das quais as
ultimas trés foram realizadas apds o inicio do primeiro semestre deste projeto, entre os meses de
marco ¢ abril de 2014. As oficinas empoderadoras faz parte do Projeto Fortalecimento do
Protagonismo de Usuarios e Familiares, financiado pelo Ministério da Satide em parceria com as
Secretarias de Satide dos municipios de Petrolina/PE e Juazeiro/BA.

Outra agdo realizada pelo NUMANS durante o periodo do projeto de extensdo foi o III
Forum de Mobilizagdo Antimanicomial/l seminario de articulagdo intersetorial da RAPS no vale
do Sao Francisco, nos dias 25 e 26 de abril de 2013. O evento contou com cerca de 400 pessoas,
destacando-se uma multiplicidade de participantes: estudantes de diversos cursos da Univasf
(Psicologia, Medicina, Farmacia, Enfermagem) e de outras instituicdes de ensino; profissionais
de saude, educacgdo, seguranca publica, dentre outros setores, além de uma significativa e
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expressiva participagdo de usuarios dos servigos e seus familiares. Ja o IV Forum de Mobilizagao
Antimanicomial do Sertdo: Protagonismos e Fortalecimento da Rede de Atencdo Psicossocial:
caminhos para a integralidade em satde no exercicio da cidadania, nos dias 08 a 10 de outubro de
2014. Evento contou com cerca 500 pessoas, entre diversos profissionais e estudante da area da
saude.

Em agosto de 2014 foi criado, por iniciativa da Comissdo Organizadora do IV FMA, um blog
para divulgar o evento e posteriormente, a pagina estar sendo utilizada para divulgacdo das
atividades e agdes realizadas pelo Numans. Desde a primeira edi¢do, temos como um dos
objetivos a constru¢cdo de um video sobre a tematica da loucura, que visa assumir um carater
pedagogico. Ja se iniciaram as filmagens de depoimentos, estando o grupo dedicado a finalizagdo
do roteiro. Foi produzido um video experimental, que consideramos ter funcionado como uma
etapa para a producdo desse video mais aprofundado e elaborado. Pretende-se que o video final
esteja pronto até o encerramento dessa etapa do projeto de extensao.

Assim a participagdo no projeto tem favorecido aos integrantes um grande exercicio de
aprendizagem em relagdo a producdo de conhecimento. Nesse sentido, foi escrito e aprovado um
artigo para a “Revista Extramuros” (Univasf), contando a histéria do Numans, sua constituicao,
acoes realizadas e desafios atuais. Também foram apresentados trabalhos no II Congresso
Internacional de Satide Mental em Irati/PR (agosto/2013), I Congresso de Formagao para o SUS
(Congrefor), em Juazeiro BA IV Congresso Brasileiro de Saude Mental (set/2014) em
Manaus/AM, na Mostra de Praticas em Atencao Psicossocial do IV (outubro 2014) em Juazeiro
BA.

Diante dessas agdes destacamos a escrita do projeto de Protagonismo para II Chamada para
selecdo de projetos de fortalecimento de usuarios e familiares da Rede de atencdo psicossocial do
Ministério da Satde e a sua execugao através e oito oficinas (Oficinas Empoderadoras).

5. CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do projeto MANS vem promovendo uma participagdo ativa dos
estudantes na elaboracdo e execucdo das atividades em campo. Dessa forma, durante o primeiro
ano e atualmente, metade do segundo ano de acdo, pudemos sentir 0 movimento retomando sua
forca na luta pela reconstrucdo do lugar social da loucura. Podemos destacar aqui alguns
momentos, como a realizagao do III e IV Forum de Mobilizagdo Antimanicomial, II Ciclo da
Luta Antimanicomial, Oficinas Empoderadoras com grande indice de participacdo dos usudrios e
familiares dos servicos. Momento esse que se assemelha ao processo de empoderamento, tal
como indicado por Vasconcelos (2008), uma vez que se caracteriza como uma mobilizacao
compartilhada e contextual baseada na apropriacao, por parte do sujeito, da propria experiéncia e
participacdo politica deste. Dessa forma, a participacdo no projeto em questdo tem sido uma
excelente oportunidade de aprendizagem para todos os envolvidos, desde estudantes, usuarios e
profissionais.
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Abrangendo os trés pilares que compdem a universidade (ensino, pesquisa e extensao), as
experiéncias vivenciadas durante esse periodo tem nos mostrado que a importancia do projeto
ndo se encontra apenas nas questdes académicas ou sociais, mas esta justamente na busca pelo
didlogo coerente entre esses dois campos. A partir das agdes até o momento executadas, tem sido
possivel observar, pouco a pouco, esse dialogo acontecer ndo apenas nos ambientes em que
circulamos, mas principalmente nas pessoas envolvidas.
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