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A Hipertensão Arterial Sistêmica é uma doença crônica de caráter multifatorial, que se 
caracteriza por níveis elevados e sustentados da pressão arterial. O presente trabalho visou 
conhecer o nível de percepção e comportamentos de risco frente a HAS em participantes de uma 
Campanha de Saúde, através do estudo exploratório utilizando questionário, aplicado aos 
participantes de uma Campanha de Saúde, realizada no município de Petrolina-PE. Foram 103 
participantes com média de idade 40,32 ± 16,34 anos, 52,42% sexo masculino, 14,56% idosos; 
30,69% ensino médio completo e 38.83% recebiam em média dois salários mínimos. Apenas 
15% dos entrevistados eram hipertensos. 38,8% dos participantes possuíam PA alterada e os 
valores da PA se elevaram com o aumento da idade; no grupo 51-59 anos (15%) a PA média foi 
146,6 x 89 mmHg. Com relação ao nível de percepção sobre HAS mais de 70% da amostra 
avaliada mostrou ter um bom grau de conhecimento. A partir dos resultados foi possível verificar 
que os participantes apresentaram um elevado grau de percepção sobre a HAS, o que pode ser 
explicado pelo nível de instrução. Entretanto, uma parcela significativa da amostra possuia 
valores de PA insatisfatórios, caracterizando a necessidade de promover ações continuadas de 
educação em saúde. 
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