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Resumo:

Em face aos véarios beneficios psicossociais € psicomotores do exercicio fisico na melhoria da
qualidade de vida, buscamos saber dos praticantes de hidroginastica o reconhecimento de tais
beneficios. Assim, este trabalho teve como objetivo identificar a percepc¢ao de dois alunos do
projeto de extensdo “Hidroginastica para a Satide” sobre os beneficios que as aulas trazem em
suas vidas. Essa pesquisa se caracterizou como descritiva exploratéria com abordagem
qualitativa. Foram escolhidos dois participantes, sendo um do sexo masculino (65 anos) e um do
sexo feminino (66 anos). O instrumento utilizado para coleta de dados foi uma entrevista
semiestruturada. Seguindo termos éticos, as identidades dos participantes foram preservadas, as
entrevistas foram transcritas e assinadas por eles, os quais concordaram com a transcri¢do e que a
entrevista poderia ser reproduzida. A partir das analises, verificou-se que os participantes se
sentem satisfeitos, pois encontraram, na hidrogindstica, um exercicio fisico que pode trazer
beneficios nos aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais.
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1. INTRODUCAO

Quando as pessoas escolhem um exercicio a ser praticado, elas o fazem por motivos
diversos, que podem advir de fatores psicoldgicos, sociais e/ou bioldgicos (GONCALVES et al.,
2010). As atividades executadas na agua fazem parte da mais remota histéria humana, seja pela
imposicdo ambiental, ou pelo fascinio que esta exerce sobre o homem (PAULA; PAULA, 1998).

A busca pela pratica de hidroginastica tem despertado interesses, devido a seus beneficios
tanto de ordem fisica, quanto psicoldgica, além promover a intera¢do social, melhorando o
convivio com outras pessoas (MAZO; CARDOSO; AGUIAR; 2006). Segundo Delgado (2001
apud CASTRO et al., 2008), a hidroginastica caracteriza-se como um exercicio aerébio, mas que
pode enfatizar também a forga de resisténcia, a flexibilidade, a coordenacdo motora, entre outras
capacidades fisicas. A melhora das capacidades fisicas pode ajudar no aumento do desempenho
funcional, contribuindo na realiza¢dao das atividades didrias com maior facilidade (RIBEIRO et
al.,2011).
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Em decorréncia desses beneficios, buscamos depoimentos de alguns alunos do projeto de
extensdo “Hidrogindstica para a Saude”, comprovando se realmente eles tém vivenciado
mudancas positivas, decorrentes das aulas de hidroginastica, em suas atividades didrias e em suas
vidas de forma geral.

2. OBJETIVOS
Identificar a percepcdo de dois alunos do projeto de extensdo “Hidroginastica para a
Satde” sobre os beneficios que as aulas trazem em suas vidas.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratoria de abordagem qualitativa. O estudo foi
realizado por meio de levantamentos bibliograficos e, apds, coleta de dados por meio de uma
entrevista semiestruturada.

A entrevista foi realizada no prédio do Colegiado de Educagdo Fisica da UNIVASF em
Petrolina-PE, especificamente, na sala de reunido. Foram entrevistados dois alunos
individualmente, sendo um do sexo feminino (66 anos) ¢ um do sexo masculino (65 anos),
participantes do Projeto “Hidroginéstica para a Saiude”. Esses participantes foram escolhidos por
serem extremamente assiduos.

As entrevistas foram gravadas; apds, foram transcritas, impressas e assinadas pelos
participantes, confirmando a transcrigio na integra e permitindo a reprodugdo das mesmas. E
importante destacar que o presente trabalho faz parte de um projeto de pesquisa maior, o qual foi
aprovado pelo Comité de Etica e Deontologia em Estudos ¢ Pesquisa da UNIVASF sob o nimero
de protocolo 0003/150612 e que os participantes assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido.

4. RESULTADOS

Os resultados apontam que os dois participantes tém percebido de maneira significativa os
beneficios que as aulas de hidroginastica proporcionam em suas vidas, entre eles esta a melhora
da disposi¢ao, melhora no sono, diminuicdo das dores do corpo e além da melhora das rela¢des
interpessoais.

Por exemplo, na fala dos participantes ¢ possivel observar a melhora em atividades diarias
simples. O participante relatou que hoje pode amarrar o cadargo sem nenhuma dificuldade; ja a
participante relatou que, antes da hidrogindstica, sentia muitas dores ao pentear o cabelo: “/...J
hoje eu fago todo tipo de movimento, eu acho que para minha idade fa¢o muita coisa: eu varro,
passo pano, faco tudo se for possivel, pego os netos ponho nos bragos, ndo sinto dores”. Ambos
relataram também que, no dia que fazem hidroginastica, dormem melhor.

No aspecto social, a participante disse que se tornou mais aberta as amizades, comegou a se
entrosar mais com as amigas e as colegas. Ja o participante comentou que nao se incomoda pelo
fato de ser o Unico participante do sexo masculino na turma; ao contrario, ele se sente muito
tranquilo, pois todas as colegas o tratam muito bem e o integram na turma.
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Segundo Ribeiro et al. (2011), a pratica regular de atividade fisica pode proporcionar bem
estar, diversdo e satisfacdo. Dessa forma, as entrevistas indicam que a hidrogindstica tem
proporcionado momentos prazerosos, favorecendo a socializagdo e o sentimento de bem estar,
aumentando o ciclo de amizade, assim como contribuindo para uma melhor autoestima e
autoimagem.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Com o presente trabalho, podemos perceber que as melhorias na qualidade de vida dos
participantes de hidroginastica foram perceptiveis na vida dos mesmos. No condicionamento
fisico, pode ser destacada a melhora da flexibilidade, facilitando o desempenho nas atividades
diarias. Também se pode destacar a melhora do convivio social. Por outro lado, para ampliar a
avalia¢do aqui realizada, ¢ necessario entrevistar mais participantes, o que ira proporcionar uma
analise mais aprofundada sobre beneficios proporcionados pelo projeto de extensao.
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