CAMPANHA DE SAUDE SOS CORACAO: ESTRATEGIA DE EDUCACAO
PARA PROMOGCAO DA SAUDE NAS DOENGAS CRONICAS NAO
TRASMISSIVEIS
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Introducgao: A promogéo de saude € utilizada atualmente como um dispositivo
de educagédo em saude, que visa a quebra de paradigmas e o0 empoderamento
pessoal, tornando o individuo consciente dos seus habitos de vida e da
influéncia direta na sua saude. Essa pratica vem se aperfeicoando de forma
que o conhecimento cientifico seja passado de forma transversal e clara, onde
os problemas sao resolvidos em discussao e ndo apenas impostos. Objetivos:
Realizar acbes de educagdo em saude com intuito de orientar a populacéo
quanto aos fatores condicionantes e determinantes da Hipertensédo Arterial
Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus. Métodos: Foi realizada uma Campanha
de Saude, na AME do bairro Areia Branca, Petrolina-PE, os participantes
assinaram o TCLE, responderam a questionario semi-estruturado, tiveram seus
parametros (antropométricos, bioquimicos e pressoricos) foram monitorados e
receberam orientacdo sobre cuidados com a saude e de como controlar as
enfermidades presentes. Resultados: Foram atendidos 154 pacientes, 24%
eram homens e 75% mulheres, idade média 57 +16,00 anos, altura média de
1,66 + 0,07 cm, peso médio de 70+12,92 Kg, IMC (média) de 27,6 +4,63.
40,25% dos pacientes apresentavam HAS declarada, 5,19% eram diabéticos,
17,5% possuiam HAS e diabetes e 37% nado apresentavam nenhuma destas.
Conclusao: A estratégia de promover e educar em saude ainda vem sofrendo
transformagdes, mas ganhando espago diante de sua grande importancia e
aceitacao, sobretudo em doengas como a Diabetes e a Hipertenséo.
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