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Resumo: A assisténcia ventilatéria pode ser entendida como a manutengdo da oxigenacio e/ou
ventilacdo dos pacientes portadores de insuficiéncia respiratdria aguda, de maneira artificial, até
que eles estejam capacitados a reassumi-las. A Ventilagdo Mecanica ¢ um método de suporte, nao
constituindo uma terapia curativa. Essa atividade teve como objetivo orientar os discentes sobre o
tema de Ventilacdo Mecanica que é um assunto pouco trabalhado durante a graduagao e de suma
importancia para atuacdo do médico generalista que, venha por exemplo, a atuar em Unidades
Moéveis de Suporte Avangado de Vida ou prestar atendimento em uma Unidade de Terapia
Intensiva ou mesmo uma unidade de Emergéncia, tornando as futuras atuagdes dos discentes
embasadas e seguras. O “I Curso de Ventilacdo Mecanica” foi um evento de ensino que
proporcionou aos discentes um momento de aprendizado extra curricular sobre uma temadtica
presente na drea de saide e com alto grau de complexidade, além de ser uma oportunidade de
tirar dividas relacionadas as patologias do sistema respiratdrio. O desenvolvimento de um projeto
de ensino além de contribuir para a formacdo académica e para o sistema de satide, tem um papel
relevante para a melhoria da qualidade de servigo prestado a populacao.
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Introducao:

A assisténcia ventilatéria pode ser entendida como a manutencdo da oxigenagdo e/ou ventilagao
dos pacientes portadores de insuficiéncia respiratéria aguda, de maneira artificial, até que eles
estejam capacitados a reassumi-las (MARTINEZ; PADUA, 2001). Tem por objetivos, além da
manutencdo das trocas gasosas, ou seja, correcdo da hipoxemia e da acidose respiratdria
associada a hipercapnia: aliviar o trabalho da musculatura respiratdria que, em situacdes agudas
de alta demanda metabdlica, estd elevado; reverter ou evitar a fadiga da musculatura respiratéria;
diminuir o consumo de oxigénio, dessa forma reduzindo o desconforto respiratdrio; e permitir a
aplicacao de terapéuticas especificas (CARVALHO et al., 2007). A ventilacdo mecanica (VM) se

faz através da utilizacdo de aparelhos que insuflam as vias respiratérias com volumes de ar.
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Atualmente, classifica-se o suporte ventilatério em dois grupos: ventilagio mecanica invasiva e
ventilacdo mecénica ndo invasiva. A diferenca entre elas fica na forma de liberagdo de pressao:
enquanto na ventilacio invasiva utiliza-se uma prétese introduzida na via aérea, isto €, um tubo
oro ou nasotraqueal (menos comum) ou uma cinula de traqueostomia, na ventilacdo nao invasiva,
utiliza-se uma mdscara como interface entre o paciente e o ventilador artificial (CARVALHO et
al., 2007). A VM é um método de suporte, ndo constituindo, nunca, uma terapia curativa. O
emprego da ventilacdo mecanica implica riscos proprios, devendo sua indica¢do ser prudente e

criteriosa e sua aplicacdo cercada por cuidados especificos (BARRETO et al., 2000).
Objetivos:

Essa atividade teve como objetivo orientar os discentes sobre o tema de Ventilacdo Mecanica que
¢ um assunto pouco trabalhado durante a graduacdo e de suma importancia para atuacido do
médico generalista que, venha por exemplo, a atuar em Unidades Méveis de Suporte Avangado
de Vida ou prestar atendimento em uma Unidade de Terapia Intensiva ou mesmo uma unidade de

Emergéncia, tornando as futuras atuacdes dos discentes embasadas e seguras.
Metodologia:

O curso teve caracteristica tedrico-pratico organizado pelos integrantes da Liga Académica de
Medicina de Urgéncia e Emergéncia (LAMURGEM) da Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco, com a temdtica de Ventilagdo Mecénica — VM, no periodo de outubro a dezembro de
2012 em periodo diurno e em hordrios flexiveis de modo a ndo atrapalharem as atividades
acad@micas. As aulas tedricas foram ministradas pelo médico pneumologista - Professor David
Coelho - do colegiado de medicina da UNIVASF, com a colaboracio dos membros da
LAMURGEM. As préticas foram realizadas na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital
Universitario de Traumas — HUT, sob supervisao dos professores David Coelho e Etiel Tavares.
Nessas, os discentes participantes foram divididos em grupos de 3 alunos para melhor

acompanhamento, facilitando o aprendizado. O piiblico alvo foram os préprios participantes da
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liga académica, composta por estudantes de medicina do segundo ao oitavo periodo da

UNIVASF.
Resultados e Discussao:

O “I Curso de Ventilagdo Mecanica” foi um evento de ensino que proporcionou aos discentes um
momento de aprendizado extra curricular sobre uma temdtica presente na drea de satide e com alto
grau de complexidade, além de ser uma oportunidade de tirar dividas relacionadas as patologias do
sistema respiratério. O curso possibilitou, ainda, o treinamento discente para apresentagdes orais, uma
vez que, teve a explanacdo de alguns conteidos tedricos orientados e supervisionados pelo professor
David Coelho.

Conclusao:

O “I Curso de Ventilacdo Mecanica” surgiu da necessidade discente de aprendizado sobre a atuagao
do médico na Ventilacdo Mecanica, atendendo aos novos paradigmas de um médico generalista com
conhecimentos basicos em todas os campos da medicina. O desenvolvimento de um projeto de ensino
além de contribuir para a formagdo académica e para o sistema de satide, tem um papel relevante para

a melhoria da qualidade de servigo prestado a populacio.
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