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Resumo:

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) ¢ um problema de satide ptblica, que acomete cerca de
17 milhdes de pessoas e com expectativa crescente de individuos no Brasil. Portanto, medidas de
controle e preven¢do tornam-se necessarias. Objetivo: Analisar o perfil socioeconémico e 0s
fatores de risco associados a hipertensdo em individuos participantes de campanha de satde em
Petrolina-PE. Metodologia: Estudo exploratorio, utilizando questionario semiestruturado.
Resultados: Participaram do estudo 103 individuos, sendo 52,43% homens. Sobre o perfil
socioeconOmico, verificou-se uma média de idade de 40 anos, com maioria 93,2% residente na
zona urbana da Cidade de Petrolina—PE. Quanto a renda média familiar, 38,8% recebem dois
salarios minimos mensais ¢ 30% possuiam ensino médio completo. Dentre os fatores de risco
associados as doengas cardiovasculares, verificou-se que 79,6% nao fumavam; 56,31% nao
ingerem bebidas alcodlicas, mais de 90% consomem frutas e verduras, 20,72% carnes gordurosas
e salgadas, mais de 49% alimentos enlatados e embutidos, 77,88% fazem uso de café e 60,19%
praticavam atividade fisica. Consideracdes finais: Mesmo apresentando um elevado nivel de
escolaridade, e de renda, a populagdo estudada nao consome regularmente alimentos saudaveis
que sdo essenciais na promogao e prevengao da HAS.

Palavras chaves: HAS, fatores de risco, estilo de vida.

REFERENCIAS:

SILVA, Maria Enoia Dantas da Costa e. Representac¢oes sociais da hipertensao arterial
elaborados por portadores e profissionais de satide: uma contribuicao para a

enfermagem. 2010. 153 f. Dissertacao (Mestrado) - Curso de Enfermagem, Universidade Federal
do Piaui, Teresina, 2010. Disponivel em:
<http://www.ufpi.br/subsiteFiles/mestenfermagem/arquivos/files/Maria Enoia Dantas da Costa e
Silva (Segura).pdf>. Acesso em: 12 jul. 2014.

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf 284

Volume 3, ntimero 1 - Edicio especial - jun. 2015
IX Mostra de Extensio UNIVASF - 2014


Fulvio
extramurosespecializ

Fulvio
Typewriter
- jun. 2015


UNIVERSIDADE FEDERAL DO ‘s
VALE DO SAO FRANCISCO nOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO - UNIVASF

PRO-REITORIA DE EXTENSAO - PROEX
Av. José de Sa Manigoba, s/n — Centro — Petrolina, PE, CEP 56304-917
Telefone/Fax (87) 2101-6769 — e-mail: proeX@univasf.edu.br

IX Mostra de Extensao - 2014

REVISTA BRASILEIRA DE HIPERTENSAO. Rio de Janeiro: Segmento Farma, v. 17,
2010. Trimestral. Disponivel em:

<http://www.anad.org.br/profissionais/images/VI Diretrizes Bras Hipertens RDHA 6485.pdf>.
Acesso em: 10 ago. 2014.

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da Univasf 285
Volume 3, nimero 1 - Edicio especial - jun. 2015
IX Mostra de Extensio UNIVASF - 2014


Fulvio
extramurosespecializ

Fulvio
Typewriter
- jun. 2015




