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RESUMO

Este artigo apresenta os resultados do projeto de extensio “No palco, a diabetes é pro-
tagonista. Na platéia, a satide é promovida”, realizado entre margo de 2012 e agosto
de 2013, na cidade de Petrolina — PE. O referido projeto objetivou contribuir com a
promogio em sadde de forma lidica, levando orientac¢des de cuidados e prevencdo do
diabetes a jovens de Petrolina. O projeto foi realizado através de pesquisa bibliografica,
elaboracdo de roteiro, selecao de voluntarios, ensaio e apresentacao teatral. Consta-
tou-se que, muitas vezes, faltam conhecimentos determinantes para a prevencdo de
complicagbes ou instalagdo da doenga, além da eficacia das atividades ludicas para
o aprendizado efetivo. Os estudantes aprenderam pequenas nogdes de autocuidado e
tiveram contato com a importancia da ado¢do de um estilo de vida saudavel. A pro-
pagacdo dessas atitudes é de extrema importancia o estimulo a pratica de atividades
ludicas para prevencao do diabetes.
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Leisure activities as a strategy for the promotion of health: using the theatre in search
of prevention of diabetes

ABSTRACT

This article presents the results of the extension project "Onstage, diabetes is the pro-
tagonist. In the audience, health is promoted ", conducted between March 2012 and
August 2013, in the city of Petrolina - PE. This project aimed to contribute to health
promotion in a playful manner, taking care guidelines and diabetes prevention to you-
ng Petrolina. The project was conducted through literature research, script develop-
ment, selection of volunteers, testing and theatrical presentation. It was found that
often lack crucial for the prevention of complications of the disease or installation
knowledge, and effectiveness of recreational activities for effective learning. The stu-
dents learned little notions of self-care and had contact with the importance of adop-
ting a healthy lifestyle. The spread of such attitudes is extremely important is the
encouragement of recreational activities for prevention of diabetes.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é um grupo de doengas metabdélicas caracterizadas
por hiperglicemia e associadas a complicag¢des, disfuncdes e insuficiéncia de varios or-
gdos, especialmente olhos, rins, nervos, cérebro, coracao e vasos sangiiineos (BRASIL,
2006). Caracterizando-se como uma afecc¢io de distribui¢ao mundial, tem crescido em
incidéncia e prevaléncia, sendo alvo de diversas campanhas de prevencao pelos 6rgaos
de saude de diversos paises. O aumento do nimero de pessoas com diabetes tem relagao
direta com a difusao de habitos de vida cada vez menos saudaveis, caracterizados por
sedentarismo e alta ingestao de gordura e acticares.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (2013), h4, no Brasil, mais de
12 milhdes de individuos diabéticos. A cidade de Petrolina reflete esses nimeros, atin-
gindo uma média de 90 diabéticos para cada 100 mil habitantes, valor maior do que a
média nacional.

O diabetes leva a uma grande reducido na expectativa e qualidade de vida de
seus portadores, podendo causar, ainda, uma série de complicacdes, como doenga car-
diovascular e insuficiéncia renal cronica. Além disso, o grande impacto econémico
ocorre notadamente nos servigos de saude, como conseqiiéncia dos crescentes custos
do tratamento (BRASIL, 2006). Entretanto, tais prejuizos podem ser minimizados,
ou mesmo evitados, através do diagnéstico precoce, tratamento oportuno e adequado
e educagdo para o autocuidado.

Nesse sentido, o conceito de educacao em satde vai além da transmissao de
informacdes, configurando combinagdes de experiéncias de aprendizagem delineadas
com vistas a facilitar acoes voluntarias conducentes a saude (COSCRATO; PINA;
MELO; 2010). Essas combinagdes envolvem troca de experiéncias de vida, aspectos
comportamentais, medidas terapéuticas e interacionais (CANDEIAS, 1997). Segundo
Coscrato; Pina; Melo (2010), “a utilizacdo de atividades lidicas nesse processo entra
como um importante diferencial, visto que o lddico contempla os critérios para uma
aprendizagem efetiva, no sentido de que chama a atencdo para um determinado as-
sunto, seu significado pode ser discutido entre todos os participantes e o conhecimento
gerado a partir da atividade lddica pode ser transportado para o campo da realidade”.

Assim, a utilizacdo do lddico para promocido da saide fundamenta-se como
estratégia que objetiva reorientar o modelo assistencial, sendo pautada nos principios
da universalidade, integralidade e equidade, por meio de um trabalho interdisciplinar
com vistas a incluir a familia e ultrapassar o cuidado focalizado na doen¢a. Segundo
Buss (2000), “os individuos e as comunidades devem ter oportunidades de conhecer e
controlar os fatores determinantes da sua satide. Ambientes favoraveis, acesso a infor-
macao e habilidades para viver melhor estdo entre os principais elementos capacitan-
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Diante disso, esse artigo apresenta os resultados do projeto de extensao “No
palco, a diabetes é protagonista. Na platéia, a saide é promovida”, realizado entre
margo de 2012 e agosto de 2013, na cidade de Petrolina — PE. O referido projeto objeti-
vou contribuir com a promocéio e educa¢io em saude de forma lddica, através das artes
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cénicas, levando orientacdes de cuidados e prevencao do diabetes a jovens da cidade,
buscando que o aprendizado contribua, a longo prazo, para a reducio da incidéncia e
prevaléncia dessa patologia na regiao.

METODOLOGIA

A atividade de extensdo foi realizada em cinco etapas : (1) revisdo bibliografica
; (2) elaboracao do roteiro teatral comico, com personagens atuais e ja conhecidos do
publico em geral, associados aos 6rgaos do corpo humano, com a participaciao de um
aluno e um professor do curso de Medicina; (3) convite e sele¢do de alunos voluntarios
dos cursos de Medicina e Ciéncias Farmacéuticas; (4) ensaios do roteiro teatral; (5)
apresentacgido da peca teatral.

A peca teatral, com duracao de vinte minutos, abordou os fatores de risco para
o desenvolvimento do diabetes, como sedentarismo e alimentagio rica em gordura e
actcares, e as principais complica¢des advindas desta patologia, como neuropatia e ne-
fropatia diabéticas. Houve a participacio de oito personagens, sendo um interpretado
por um professor do curso de Medicina e os demais por alunos dos cursos de Medicina
e Ciéncias Farmacéuticas.

Um questionario foi entregue aos estudantes, antes e ap6s a apresentagio, para
avaliar o conhecimento prévio sobre DM, bem como verificar se a pega teatral contribui
para a melhoria do conhecimento. Ambos os questionarios continham seis questdes, al-
gumas repetidas e outras comparativas. A anilise estatistica dos dados quantitativos e
qualitativos foi realizada utilizando o programa Microsoft Office Excel 2010.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacio foi realizada no dia 30 de agosto de 2013, no auditério da bi-
blioteca da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco — Campus Petrolina. Parti-
ciparam da atividade setenta e nove estudantes do oitavo e nono ano do Ensino Fun-
damental e do primeiro e segundo ano do Ensino Médio da rede publica da cidade de
Petrolina — PE. Os alunos tinham idade média de 15 anos. Nao houve diferenciacao
quanto ao sexo.

Através da analise dos questionarios respondidos pelos estudantes, verificou-se
que 46,8% dos estudantes espectadores convivem com, pelo menos, uma pessoa com
DM, estimando o impacto do diabetes na cidade de Petrolina — PE.

K

No Brasil, dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel), de 2011, mostram que a prevaléncia de
diabetes autorreferida na populagdo acima de 18 anos aumentou de 5,3% para 5,6%,
entre 2006 e 2011. Ao analisar esse dado de acordo com o género, apesar do aumento
de casos entre os homens, que eram 4,4%, em 20006, e passaram para 5,2%, em 2011, as
mulheres apresentaram uma maior proporcao da doenga, correspondendo a 6% dessa
populacio. Além disso, a pesquisa deixou claro que as ocorréncias sdo mais comuns em
pessoas com baixa escolaridade. Os nimeros indicam que 7,5% das pessoas que tém
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até oito anos de estudo possuem diabetes, contra 3,7% das pessoas com mais de 12
anos de estudo, uma diferenca de mais de 50% (BRASIL, 2011).

Apesar da atual magnitude e importancia do DM, muitos ainda carecem de
informacéo sobre esta patologia, ndo dispondo de conhecimentos basicos que podem
ser determinantes para a prevencio da instalagio da doenga e de complicagdes. A re-
alidade dos estudantes pesquisados reitera esse problema, ja que 77% dos estudantes
que convivem com pessoas com DM pouco ou nada sabem sobre o assunto (Figura 1).
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De acordo com os dados obtidos no questionario aplicado aos estudantes, 84%
nunca assistiram uma pega teatral sobre satde, indicando que o uso de ferramentas
lddicas para promocao de saide ainda é pouco difundido, priorizando-se os modelos
tradicionais de ensino — aprendizagem.

Na literatura, existem diversos estudos que exemplificam o uso criativo do tea-
tro como estratégia para a educagio em saide (GAZZINELLI et al., 2012; SOARES;
STLVA; SILVA, 2011; COELHO et al., 2010). Estudo realizado com criancas de uma
escola da rede municipal de Juiz de Fora (MG) mostrou que o uso de pecas teatrais
possibilitou introduzir conceitos basicos de cuidado com os olhos, tornando-se uma
combinacdo adequada entre o lidico e o imaginario para a prevencdo de déficits vi-
suais. O ladico foi considerado um método facilitador da aprendizagem, contribuindo
sobremaneira para a promocao da satide (COELHO et al., 2010). Em estudo realizado
no Ceara, o teatro de bonecos foi utilizado como estratégia alternativa de promocao da
saide em defesa da vida de trabalhadores do setor secundario. Os autores concluiram
que a intervengdo educativa por meio dessa estratégia possibilita realizar um trabalho
educativo preventivo, motivado pela ludicidade, a qual é permeada por uma lingua-
gem clara e acessivel sobre promocéo, protecio e recuperacio da satide e prevencao de
danos a integridade da satde do trabalhador (SILVA et al., 2010).Ao assistirem a peca
teatral, marcada pelo senso comum e pelas situagdes tipicas do cotidiano, os estudan-
tes identificam-se e conectam-se intimamente com os personagens e cenas. Isso ocorre
porque o teatro tem a potencialidade de articular a realidade em sua materialidade
objetiva com o modo com que essa realidade é configurada no imaginario dos sujeitos
(GAZZINELLI et al., 2012). Assim, a educacdo por meio do teatro foi bem aceita pelas

criangas e adolescentes, de modo que 96% gostariam de ver outras pecas teatrais sobre

Figura 1. Conhe-
cimento prévio
dos estudantes
sobre o Diabetes

Mellitus.
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saide. Além disso, 97,5% dos estudantes avaliaram a peca como muito boa e ou boa

(Figura 2).

Diante de todas as interfaces que permeiam a arte do teatro como um processo
de educar prazeroso, reafirma-se a sua ac¢do transformadora para o despertar de um
olhar critico na constru¢do de um saber espelhado na prépria realidade do individuo
(SOARES:; SILVA; SILVA, 2011). Enquanto estratégia ludica, o teatro humaniza a
pratica, pois contempla os sentimentos, as sensa¢des e a intui¢do, tanto quanto a ra-
zdo. Considera, também, o imaginario, os desejos e os sonhos das pessoas, superando
potencialmente as tradicionais fronteiras estabelecidas entre as disciplinas e permitin-
do a busca para a formacao da cidadania, com a participacdo de todos os envolvidos

como sujeitos da histéria (CAMARGO, 2006 apud SOARES; SILVA; SILVA, 2011).
Ressaltando o despertar de um olhar critico e a superacao dessas fronteiras,
69% dos espectadores consideraram que a peca teatral contribuiu muito para o seu

conhecimento sobre diabetes e apenas 7% afirmaram que a mesma contribuiu pouco
ou nada (Figura 3).
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Figura 2. Avalia-
¢ao da aceitacao
da peca teatral
pelos estudantes
do Ensino Médio
e Fundamental.

Figura 3.
Avaliacao da
aquisicao de
conhecimentos
sobre Diabetes
Mellitus pelos
estudantes ap()s
assistir a peca
teatral sobre o
tema.
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Com a apresentacio da pecga teatral, os estudantes aprenderam pequenas nogoes de
autocuidado e tiveram contato com a importancia da adog¢io de um estilo de vida sau-
davel, de forma cémica e descontraida, o que foi essencial para prender a atencio dos
mesmos. Neste aspecto, ressalta-se a importancia do uso de ferramentas ladicas, mais
atrativas e prazerosas, quando comparadas as tradicionais palestras ou campanhas
utilizadas para a promocao da saiide. Conforme ressaltaram Coscrato; Pina; Mello
(2010), o ladico contempla os critérios para uma aprendizagem efetiva, o que pode ser
constatado através do questionario respondido pelos estudantes. Perguntados, antes
da apresentacdo da peca teatral, sobre “qual o horménio que facilita o transporte de
agucar para o corpo e que pode nio ser devidamente produzido no diabetes”, apenas
54% dos alunos marcaram “insulina” como resposta. Esse nimero subiu para 94%
ap6s a apresentagdo, demonstrando a fixagao do contetdo e a eficicia da ferramenta
utilizada para o ensino (Figura 4). Entretanto, questionados sobre um érgéo que nio é
diretamente afetado pelo diabetes, o nimero de acertos caiu apés a apresentacao: 60%
dos estudantes havia marcado “pulmao” e acertado a questdo e, apds a peca, apenas
46% (Figura 5). Diante disso, levanta-se a possibilidade de falta de clareza na apre-
sentacao do contetdo, nao facilitando a assimilacao, ou ainda, falha na formulacao da
pergunta, gerando dificuldade de interpretacdo para os estudantes.
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Este trabalho mostrou a contribuic¢ao deste projeto para o aumento do conhe-
cimento sobre os assuntos relacionados ao DM, por parte dos estudantes da escola
publica envolvida. Espera-se que esse conhecimento seja usado na forma de melhoria
de comportamentos que previnam o surgimento do diabetes e contribuam para a qua-
lidade de vida dos estudantes e de seus familiares.

Os esclarecimentos acerca do que é o diabetes, bem como de que tal patologia
esta diretamente relacionada a habitos comuns a maioria da populacio, alimentagao
rica em gorduras e agiicares, sedentarismo, entre outros sao importantes para a cons-
cientizac¢ao dos individuos envolvidos. Além disso, a metodologia do projeto possibilita
a apropriacdo e reproducdo do conhecimento adquirido, ja que permite aos estudantes
a transmissdo do que aprenderam a seus familiares.

Diante de tais resultados, considera-se que o projeto atingiu o objetivo de pro-
mocao a satide em diversas comunidades do municipio de Petrolina — PE, aumentan-
do o conhecimento da populagio, favorecendo o autocuidado e a prevencao do diabe-
tes. Corresponde, assim, a perspectiva da “extensdo” dentro do contexto académico,
transmitindo a populacdo os conhecimentos adquiridos no interior da universidade, e
ratificando a indissociabilidade do tripé “ensino-pesquisa-extensido”, essencial para a
qualidade da formac@o de futuros bons profissionais.

Espera-se que novos trabalhos sejam desenvolvidos e divulgados contemplando
o aperfeicoamento do processo de cuidar lddico na area da satde. Faz-se necessaria a
abertura para o outro, para a integralidade do cuidado, no palco do cientifico, da cria-
tividade, do lidico e o do ético. Saber ouvir o que se mantém escondido e transformar
a pratica educativa em um momento singular do existir (SOARES; SILVA; SILVA,
2011).

CONSIDERACOES FINAIS

A promogio de saude, através da propagacgdo de informacdes entre a popula-
¢do, contribui substancialmente para a prevencao do diabetes e suas complicagdes. As-
sim, a reducao da incidéncia e da prevaléncia desta patologia pode ser atingida, muitas
vezes, através da adogao de medidas de estimulo ao autocuidado e a um estilo de vida
saudavel, com baixa ingestdo de gordura e aciicares aliadas a pratica de atividades
fisicas.

Em meio as diversas estratégias possiveis de educagdo em satde, o uso de ati-
vidades lddicas destaca-se como bastante efetiva, a medida que desperta o interesse e
estimula a reflexdo dos envolvidos, ampliando a fixa¢do dos conhecimentos comparti-

lhados.

Ainda que niao se percebam, de imediato, mudancas quantitativas no que diz
respeito aos portadores de diabetes, a propagacao dessas atitudes gera maior informa-
¢do e conscientizacao desses pacientes, bem como da populagdo em geral, de modo a se
obter, a longo prazo, resultados significativos. Desse modo, é de extrema importancia
o estimulo a adogdo de atividades lddicas para prevencio do diabetes.
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