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RESUMO

O propésito deste relato de experiéncia é apresentar alguns apontamentos pedagégicos
e a organizacdo das aulas de wushu e capoeira desenvolvidas no projeto de extensio
intitulado “Técnicas corporais marciais na VEM (Vila Educacional de Meninas em
Diamantina-MG).” Aproveitando-se da poténcia lidica do wushu e da capoeira, foi
desenvolvido um programa de ensino que tinha como premissa o equilibrio entre as
técnicas especificas e a expressividade criativa, possibilitando o aprimoramento dos
movimentos corporais e também a busca de um estilo préprio na experimentacao do
gesto marcial.
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Pedagogical notes on the martial arts from experience with the teaching of wushu and
capoeira in Educational Village Girls in Diamantina-MG

ABSTRACT

The purpose of this report is to present some pedagogical notes and the organization
of wushu and capoeira classes developed in the extension project entitled martial body
techniques in VEM (Educational Village Girls in Diamantina-MG). Taking advanta-
ge of ludic power of the wushu and capoeira, we developed a teaching program that
was premised on the balance between the specific technical and creative expression,
allowing the repetition of the technique and also the search for a self-style in the trial
of martial gesture.
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INTRODUCAO

Com o objetivo de desenvolver principios pedagégicos para o ensino de artes
marciais para criangas, deu-se inicio, em setembro de 2012, o projeto de extensio’ inti-
tulado: “Técnicas corporais marciais na Vila Educacional de Meninas (VEM) em Dia-
mantina-MG,” uma institui¢do vinculada a sociedade protetora da infancia, fundada
em 1993, que atende em média 80 meninas, entre criancas e adolescentes em condigao
socioecondmica desfavoravel. O projeto teve como propésito desenvolver um programa
de ensino de técnicas corporais marciais de modo a contribuir para a formagao integral
das meninas da VEM e ampliar os seus conhecimentos sobre as artes marciais.

Utilizou-se como técnicas de referéncia a capoeira e o wushu®, pois ambas as
técnicas apresentam aspectos liadicos e artisticos que possibilitam lidar com o desafio
da marcialidade de maneira instigante e desafiante. Na capoeira e no wushu, é possivel
transitar com bastante fluidez entre o jogo, teatro, luta e danca, dando oportunidade a
transfiguracao da agressividade em algo belo, que pode ser experimentado ludicamen-

te (SANTOS, 2014).

Apresentaremos aqui um conjunto de apontamentos pedagégicos cuja intengao
¢ contribuir para a organizacio metodoldgica do ensino de artes marciais para criancgas
e promover o debate sobre o tema.

Apontamentos sobre o ensino de artes marciais na infancia

De acordo com Gomes (2008), o ensino das artes marciais na infancia carece
de um tratamento pedagégico que se esmere na complexidade do conhecimento e que
fuja da énfase nos aspectos técnicos de modalidades especificas ao mesmo tempo em
que possibilite aos alunos conhecer e vivenciar o universo de possibilidades que as artes
marciais trazem no seu bojo. Normalmente as artes marciais sdo apresentadas em seus
formatos preestabelecidos e o processo de aprendizagem é centrado na padronizagio
de estilos e técnicas. Nesse modelo de ensino, aprender arte marcial é aprender um
conjunto fechado de técnicas codificadas de ataque e defesa, em que as aulas sdo em
formato de repeti¢do exaustiva e os alunos copiam e reproduzem o/a professor/a (BRE-

DA et al., 2010).

Assim, a relacdo entre as artes marciais e a possibilidade da descoberta das
potencialidades expressivas e lidicas do corpo nio costuma ser a meta de grande parte
dos projetos e trabalhos desenvolvidos com estas técnicas. No ensino das artes mar-
ciais, mesmo se tratando de um publico infantil, ainda prevalece uma persisténcia na
preparagdo militar do guerreiro, que muitas vezes se camufla em forma de disciplina
do impeto e desejo criativo das criangas.

Ensinar um estilo, suas técnicas e formas previamente definidas de maneira
mecanica e com base unicamente na repeticao, sem possibilitar o processo criativo ou
a possibilidade de perceber os significados essenciais do gesto marcial é limitar o desen-
volvimento da aprendizagem, pois como diz Feldenkrais (1988), a melhor aprendiza-
gem é aquela que possibilita novas e diferentes formas de fazer.

“Esse projeto
foi desenvolvido
com o apoio da
Pré-Reitoria de
Extensao e Cul-
tura da Univer-
sidade Federal

dos Vales do
Jequitinhonha e
Mucuri através

dos Programas
Institucionais de
Bolsas de Exten-
sao PIBEX 2013
e 2014.

‘Wushu pode ser
traduzido como
artes guerreiras
chinesas (LEE,
1997). O ideo-
grama wu é o

que melhor resu-

me na concepcio
chinesa tudo que
se liga a arte de
ataque e defesa.
E constituido de

dois signos: zhi

e ge. Ge é arma

e pictografica-
mente asseme-
lha-se a um tipo
de lanca, sendo
reconhecida
como uma arma
de ataque muito
poderosa. O
signo zhi pode
significar parar,
pés, caminhar,
marchar ou agir,
dando a ideia de
acoes de luta e
guerra ou mes-
mo parar a guer-
ra. Pictografica-
mente, zht evolui
de um retangulo
que simbolizava
um castelo e dos
signos de pés que
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Por isso, preocupa-nos o processo de ensino de técnicas especificas de arte mar-
cial que, durante as experiéncias, podem nao deixar espaco para um aprendizado am-
plo e prazeroso, centrando-se apenas em um aprendizado pautado em a¢des mecanicas
e meramente reprodutivistas, pois repeti¢des de exercicios sdo atos e gestos que facil-
mente se tornam mecanicos, restringindo as possibilidades de agir (FELDENKRAIS,
1988). Limitar o ensino das artes marciais a formas de antemao pré-definidas e golpes
estereotipados é restringir significativamente a expressividade da crianca e o seu desejo
de brincar.

Assim, é preciso permitir as criangas um aprendizado que va além das sequén-
cias preestabelecidas ou dos gestos especificos, dando-lhes a possibilidade de se diver-
tirem e criarem com a arte marcial. Neste caso, impde-se a necessidade de entrar em
harmonia consigo e com o outro como possibilidade de realiza¢ido de uma simula¢do ou
jogo marcial, o que leva ao conhecimento da existéncia de um padrao de experimen-
tag@o corporal no nivel individual e coletivo em que prevalece o principio de brincar
e experimentar as possibilidades marciais do corpo do que unicamente simular como
seria um combate real contra um oponente ou de buscar exclusivamente a eficiéncia
marcial do gesto.

Rufino e Darido (2012) apontam a necessidade do ensino das artes marciais
pautaram-se por procedimentos pedagégicos que englobem métodos parciais e globais,
utilizando jogos e também a repeticdo de técnicas, atentando-se para o planejamen-
to e reorganizagdo periédica dos processos de ensino. Assim, as artes marciais devem
estar envoltas em abordagens pedagégicas focadas em quem aprende e ndo apenas no
gesto técnico isolado da pessoa que o realiza, permitindo aos sujeitos refletir sobre suas
acoes, ressignificando-as e atribuindo sentidos que contribuam para que eles atinjam
a autonomia e a emancipagao, pois quando se compreende a concepc¢ao e os principios
que balizam a arte marcial, amplia-se a capacidade de fazer uso de seu préprio enten-

dimento sem a dire¢io de outro (RUFINO e DARIDO, 2012).

Certamente as criancas desejam brincar, como o fazem em todos os lugares do
mundo e como fizeram sempre, pois brincar é algo inerente a crianga. Dentro do de-
senvolvimento da crianca, a atividade mais importante é o brincar, pois lhe permite
dar curso a sua fantasia, a todos os impulsos que lhe vém do corpo e da imaginacao
(LANZ, 2011). E brincando que a crianga toma conhecimento do ambiente, das pesso-
as e de si préprio. Brincando, a crianca reconhece suas capacidades e limites, além do
desafio de lidar com o outro.

Sendo assim, o ensino dos gestos marciais deve vir acompanhado da possibilida-
de de criagdo e de experimentacéo através do lidico. No caso da capoeira e do wushu,
isso é potencializado, pois na esséncia de ambas as técnicas, o teatro e o jogo estdo
incisivamente inseridos (SANTOS, 2014). Mais do que em muitas praticas corporais
combativas, no wusht e na capoeira é possivel transitar com mais facilidade na fron-
teira entre o real e a fantasia, ja que em ambas as técnicas, reside de maneira potente
a capacidade de interpretacao mimética da natureza ou dos gestos guerreiros dos ani-
mais, além da dimensdo musical, que na capoeira é sui generis.

A poténcia expressiva do wushu e da capoeira reside, sobretudo, em sua capaci-
dade de mimesis, entendida como na época da Grécia classica, ou seja, a representacao

por sua vez,
caminhada ou
marcha (HSU-
AN-AN, 2006).
Combinando os
dois signos, o
significado de
wu é ‘marcial’,
‘militar’. Na
lingua moderna
chinesa, arte

é yishu, sendo
que shu significa
técnica, habili-
dade ou modo
(HSUAN-AN,
2006).
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artistica que busca se aproximar com respeito e precisao da beleza do mundo (GAG-
NEBIN, 2005). O conceito de mimesis esta historicamente relacionado com o fazer
artistico. Logo, ndo se trata de pensar a mimesis apenas ligada a reprodu¢do mecanica
do gesto ou objeto observado, mas como uma imitacao criativa, que pode estar ligada
tanto a representagdo, quanto a expressio, o que indica um fazer com expressivida-
de criativa e originalidade (SILVA, 2008). Nesse sentido, o ato mimético ndo é mera
reproducdo, mas acao criativa: “Mimesis nao significa simples imitac¢ao no sentido de
produzir cépias. Ela se refere a uma qualidade criativa do homem que lhe permite rea-
lizar algo novo” (WULE, 2005, p. 103).

Esta aproximagio artistica e ludica é favorecida tanto no wushu como na capo-
eira pela capacidade de interpretacdo mimética da natureza ou dos gestos guerreiros
dos animais. E o que CAILLOIS (1990) em sua classificagdo de tipos de jogos, de-
nomina como jogos de mimicry, ou seja, um jogo que pressupde a encarnagio de um
personagem ilusério e a adogdo de seu respectivo comportamento. O prazer é o de ser
um outro ou de se fazer passar por outro, o que inevitavelmente aproxima as técnicas
marciais da representacdo teatral e dramatica: “O mimicry consiste na representacio
deliberada de uma personagem, o que facilmente se torna uma obra de arte, de calculo

e de asticia.” (CAILLOIS, 1990, p. 99).

Assim, na prépria técnica de mimetizar a 4gua, o fogo ou um animal em con-
texto de combate, ja se transporta o sujeito para o mundo da fantasia, caracteristica
privilegiada de aprendizado para as criangas:

A mimesis designa um processo de aprendizado especifico do
homem (e, em particular, das criancas). A aquisicdo de conhe-
cimentos é favorecida pelos aspectos prazerosos do processo. Po-
deriamos dizer, nesse sentido, que o impulso mimético esta na

raiz do lidico e do artistico (GAGNEBIN, 2005, p. 84).

No wushu e na capoeira, ndo basta apresentar apenas poder marcial, é preci-
so trazer ao corpo além de agressividade, elementos de ordem estética e inserir-se no
universo do teatro e do jogo. Essa busca por beleza e ludicidade pode contribuir na ex-
periéncia agonistica do gesto, pois através do jogo e da fantasia, ritualiza-se o aspecto

agressivo inerente ao gesto marcial (HUIZINGA, 2010).

Ainda que mesmo no contexto do wushu e da capoeira, muitas escolas e propos-
tas de ensino objetivem mais o poder marcial do que a beleza e ludicidade do gesto, a
eminente presenca do elemento jogo no wushu e na capoeira, potencializa sua dimensao
lddica em detrimento de sua dimensdo pratica de preparacio para o combate. Afinal,
“o0 jogo situa-se fora da sensatez da vida pratica, nada tem a ver com a necessidade ou

a utilidade, com o dever ou com a verdade” (HUIZINGA, 2010, p. 177).

No wushu, ja é muito difundido os diferentes estilos que se baseiam em animais
como o tigre, o louva-a-deus, macaco, a serpente, a garca e outros. E na capoeira, mui-
tos gestos trazem em sua configura¢do uma representa¢ao mimética de animais, che-
gando até mesmo a incorporar os nomes destes para discriminar determinados gestos,
como o rabo de arraia, o voo do morcego, o macaquinho e assim por diante.
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Desse modo, as caracteristicas miméticas da capoeira e das artes marciais chi-
nesas favorecem a aproximacio da dimensdo ludica e artistica em detrimento da po-
téncia marcial e, por isso, facilitam uma condi¢ao ampliada da aprendizagem do gesto
marcial. Assim, tanto o wushtt como a capoeira, tornam-se dancas guerreiras ou pra-
ticas que transitam com bastante fluidez, entre o jogo, teatro, luta e danga (SANTOS,

2014).

Com essas consideracoes e considerando a transitoriedade e historicidade do ato
de ensinar, iremos apresentar a organizacio das aulas de artes marciais desenvolvidas
na VEM pelo periodo de dois anos em que se utilizou como premissa o equilibrio entre
as técnicas especificas e a expressividade criativa do wushu e da capoeira, possibilitan-
do através do jogo marcial e da busca da beleza do gesto, o aprimoramento dos movi-
mentos corporais e também a busca de um estilo préprio na experimentagio do gesto
marcial.

Organizacao das aulas de artes marciais

O local para o desenvolvimento do projeto foi uma das salas da prépria insti-
tuicdo e as turmas possuiam em média 10 integrantes com faixas etarias de 06 até 09
anos e 10 até 15 anos de idade. As aulas de artes marciais eram semanais e o programa
de ensino desenvolvido na Vila Educacional de Meninas foi organizado a partir dos
seguintes eixos norteadores:

* Harmonizagdo Psicofisica: Inicialmente, realizava-se um trabalho de orga-
nizacdo e harmonizacao psicofisica com a experimentacio de técnicas corporais com
principios marciais e terapéuticos que promovem uma preparacio inicial e o aprimo-
ramento de capacidades fisicas tais como equilibrio, resisténcia, flexibilidade e forca,
além de potencializar a dimensao criativa do gesto marcial. Para isso, foi tomada como
base a técnica de origem chinesa conhecida como gigong".

O qigong é um método de cultivo da satde reconhecido e adotado dentro do
sistema medicinal chinés e algumas técnicas remetem-se a mais de mil anos de histéria
(SANTOS, 2013). A técnica compde-se de movimentos realizados de forma continua e
lenta, combinando suavidade e firmeza, permitindo que o praticante ndo se machuque
e que consiga mobilizar sua disposi¢do corporal, além de trazer muitos elementos mi-
méticos da natureza, o que contribui para o espirito lidico durante a sua realizacao.

Durante as aulas na VEM, buscou-se atentar nio apenas para a imitacao de
uma forma, mas também para a interpretacio do significado que o gesto pode repre-
sentar, ou seja, o significado de um passaro em postura de ataque ou de uma arvore
oscilando ao vento pode ser interpretado de diversas formas no corpo, é preciso apenas
apresentar algumas possibilidades e deixar as criangas criarem as suas préprias. A in-
terpretacdo de elementos da natureza foi por diversas vezes utilizado como método de
incitar as criancas a desenvolverem suas capacidades miméticas.

* Técnicas de Ataque e Defesa: Simulagdo de um ataque ou defesa com alguma
parte do corpo, normalmente usando os membros superiores e inferiores. Muitas técni-
cas marciais adotam o principio do centro do corpo como organizador dos movimentos

'Qigong pode
ser traduzido
como trabalho
da energia vital.
O ideograma gt
originou-se da

representacao
grafica do ar
com trés tracos
simulando o

seu movimento

flutuante. Em
chinés tradicio-
nal, o ideograma
gt incorpora mi
que significa
arroz. Assim, o
ideograma que
representa o
que traduzimos
como energia
vital é a jun¢do
de alimento e ar.

No pensamen-
to chinés ha o
ensinamento de
como cultivar
essa energia
através do
aprimoramento
e moderacao nas
acoes. 1t tam-
bém é conhecido
como ki em
japoneés e prana
em sanscrito.

Gong é composto
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das extremidades, pois isso atribui mais for¢a, poténcia e dominio dos movimentos.
Trata-se da emissdo da energia marcial, na qual a forca muscular e espiritual® pode
ser manifestada em seu maximo pela concentracdo mental e direcionamento do ges-
to. Tomando como referéncia o principio do equilibrio do corpo e da beleza do gesto,
buscou-se possibilitar a repeti¢do e a experimentacao do poder marcial e expressio da
forca muscular e espiritual através de diversos movimentos de ataque e defesa.

* Sequéncia Marcial: Sequéncia de movimentos que simula um combate, tam-
bém conhecida no Brasil como forma, katas ou katis. A sequéncia de movimentos
previamente estabelecidos visa possibilitar um entendimento mais rapido da légica
corporal marcial, entretanto, uma vez alcancado o entendimento dos principios dos
movimentos que sdo feitos na sequéncia, pode-se optar por um estudo livre desse es-
quema em busca de uma fluéncia e organicidade pessoal e manter ao mesmo tempo, os
principios estudados na sequéncia inicial de movimentos.

Em alguns momentos, as criangas foram estimuladas a criar sequéncias indivi-
duais de movimento, o que muitas vezes gerou gestos desprovidos de marcialidade, foi
preciso reorganizar tais movimentos para que a dimensio agonistica do gesto pudesse
vir a tona.

* Jogo Marcial: O estudo dos gestos e principios marciais em associagdo num
contexto de jogo. Essa tentativa de entendimento corporal através de um jogo guer-
reiro promove o distanciamento do aspecto marcial e do seu sentido mais pratico e
utilitario de preparacao para o combate em beneficio da ludicidade, da harmonia e do
relacionamento com o outro. Trata-se aqui muito mais da percepcéo de si e da prépria
capacidade marcial do que a antecipac¢ido ou preparagdo para um combate real.

A marcialidade através do jogo pode ser um espaco de criacdo e experimentacio
corporal. No jogo cria-se uma outra realidade possibilitando que os gestos marciais
promovam o deleite do confronto num contexto de harmonia e equilibrio com o outro.

Utilizou-se variagdes da técnica chinesa conhecida como tuishou® e a capoeira.
No tuishou é possivel entrar em contato com a prépria capacidade marcial através do
contato com o outro sem a necessidade de usar golpes traumatizantes. No tuishou usa-
-se as maos como ponto de contato fisico. O principio é desenvolver a capacidade de
ceder e expandir o corpo mantendo o contato das maos e acompanhando as transfor-
macoes das situacdes através da sensibilidade do toque.

Ja a capoeira promove o desenvolvimento de gestos marciais sem a necessida-
de de contato fisico, pois na capoeira busca-se encaixar no espaco vazio deixado pelo
outro. Em lugar de interromper o gesto, preenche-se o espago vazio deixado pelo gesto
do outro. Sendo uma pratica de relagio e dialogo corporal, a capoeira posterga gracio-
samente um golpe que seria definitivo em beneficio da continuidade do jogo.

Em ambos os casos, na capoeira e no tuishou, a harmonia do jogo marcial s6 é
alcancada se o praticante encontra um ritmo de movimento compativel com o ritmo de
movimento do outro.

pela juncdo de
dois ideogramas,
sendo que gong
quer dizer traba-
lho, artesanato
ou obra realiza-

da manualmente

e dependendo do
ideograma com
o qual compdoe
ou do contexto
pode ser labor,
bem feito, meti-
culoso, habilita-
do, preparado.
O ideograma i
compde junta-
mente para ex-
pressar ideia de
efeito, situacao
ou ato produ-
zido por forca

fisica ou mental
(HSUAN-AN,
2006).

*Se para nés

ha dificuldade
em perceber a
integralidade
entre espirito e
matéria, essa ci-
$a0 nao ocorreu
no pensamento e
no modo de vida
oriental (AN-
DRAUS, 2012).
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* Massagem: Utilizou-se da massagem e/ou automassagem como técnicas de es-
timulo e relaxamento corporal em momentos iniciais ou finais das aulas. Foram empre-
gadas técnicas de deslizamento suave das maos sobre os membros ou costas, compres-
sdo das méaos ou dedos na regido do pescogo e orelhas, deslizamento com a palma das
maos no rosto, dedilhamento na cabega e tapotagem no tronco e membros superiores e
inferiores.

A massagem quando é feita de forma rapida e leve é estimulante e quando é fei-
ta de forma lenta e firme é calmante. A massagem é uma técnica terapéutica que visa o
relaxamento, alongamento e estimulo das estruturas corporais, de forma a estabelecer
maior mobilidade e equilibrio psicofisico, além de proporcionar maior percep¢io do

corpo (CONTATORE e TESSER, 2010).
CONSIDERACOES FINAIS

A proposta seguiu a premissa de que o processo de aprendizagem das artes
marciais para criancas deve entrelacar as técnicas especificas e a expressividade cria-
tiva. Portanto, trabalhar com as técnicas marciais especificas nio significa trabalhar
com repeti¢do de movimento em si, podendo haver uma abertura durante o processo
de aprendizagem, na qual as criangas possam encontrar seu estilo na experimentagéo
e reelaborar as movimentacdes aprendidas. Diante disso, é importante a construgio de
estratégias pedagégicas para que haja espago para uma aprendizagem criativa, uma
aprendizagem que permita a busca de um estilo préprio na experimentacio, que per-
mita uma abertura no aprender o movimento.

Nesse sentido, cabe destacar que néo se trata de negar ou renunciar a aprendi-
zagem das diferentes técnicas marciais, mas sim, em como explorar o grande repertério
de gestos marciais sem perder de vista a dimensdo lidica e também a exploracao por
parte das criangas de suas possibilidades de experimentar e criar movimentos, possi-
bilitando que ocorra a realizacdo de experiéncias significativas ou, como aponta Ru-
fino e Darido (2012), buscar o equilibrio entre tradi¢ido e modernidade, entre praticas
inovadoras e formas culturalmente presentes, nas quais ambas se completem e nao se
desvalorizem ou tentem excluir as potencialidades da outra.

Também é preciso apontar que o projeto nao se deteve na pesquisa a respeito
da aquisicao de aprendizagem gestual, ainda que fosse possivel observar a ampliagao
e a qualificacdo gestual das criancas no decorrer do processo. Tal fato se deve as difi-
culdades de permanéncia e assiduidade das criancas no projeto, pois estando em sua
maioria, em situacio socioecondmica desfavoravel, muitas delas faltavam ou mesmo
deixavam de frequentar a institui¢do e/ou ndo tinham o comprometimento necessario
para a realizacdo de uma pesquisa desse porte.

Além disso, o projeto também encontrou resisténcias mediante as dificulda-
des de lidar com os desejos das criancas da VEM, afinal, é algo diferente do que elas
estavam acostumadas. Também é preciso considerar que as criancas frequentavam a
instituicdo ndo apenas com o unico interesse na aprendizagem das artes marciais, de
modo que foi preciso insistir para que elas se convencessem da importancia do projeto
no contexto das atividades desenvolvidas na VEM e também na formacao delas.
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Apés dois anos de atuagao insistente e perseverante, o projeto revelou-se como
um espaco privilegiado de aprendizagem e formacgao dos académicos envolvidos e do
docente responsavel, além de possibilitar a elaboracido e apresentacdo de trabalhos
académicos. A pesquisa e a extensio universitaria foram promovidas, o que é uma das
funcdes sociais e politicas da universidade piblica. Este projeto também encontrou
consonancias com as metas da institui¢do, como a busca pela autonomia, a elevacio da
autoestima e a conquista de elementos que possibilitem uma vida melhor.

Por fim, ensinar é uma arte ja ha muito tempo investigada e, no futuro, mui-
tos pensadores ainda permanecerdo a se debrucar sobre este fenomeno, mas algo em
particular gostaria de chamar a atenc¢ao no término desse trabalho. Freire (1996) nos
ensinou que a educac¢io é um ato de amor, entdo, além das melhores técnicas e metodo-
logias de ensino, é preciso trazer para o contexto de estudo, pratica e reflexido das artes
marciais, a amorosidade do ato de educar.

Waishir (EL7N) wii () zhi (1) gé (X) Figura 1. Ideo-
g N R . eramas Mencio-
yishit (BAR) shit () qi (5) qi (&) ‘lm:l“: !
mi () Gong (Bh) gong (L) i a))
rut () shou (3F)
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