EDITORIAL

Prof. Dr. Marcelo de Maio Nascimento®

Segundo dados da Organizacao Mundial de Satide (OMS), existem hoje no mun-
do cerca de 600 milhdes de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. Em 2014, o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) divulgou que a populacao idosa
brasileira era de 13,7%. Isso significa que existiam no pais 27,8 milhdes de pessoas acima
dos 60 anos de idade. Para o ano de 2050, a estimativa é que o Brasil tenha dois bilhdes
de idosos em decorréncia do aumento da expectativa de vida, que hoje é de 74 anos. Isso
indica que, em breve, existira um ndmero consideravel de habitantes acima dos 80 anos
de idade. Vale ressaltar que a populagio de octogenarios apresenta, em geral, maior grau
de dependéncia funcional e prevaléncia de doencas.

Assim, sabendo que a transi¢do demografica determina alteragdes nos indicado-
res de morbimortalidade e que, atualmente, ha no Brasil a superposi¢io das doengas cro-
nico-degenerativas, das violéncias e dos acidentes sobre as doengas transmissiveis, cresce
o interesse, tanto da midia como das politicas piblicas de satide e da prépria populagao,
sobre temas relativos ao envelhecimento humano. Naturalmente, cada uma dessas esferas
tem o seu ponto de vista e ou interesse sobre a tematica. Assim, por um lado, encontra-se
o governo que busca por intermédio de medidas como, por exemplo, a atual Reforma da
Previdéncia, regular o 6nus que o aumento da expectativa média de vida ira causar aos
cofres piblicos no futuro, e, por outro lado, ha a populacao que de certa forma aproveita
os avangos da ciéncia na area da satde, gozando de melhores niveis de qualidade de vida
e bem-estar.

Ao se fazer uma retrospectiva, observa-se que em comparac¢ao com décadas pas-
sadas, hoje, as pessoas idosas néo sao mais taxadas pela sociedade como velhas, ou seja,
sujeitos sem utilidade e desconectados do mundo. Nota-se também que o idoso atual néo
se considera mais como tal. Muito pelo contrario, pessoas acima dos 60 anos de idade
conhecem seus direitos e buscam por eles, pois lhes sdo assegurados por lei. Essas con-
quistas tém contribuido para que a pessoa idosa se sinta, cada vez mais, parte integrante
e ativa da sociedade. Na pratica, basta olhar ao redor e observar o niimero de idosos que
participam de grupos de convivéncia, que fazem turismo, que visitam aulas de educacao
continuada em escolas e universidades. Nao se pode esquecer também daqueles conecta-
dos a internet, que sdo conhecedores das novas tecnologias digitais.

Contudo hé de se observar que o atual reconhecimento social, humano e solidario
do idoso também apresenta interesses ocultos, alguns em sentido comercial e financeiro,
pois idosos possuem geralmente renda prépria, cumprindo, sempre que possivel, com seus
compromissos de financiamento. Diante disso, a populac¢io idosa tem papel fundamental
junto a economia de suas regides e, por conseguinte, do pais.

Ora, analisando a situagdo, percebe-se que o aumento da populacdo idosa é uma
realidade, além do mais, que individuos acima dos 60 anos de idade ndo se percebem
como velhos. Entdo, nada melhor do que aproveitar o momento e desenvolver na pratica
medidas que sensibilizem e conscientizem essa populagdo sobre as a¢des negativas que
o processo do envelhecimento gera sobre o organismo. Entre as estratégias que podem
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possibilitar o retardamento e/ou amortizag¢io dos efeitos negativos do envelhecimento
humano, ha o esclarecimento de que o sucesso da questido nao é de responsabilidade ex-
clusiva dos governantes e tdo pouco da medicina ou da indistria farmacéutica. Mas que
a promogao da saude, da qualidade de vida e o bem-estar dependem, em grande parte,
do compromisso da prépria pessoa com o seu estado de satude fisica, mental e espiritual.

Nessa perspectiva, foi criado ja nos anos 90 o conceito do envelhecimento bem-
sucedido (success full aging), o qual sugere a transformacio do conjunto de habitos e ati-
tudes diarias de vida da pessoa. Porém é necessario que exista a participacao da pessoa no
processo, de forma consciente e atuante. A ideia do envelhecimento bem-sucedido implica
em motivar as pessoas para que elas alterem qualitativamente, por exemplo, seus habitos
alimentares, reduzam seus niveis de dependéncia, observem sua capacidade para lidar
com momentos de estresse, busquem a qualidade do sono e também insiram momentos de
lazer no cotidiano. Isso implica no aumento, semanal, dos niveis de atividade fisica. Ade-
mais, que também existam a valorizacido do planejamento financeiro e a amplia¢do do
espectro de relacionamentos sociais. Diante disso, observa-se que a promogao do estado
geral de saide esta diretamente relacionada ao estilo de vida que a pessoa adota. Sendo
assim, o sucesso da questo se encontra nas maos de cada individuo. Portanto, o envelhe-
cimento bem-sucedido sugere que essa tomada de consciéncia ndo seja uma imposigio,
uma vez que o engajamento “voluntario” da pessoa no processo é fundamental.

Dando continuidade a questao, no ano de 2002, a Organiza¢ido Mundial de Satde
(OMS) langou a campanha “active aging”. O termo ativo se refere a participacao do idoso
em assuntos da esfera social, econémica, cultural, espiritual e civil, ndo incidindo apenas
sobre sua capacidade fisica-funcional ou em sua participa¢ao como forca de trabalho. Se-
gundo a OMS, o envelhecimento ativo deve ocorrer entre amigos, na presenca de colegas
de trabalho, vizinhos e, principalmente, junto a familia.

Nessa concepcio, a pratica regular e orientada de exercicios fisicos se apresenta
cOmo um mecanismo que aproxima a pessoa do entendimento do conjunto de transic¢des
impostas pelo processo do envelhecimento ao seu organismo. Nos tltimos anos, diferentes
estudos demonstraram o aumento dos servigos na area da satdde para a populacéo idosa,
muitos com destaque para as ofertas de programas e projetos de extenséio universitaria
a pratica de exercicios fisicos, sob a forma regular e orientada. Muitas dessas a¢des privi-
legiavam a ética da interdisciplinaridade, visto que com ela ha a valorizacéao e diversifi-
cacdo da atencdo em saude sob a perspectiva holistica. Mediante a interdisciplinaridade,
é possivel que profissionais de diferentes areas desenvolvam tarefas em comum acordo,
o que expande e qualifica a compreensao das transi¢des decorrentes do avango da idade.
Isso é fundamental, pois o processo do envelhecimento humano é multifatorial.

Com as atividades extensionistas direcionadas a comunidade idosa, a universida-
de piblica, diante de suas representagdes e atribui¢es frente a sociedade, vem obtendo
resultados excelentes. E importante ressaltar que a extensio se tornou obrigatéria no
ensino superior pela Lei 5.540, de 1968. Sua maior caracteristica incide no dialogo com o
ensino e a pesquisa na busca de solug¢Ges que possibilitem a reducao de diferencas sociais,
politicas economicas e culturais. Nesse contexto, acdes extensionistas prezam por artifi-

cios metodolégicos de pesquisa-acao.

A presente edi¢io da “Revista Extramuros” tem como foco o envelhecimento
ativo, caracterizando-se como uma obra na area da Gerontologia. Esse termo, segundo
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a Sociedade Brasileira de Gerontologia, define a ciéncia que estuda o processo do enve-
lhecimento humano, na perspectiva multi e interdisciplinar, considerando a dimenséio
biolégica, psicolégica e social do individuo. A iniciativa teve como origem duas a¢des ex-
tensionistas desenvolvidas na Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (Univasf):
o Programa Vida Ativa (MEC-PROEX'T/2015-2016) e a Universidade Aberta a Terceira
Idade (UNATI/Univast).

A publicacao foi dividida em trés se¢des: 1- inclui os resultados de projetos de-
senvolvidos por discentes e docentes de diferentes colegiados da Univasf, inseridos no
Programa Vida Ativa (PVA); 11- apresentacio de dois Trabalhos de Conclusdo de Curso
(TCC) e os resultados de um Projeto Voluntario de Inicia¢do a Pesquisa (PIVIC), todos
desenvolvidos na Univasf, e I1I- apresentacdo de trabalhos de grupos de estudo convi-
dados: i) Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC/Florianépolis); ii) Univer-
sidade Catdlica Portuguesa (UCP/Lisboa) e iii) Université du Québec a Trois-Riviéres

(UQTR/Canada).

O primeiro artigo consiste na apresentac¢io cronolégica das atividades de exten-
s@o, com foco na pratica de exercicios fisicos direcionados a comunidade idosa e ofertados
pelo curso de Educacao Fisica da Univasf. O texto segue com a descri¢do da estrutura
organizacional do Programa Vida Ativa (PVA), o qual recebeu insumos do edital MEC
-PROEXT/2015-2016. O texto apresenta o perfil sociodemografico e epidemiolégico dos
160 alunos, entre 60-85 anos de idade, além dos servicos do PVA. Um diferencial desse
programa incide na associagio da pratica do exercicio fisico com atividades educativas,
em carater interdisciplinar (ciclo de palestras de satide, dindmicas psicossociais, oficinas
de arte-expressdo e inclusdo digital), que sdo planejadas e executadas por alunos dos
cursos de Administragao, Artes Visuais, Computa¢io, Enfermagem, Farmacia, Medicina
e Psicologia, sob a orientacao de 15 docentes dos respectivos cursos de graduagao da Uni-
vasf.

O segundo trabalho apresenta as atividades da equipe de Ténis do PVA. O relato
inclui depoimentos dos idosos participantes do projeto que evidenciam em suas falas as
contribuic¢des da pratica dessa modalidade esportiva para a satide e 0 bom desempenho
das atividades da vida diaria. Essa acdo é pioneira na regido, servindo também como
espaco a formacao profissional de alunos do curso de Educacao Fisica, os quais futura-
mente irdo divulgar o ténis na regido.

O terceiro trabalho apresenta a modalidade de “Ginastica Para Todos” (GPT). A
GPT consiste em uma manifestacao da cultura corporal que associa diferentes formas de
expressdo. Sua pratica tem permitido o desenvolvimento tanto da capacidade cognitiva
e psicomotora, como social, expressiva e criativa de um grupo significativo de idosos.
Uma peculiaridade dessa acao versa na apresentacdo de coreografias de GPT além muros
da universidade. A metodologia empregada nas aulas é diferenciada, visto que os idosos
sdo integrados no processo criativo das coreografias. Nessa perspectiva, a GPT vem am-
pliando os niveis de qualidade de vida, tanto dos idosos como de seus familiares, os quais
interagem nas atividades.

O quarto estudo incide em um relato de experiéncia organizado por discentes
e docentes do Colegiado de Psicologia da Univasf. O manuscrito apresenta os procedi-
mentos metodolégicos e principais resultados das dinamicas psicossociais realizadas se-
manalmente com grupos de idosos do PVA, desde o ano de 2015. As a¢des dessa equipe
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tém como intencdo instaurar uma cultura de cuidado e promocao a satde, valorizando
praticas e habitos diarios que promovam a autonomia da pessoa. O relato também traz
depoimentos dos discentes de Psicologia que descrevem suas experiéncias nas reunides de
planejamento da equipe, bem como as percepcdes do trabalho diario com a populagao
local. De forma geral, o grupo de discentes concluiu que a participagdo no PVA tem se
apresentado como oportunidade, durante a formac¢do académica, para a reflexdo sobre
questdes do envelhecimento humano, além de ampliar a visao do papel do profissional da
area da Psicologia na sociedade local.

O quinto artigo é uma contribuicdo do curso de Enfermagem da Univasf. Nele
se encontra a descricdo dos procedimentos metodolégicos e do conjunto de atividades
desenvolvidas por essa equipe com os alunos do PVA. Entre os depoimentos, ha destaque
para a participacdo do grupo na fase de fundamentacio da equipe do PVA, quando os
alunos de Enfermagem ministraram um minicurso de Primeiros Socorros. Ao longo do
artigo, o grupo também descreve suas percepg¢des sobre a participac¢ao nas atividades da
Universidade Aberta a Terceira Idade - UNATI/Univasf, intitulada como “UNATIvi-
véncias”. Trata-se de um ciclo de oito encontros interdisciplinares envolvendo palestras e
atividades praticas oferecidas a comunidade, no ano de 2015.

O sexto trabalho vem do curso de Administracao da Univasf. Essa equipe desem-
penha, desde janeiro 2015, um trabalho de base, que foi fundamental para o estabelecido
pela gestdo do PVA. Com os conhecimentos da area de Administragio, foram desenvolvi-
das ferramentas para a coordenacdo e acompanhado das diferentes equipes interdiscipli-
nares do PVA, bem como para o assessoramento de suas atividades semanais. Ao longo
dos anos de 2015 e 2016, a equipe de Administra¢do nio s6 desenvolveu e aperfeigoou
ferramentas com a coordenacao do PVA, mas também desenvolveu ciclos de atividades
com os grupos de idosos. Com as ferramentas criadas, ocorreu a qualificag¢ao de trés are-
as: 1) Servigo de assessoramento do coordenador do PVA; ii) Gestao e estruturacao das
atividades e iii) Comunicacio e servigo de rede e desenvolvimento de eventos sociais.
Outra conquista dessa equipe foi o desenvolvimento do TCC de uma aluna bolsista que
teve como foco de estudo a populacao idosa na area da Administragao. Dessa forma, a
participacio dos administradores contemplou o tripé da universidade: extensao, ensino e
pesquisa.

A partir do sétimo trabalho, sdo apresentadas trés acdes de pesquisa. Uma delas
foi desenvolvida no préprio PVA, as demais sao Trabalhos de Conclusao de Curso (TCC)
desenvolvidos por discentes dos cursos de Artes Visuais e Psicologia da Univasf. O pri-
meiro trabalho vem do Colegiado de Artes Visuais e tece ligagdes com a area da Geron-
tologia, discutindo a respeito da representacio do idoso no tempo e nas Artes Visuais.
Sua leitura é interessante, pois conduz o leitor a reflexdo de que ninguém esta livre das
transformacdes do tempo, seja crianca, jovem, adulto ou idoso. Ademais, que o processo
do envelhecimento além de ser natural e inevitavel, apresenta uma série de interfaces a
apreensio do belo. Este TCC finalizou com uma exposi¢do de desenhos no Teatro Jodo
Gilberto, localizado na cidade de Juazeiro-BA.

Seguindo a ordem, tem-se o artigo intitulado “Arvore Genealbgica: Refletindo a
procedéncia e a descendéncia do idoso”. O estudo consiste na apresentacao dos resultados
parciais de um Projeto de Iniciagao Cientifica Voluntaria (P1VIC/Univast), desenvolvi-
do por quatro discentes do curso de Psicologia da Univasf, com idosos da Universidade
Aberta a Terceira Idade e do Programa Vida Ativa. Nesse artigo, encontra-se o conjunto
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de dindmicas desenvolvidas, ao longo de seis meses, que motivaram um grupo de idosos
a refletirem sobre a importancia ou nao de questdes intergeracionais em suas vidas. No
centro das atencdes desse artigo ha a apresentagdo dos procedimentos metodolégicos da
acdo intergeracional, além da ilustracao da arvore genealégica confeccionada por um dos
participantes. Em um segundo momento, o estudo apresenta os depoimentos das alunas
responsaveis pelas atividades que expressam em suas falas os conhecimentos adquiridos
e dificuldades encontradas durante a Iniciagao Cientifica.

Encerrando essa sec@o, o leitor tem acesso ao TCC desenvolvido no Colegiado de
Psicologia/Univasf. Esse trabalho aliou a misica e o canto a promocéo da qualidade de
vida e do bem-estar de idosas. Sua leitura proporciona o entendimento sobre as técnicas
aplicadas nas dinamicas, as proposta do aluno para o desenvolvimento de processos gru-
pais com base no Psicodrama e na Musicoterapia. O estudo é original, visto que a litera-
tura brasileira carece de material didatico para o tratamento da questdo. Além disso, o
trabalho traz informacdes especificas sobre a realizacao das atividades de descontracao,
aquecimento, técnicas de respiracdo, dinamicas de socializa¢do com ou sem a misica,
incluindo procedimentos para o trabalho de memérias musicais, oficinas de criacao poé-
tico-musical e do autoconhecimento pela representacao.

A partir do décimo estudo, o leitor encontrara trabalhos desenvolvidos por gru-
pos externos a Universidade Federal do Vale do Sao Francisco, convidados a contribuir
para o sucesso desta edi¢do. Neste momento, sdo expressos agradecimentos aos autores
que prontamente aceitaram compartilhar suas experiéncias/conhecimentos com os leito-
res da Revista Extramuros.

O primeiro artigo vem do grupo da Universidade Estadual de Santa Catarina
(UDESC), reconhecida nacionalmente pela qualidade e inovagao de seus trabalhos cien-
tificos com a populacao idosa, na area da Ciéncia do Movimento Humano. O tema abor-
dado pelo grupo da UDESC é a incontinéncia urinaria. O estudo fez parte de um ensaio
clinico randomizado em que o grupo controle participou durante 12 semanas de sessdes
de fisioterapia, enquanto que o grupo intervengao realizou o mesmo protocolo do grupo
controle, porém associado a um treinamento especifico com pesos. Os autores concluiram
que o alcance do programa foi baixo. Contudo os resultados significaram um avango para
a drea, uma vez que a intervencao foi pioneira, confirmando o papel social da universida-
de na busca de solugdes para problemas préprios da comunidade. Aliado ao fato se deve
considerar que ainda sio raras as interven¢des multidisciplinares que abordam a inconti-
néncia urinaria.

O décimo primeiro trabalho vem do além mar, Portugal. E uma produgdo entre
pesquisadores brasileiros e portugueses, tendo como sede o Instituto de Ciéncias da Sai-
de da Universidade Catélica Portuguesa/Lisboa. Trata-se de uma revisdo de literatura
da area da Enfermagem, realizada nas bases SCIELO e MEDLINE, no periodo entre
os anos de 2004-2014. O objetivo do estudo foi analisar a relacdo entre a autonomia e a
condigio de ser idoso. A partir dos artigos selecionados, consolidaram-se duas categorias:
independéncia para o autocuidado como condicionante da autonomia pessoal do idoso
e a tomada de decisdo, dignidade da pessoa idosa. Mediante a analise dos textos, foi
concluido que a maioria das publica¢des da area da Enfermagem demonstraram para o
periodo estudado, fundamentalmente, interesse sobre a populacao idosa hospitalizada e
ou residente em Institui¢ées de Longa Permanéncia. Outro interessante achado foi que
os contextos em que os idosos estavam inseridos no cotidiano de vida nao tinham sido
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objeto de investigacdo desses estudos. Além disso, o cuidado de Enfermagem nio vem
sendo dirigido pelas necessidades pessoais das pessoas. De tal modo, néo se observou nos
estudos a busca por tecnologias de cuidado que garantissem a autonomia da pessoa idosa
e que também facilitassem a comunicagao entre o paciente e o cuidador.

Encerrando a edi¢do, tem-se a participacao do grupo da Université du Québec a
Trois-Riviéres (UQTR), Canada. Esse grupo apresenta o programa de formagio e estu-
dos em Gerontologia dessa universidade. A leitura desse texto traz, com certeza, perspec-
tivas inovadoras sobre a formacao académica na area do envelhecimento humano. Sen-
do assim, as informacdes contidas nesse estudo sdo importantes para todos aqueles que
transitam na 4rea da Gerontologia, além de servir como material a reflexdo das atuais
politicas publicas brasileiras, visto que o Estado canadense busca valorizar o trabalho re-
alizado pelo cidad@o idoso, oferecendo-lhe possibilidades amplas para o desenvolvimento
continuado.

Em tempo, registramos nossos agradecimentos a artista visual Priscila Dias dos
Reis, por ceder as imagens de capa e divisdes internas que enriquecem e colorem esta edi-
cao.

Espera-se que todos tenham uma 6tima leitura e, sobretudo, que os trabalhos
desta edigdo possibilitem a reflexio sobre a qualidade do envelhecimento que temos hoje
e o que desejamos para as geragdes futuras.

EXTRAMUROS - Revista de Extensio da UNIVASF

Volume 4, nimero 1 | Edicao Especial Gerontologia

11



