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RESUMO

O presente estudo tem por fim apresentar a estrutura organizacional do Programa Vida
Ativa (PVA), assim como o perfil sociodemografico e epidemiolégico de seus alunos. Ele
incide em uma acao de extensao do curso de Educa¢ao Fisica da Universidade Federal
do Vale do Sao Francisco (UNIVASK), criado em janeiro de 2015, com financiamento do
MEC por meio do PROEXT 2015-2016. Seu objetivo é promover os niveis de qualida-
de de vida da comunidade idosa das cidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA. Assim, ele
disponibiliza a oferta, gratuita, de 50 minutos, duas vezes por semana, das modalidades
Pilates, ginastica, natagao, hidroginastica, musculagao e ténis. Antecedendo a pratica
do exercicio fisico, os idosos participam de 50 minutos de atividades interdisciplinares:
palestras de satde, dinamicas psicossociais, oficinas de arte-expressio e inclusao digital.
Semanalmente, 160 cidadaos, em idade entre 60-85 anos sao atendidos. A equipe do PVA
é formada por 40 alunos dos cursos de Educagao Fisica, Administra¢do, Artes Visuais,
Computacao, Enfermagem, Farmacia, Medicina e Psicologia, sob a orientacdo de 15 do-
centes dos respectivos cursos de graduacao. Nessa perspectiva, o PVA vem ampliando tan-
to os niveis de qualidade de vida da populacéo idosa local, como qualificando a formacao
discente, além de incentivar a producio académica na area do envelhecimento humano.

Palavras-chave: Programa de Extensao; Idoso; Interdisciplinaridade; Envelhecimento
Ativo.

Active Living Program: health and quality of life of the elderly people in Petrolina-
PE and Juazeiro-BA

ABSTRACT

This study aims to present the organizational structure of the Active Living Program
(PVA), as well as the socio-demographic and epidemiological profile of their students. It
focuses on an action of extension of the Physical Education course at Federal University
of Sao Francisco Valley (UNIVASF), created in January 2015 with MEC (federal
department of education of Brazil) funding PROEXT/2015-2016. Its goal is to promote
quality levels of life of the elderly community in the cities of Petrolina and Juazeiro-
BA. Thus, it provides the offer, free of charge, 50 minutes, twice a week, the modalities
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Pilates, gymnastics, swimming, water aerobics, weight lifting and tennis. Preceding the
physical exercise, the elderly participate in 50 minutes of interdisciplinary activities:
health lectures, psychosocial dynamics, workshops of art expression and digital inclusion.
Every week, 160 citizens, aged between 60-85 years are met. The PVA team consists of
40 students of Physical Education courses, Management, Visual Arts, Computer Science,
Nursing, Pharmacy, Medicine and Psychology, under the guidance of 15 teachers of
their undergraduate courses. In this perspective, the PVA has increased both the levels
of quality of life of the local elderly population, as qualifying the student training, and
encourage academic research in the field of human aging.

Keywords: Extension Program; Elderly; Interdisciplinarity; Active Ageing.

INTRODUCAO

De acordo com o Plano Nacional de Extensao (BRASIL, 2007, p. 85), “A Ex-
tensdo é uma via de méao dupla, com transito assegurado a comunidade académica que
encontra, na sociedade, a oportunidade a elaboragao da praxis de um conhecimento aca-
démico”. Isso significa dizer que a filosofia extensionista consiste em criar mecanismos
que possibilitem a troca de informacdes entre a universidade e a comunidade local. Nessa
perspectiva, os contextos extensionistas funcionam como campo a reflexdo de demandas
sociais, contribuindo também para o desenvolvimento da cidadania dos envolvidos.

Acdes extensionistas apresentam, por um lado, as equipes executoras, represen-
tadas por alunos, professores e técnicos da institui¢ao, os quais mediante as atividades
aprendem a vivenciar, em tempo real, fatos, que em geral, encontram-se ausentes das
estruturas curriculares convencionais. Deste modo, a participacéo, principalmente, de
discentes em atividades de extensido tem como contrapartida o aprendizado, ou seja,
a qualificacao de suas habilidades profissionais, o que, por conseguinte, enriquecerd o
mercado de trabalho local. Do outro lado encontra-se a comunidade, a qual usufrui desta
prestacao de servigos que é diferenciada.

Projetos e programas de extensdo sido desenvolvidos nas mais variadas areas.
Dentre elas ha o trabalho com a popula¢@o idosa. Nos tdltimos anos, as atengdes tanto
das politicas publicas, como da ciéncia vém se intensificando sobre este grupo etario.
Os motivos para isso sobrevém da constatac¢ao do rdapido envelhecimento populacional.
Segundo a OMS (2005), o contingente de idosos no mundo, com idade 265 anos, atingira
1,2 bilhao de habitantes, no ano de 2025. Esses dados tornardo o Brasil o sexto pais
do mundo em nimero de idosos: um pais jovem com cabelos brancos (VERAS, 1994).
Prontamente, faz-se importante que questdes do envelhecimento humano sejam tratadas
com a devida precaugao, para que se efetive, ha tempo, procedimentos a instauracao de
qualidade aos anos de vida estendidos.

O envelhecimento humano é caracterizado como o processo responsavel por
transformagoes de ordem biopsicossociais (SPIRDUSO; FRANCIS; MACRAE, 2005),
as quais dificultam a adaptacido da pessoa ao meio em que vive. Até hoje ainda ndo ha
certeza sobre o momento exato do inicio dessas alteragdes, visto que elas se encontram
em dependéncia de fatores de ordem genética, bem como com o estilo de vida adotado ao
longo dos anos. Neste contexto, a busca pela longevidade se afigura em um sonho. Contu-
do néo basta — apenas — estender os anos de vida de uma pessoa, pois o mais importante
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é que eles apresentem niveis adequados de satdde e bem-estar.

Dentre as medidas consideradas eficazes a implantacao de um envelhecimento
com qualidade, existe a ado¢ao de habitos saudaveis de vida, além do desenvolvimento de
redes de relacionamentos sociais. Como resultado disso, espera-se que a pessoa apresente
baixo risco de doengas e também de incapacidades funcionais, apés os 60 anos. No en-
tanto, para que isso se torne uma realidade é imprescindivel que a pessoa seja informada,
desde cedo, sobre as particularidades do processo do envelhecimento. A intencao reside
em conscientizar o individuo a se engajar — ativamente — no estabelecimento de sua pré-

pria qualidade de vida (QV).

Uma medida relativamente simples e de baixo custo a promocao dos niveis de
satde e QV, em idade avancada, a qual fortalece os lagos sociais, incide na pratica regular
do exercicio fisico (MATSUDO, 2001; MEURER et. al., 2012). Diante disso, institui¢des
de ensino superior (IES) por meio de projetos e programas de extensiao vém ofertando a
comunidade idosa atividades esportivas e de lazer (SALIN et. al., 2011). De acordo com
Di Domizio et. al. (2016), existe hoje no Brasil a tendéncia de que medidas a promogao
da satde do idoso crescam, cada vez mais, nas IES. Muitas dessas iniciativas estdo in-
cisas na programacio das Universidades Abertas a Terceira Idade (UNATI), as quais se
encontram vinculadas as Pré-Reitorias de Extensao. Considerando a “multifatoriedade”
do processo do envelhecimento humano, tais a¢des adotam procedimentos interdiscipli-
nares, visto que esta metodologia concebe a devida envergadura para que profissionais de
diferentes areas do conhecimento abordem diferentes questdes em sentido comum (CHE-

NA, 2015).

O presente estudo tem por fim apresentar o Programa Vida Ativa (PVA), uma
acao de extensao do curso de Educacao Fisica (CEFIS) da Universidade Federal do Vale
do Sao Francisco (UNIVASF), o qual foi criado com financiamento do Edital do Mi-
nistério da Educagdo (MEC-PROEXT). Seu principal objetivo incide na promogao da
satide e qualidade de vida da populacao idosa das cidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA,
associando a pratica regular de exercicios fisicos (EF) com atividades educativas e so-
ciais, em carater interdisciplinar. Sendo assim, inicialmente sera considerada a estrutura
organizacional do PVA, sua equipe e servicos. Em um segundo momento sera exibido o
perfil sociodemografico e epidemiolégico de seus participantes, bem como os principais
resultados e dificuldades encontradas no periodo entre janeiro de 2015 e abril de 2016.

Programa Vida Ativa: Ontem e hoje

As raizes do PVA se encontram em outra a¢ao de extensao do CEFIS/UNITVASE,
o projeto “Pilates e o Idoso: Contribuic¢bes para o Equilibrio Corporal”, aprovado pelo
Edital da Pré-Reitoria de Extensao PIBEX, no ano de 2012. Este projeto se encontra
hoje em sua quinta edi¢do. A iniciativa foi pioneira na IES na oferta da pratica do EF
para a comunidade idosa. No entanto, o vinculo entre a pratica do EI' com ciclos de ativi-
dades educativas, em carater interdisciplinar, ocorreu em 2013, quando o projeto “Pilates
e 0 Idoso” recebeu insumo do “Projeto Integrar”, outra ac¢io de extensio aprovada pelo

Colegiado de Psicologia da UNIVASF no Edital MEC-PROEXT.

Com esta parceria, trés novos bolsistas ingressaram no projeto “Pilates e o Ido-
s0”: uma estudante de Educacao Fisica, uma de Psicologia e outra de Medicina. Assim,
foi formada a primeira equipe interdisciplinar para o trabalho com a comunidade idosa.
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Outra conquista incidiu na ampliac¢do dos servigos, uma vez que a oferta passou de duas
para trés turmas de Pilates, com igual aumento do nimero de 30 para 55 idosos (NAS-
CIMENTO et. al., 2014). Com a troca de conhecimentos entre discentes e professores da
area da Psicologia, Medicina e Educacgdo Fisica se observou — imediatamente — avangos
nos servigos prestados a comunidade, assim como as diversas possibilidades para a qua-
lificacao profissional da equipe. Dessa forma, foi criado um grupo de estudo com foco
no envelhecimento humano, o que possibilitou, por conseguinte, o desenvolvimento de
artificios metodolégicos e organizacionais préprios para o PVA (NASCIMENTO et. al.,
2015).

Em 2014, observou-se um considerdvel aumento no contingente de idosos que
buscavam o Colegiado de Educacao Fisica da UNIVASF para ingressar nas atividades
do grupo Pilates. Nessa altura, o projeto possuia uma lista de espera com 150 pessoas.
Diante disso, com a finalidade de ampliar e qualificar os servicos se decidiu buscar insu-
mo junto ao Edital do Programa de Extensao Universitaria MEC-PROEXT/2015-2016.
Este programa de incentivo a extensio foi criado em 2003, com a finalidade de apoiar
institui¢des publicas de ensino superior para o desenvolvimento tanto de projetos, como
de programas que incrementem as politicas piblicas. Assim, concorrendo com 68 propos-
tas de IES nacionais, na area de Esporte e Lazer e, atendendo aos critérios do Edital, a
criacdo do PVA foi aprovada em segundo lugar e contemplada com o financiamento de
R$ 298.670,00 (duzentos e noventa e oito mil, seiscentos e setenta reais).

A filosofia de trabalho do PVA incide na valorizacao da indissociabilidade entre o
ensino, a pesquisa e a extensao, em carater interdisciplinar. Suas atividades sdo divididas
em seis areas, representadas por equipes de discentes de oito cursos da UNIVASE, orien-
tados por professores dos respectivos cursos (Figura 1). A coordenacao é de responsabi-
lidade de um professor de Educacao Fisica. A equipe PVA é formada por 39 alunos (15
bolsistas e 24 voluntarios), orientados por 15 professores de oito cursos de graduacao da
UNIVASEF: Administragao (1 aluno), Artes Visuais (1 aluno), Ciéncias da Computacao (1
aluno), Educacio Fisica (9 alunos), Enfermagem (5 alunos), Farmacia (3 alunos), Medi-
cina (5 alunos) e Psicologia (14 alunos). Suas atividades estdo estruturadas em seis areas
(Figura 1):

PROEX/UNIVASF

COORDENAGCAO
Vida Ativa (PROEXT/2015-2016)

Areal
Gestdo, Comunicac¢do e Fortalecimento de Rede
l— . Administragdo l
Areall 1 Area IV AreaV m
Esporte & Lazer sadde || Psicossocial || A% Incluso
pe Cultura Digital
[ I | [
Natagao,
Hidrogindstica, Enfermagem
Musculagdo, Pilates, | | Medicina Psicologia || Artes Visuais o d;
Ténis, Ginastica Farmacia Computacio
Geral

Figura 1.
Organograma
da estrutura
operacional do
Programa Vida
Ativa, Petrolina
-PE, 2016.
Fonte: Arquivo
PVA.
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Ainda com o objetivo de fomentar a extensao, o ensino e a pesquisa com foco nas
areas da Gerontologia e Envelhecimento Ativo, consolidando e assegurando isso para
o futuro, ja em 2014, a coordenacao do atual PVA aprovou na Camara de Extensao da
UNIVASF a cria¢ao da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI)®. Com a UNATI,
a UNIVASF dispde, hoje, de um mecanismo de baixo custo e alto potencial a difusao da
educagdo continuada e a prevencéo e atengdo em saude junto a comunidade idosa.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo de corte transversal, realizado
com 160 idosos integrantes do programa de extensio universitaria “Vida Ativa” da Uni-
versidade Federal do Vale do Sdo Francisco (UNIVASF), localizada na cidade de Petro-
lina-PE, Brasil. O estudo compreende o periodo entre janeiro de 2015 e abril de 2016.
Como critério de incluséo foi adotada a idade 260 anos e estar devidamente matriculado
no PVA. Foram excluidos todos aqueles que ndo responderam devidamente a ficha de
cadastro, néo apresentaram o atestado médico ou nao realizaram as avaliagdes fisicas.
Os dados sociodemograficos e epidemiolégicos foram coletados por meio de um ques-
tionario contendo 59 perguntas, desenvolvido pela préopria equipe do PVA com base no
instrumento multidimensional “Brazil Old Age Schedule” (BOAS) (VERAS; DUTRA,
1995). O questionario foi estruturado em quatro dimensées: i) Dados para identificacao
(7 perguntas); ii) Caracteristicas sociodemograficas (9 perguntas); iii) Habitos de vida e
histéria de satide (38 perguntas); iv) Motivages para pratica do EF, além de informagges
sobre como o participante ficou sabendo da existéncia do PVA. Os resultados sao apre-
sentados pela analise estatistica descritiva (média, frequéncia e desvio padrio), os dados
foram analisados no pacote SPSS, versao 19.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ainda com o objetivo de fomentar a extensao, o ensino e a pesquisa com foco nas
areas da Gerontologia e Envelhecimento Ativo, consolidando e assegurando isso para
o futuro, ja em 2014, a coordenacao do atual PVA aprovou na Camara de Extensao da
UNIVASF a cria¢ao da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI)®. Com a UNATI,
a UNIVASF dispoe, hoje, de um mecanismo de baixo custo e alto potencial a difusio da
educagdo continuada e a prevencao e atengdo em saude junto a comunidade idosa.

Os servigos do PVA sao gratuitos, oferecidos no turno da manha e tarde, de se-
gunda a sexta-feira. Por meio do Quadro 1 se observa o horario das atividades. Semanal-
mente, foram oferecidas 23 horas a pratica do EF orientado. Os idosos foram distribuidos
em 10 grupos, segundo a modalidade fisica que praticavam: ginastica geral, hidroginas-
tica, musculagdo, natacgio, Pilates e ténis. Os integrantes de cada grupo visitavam o pro-
grama duas vezes por semana, durante 50 minutos. Antecedendo a pratica do EF existi-
ram atividades interdisciplinares sob a forma de ciclos de palestras, dindmicas e oficinas
(Quadro 1); totalizando um conjunto de 19 horas de atividades educativas (50 minutos):

*http://unati.

univasf.edu.br/
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HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7:00-7:50 Hidroginastica-l Hidrogindstica-Il Hidrogindstica-l  [Hidroginastica-Il
8:00-8:50 Natagio Computacio Natagdo Computagdo
8:00-8:50 Farmacia
9:00-9:50 Psicologia
15:00-15:50 Musculagio Ténis Musculagdo Ténis Musculagdo
15:00-15:50 Psicologia Medicina Psicologia Enfermagem
e e Pilates Pilates Pilates Pilates
) ’ {70-80 anos) (60-69 anos) {70-80 anos) (60-69 anos)
16:00-16:45 Psicologia Psicologia Medicina Enfermagem
16:45-17:30 Medicina Psicologia Farmdcia Psicologia
16:00-17:00 Hidrogindstica | Hidrogindstica |
17:00-18:00 Hidrogindstica Il Hidroginastica Il
17:30-18:30 LT Ginastica Geral Filates Gindstica Geral
(60-69 anos) (60-69 anas)

Organizacao funcional das equipes-PVA

Quinzenalmente, as equipes interdisciplinares se encontraram para discutir ques-
tdes administrativas e ajustar os contetidos que seriam trabalhados com os 23 grupos
de idosos. Esses momentos foram fundamentais a efetivacao de ac¢des integradas e in-
tegradoras, além de terem possibilitado a troca de conhecimentos e experiéncias entre
discentes de seis areas do conhecimento. Observou-se tambhém que com os encontros os
académicos aperfeicoaram suas habilidades profissionais, desenvolvendo, igualmente,
competéncias sociais. A dindmica dos encontros foi a seguinte: a) inicialmente, um tema
era eleito pelas equipes, a seguir este era discutido/estudado separadamente pelos grupos;
b) apés o preparo do assunto, cada equipe apresentava sua versdo na reunido ao grande
grupo. A abordagem compreendia a ética da referida area do conhecimento; c) em para-
lelo, aproveitava-se o0 mesmo para que as equipes sincronizassem e finalizassem os con-
tetdos e a forma pela qual seriam trabalhados com os idosos. Esses momentos também
foram utilizados a avaliacao dos procedimentos adotados nas semanas anteriores, bem
como para o feedback sobre as repercussoes junto aos grupos. Aproveitando a ocasido, a
equipe de Administragio e a coordenagao do PVA discutiam e esclareciam com as equipes
questdes administrativas do programa.

Pratica do exercicio fisico

A pratica do EI aconteceu nas dependéncias do curso de Educacao Fisica: a)
sala de danca e ginastica; b) sala de musculacéo, c) piscina; d) ginasio poliesportivo. As
atividades foram ministradas por bolsistas, discentes do curso de Educacio Fisica, asses-
sorados por estagiarios, alunos da disciplina de Estagio Obrigatério. Com a inclusio dos
estagiarios nas atividades praticas do PVA a rela¢ao entre a extensio e a graduac¢ao/ensi-
no foi ampliada, qualificando, por conseguinte, a matriz curricular do curso de Educacao
Fisica e a formacao do discente na area do envelhecimento humano.

Quadro 1: Hora-
rio das atividades

ofertadas pelo

Programa Vida
Ativa, Petrolina
-PE, 2016.

Fonte: Arquivo
PVA.
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Com o objetivo de aprimorar o treinamento desenvolvido com as modalidades es-
portivas, verificando a eficacia da pratica do EF sobre a saude dos idosos, duas vezes por
ano, foi avaliada a capacidade fisica e funcional dos idosos por meio de testes de equilibrio
estatico e dindmico, padrao da marcha, forca, alongamento e flexibilidade, bem como o
indice de massa corporal-IMC e circunferéncia abdominal. Além disso, aspectos como
aten¢do, memdria cognicao e percepcao da QV também foram avaliados. Uma medida
interessante adotada pelas equipes incidiu na incorporacio dos resultados das avaliacdes,
como ponto de questio nos ciclos de palestras e dindmicas. Iissa estratégia foi fundamen-
tal a conscientizacao dos alunos idosos rumo a transformacao de seus habitos e a adocao
de um estilo de vida saudavel.

PVA: perfil sociodemografico e epidemiologico

Atualmente, 160 cidad&os idosos, entre 60-85 anos (67,5+6,0), participam do
PVA. De forma geral, prevalece a feminizacao (95%), o fato é considerado comum em
grupos de atividade fisica para idosos (PEREIRA; OKUMA, 2009). Quanto ao esta-
do conjugal, 62,5% dos integrantes manifestaram serem casados, seguidos pelos viivos,
16,8% (Tabela 1). A grande maioria vivia na companhia de filhos, do parceiro ou demais
familiares; apenas 7,5% moravam sés. Nessa perspectiva, vale salientar que em idade
avancada, ter companhia em casa é fundamental, visto que muitos idosos necessitam
de acompanhamento a resolugio de suas atividades de vida diaria (AVD). Outro ponto
determinante, em idade avan¢ada para uma QV adequada, incide no tipo da moradia:
80% dos entrevistados afirmaram morar em casa térrea, apenas 3,2% tinham que subir
escadas na prépria casa, outros 16,2% habitavam em apartamentos, mas nao relataram
possuir algum problema com escadas. Entre os entrevistados, em idade 275 anos, apenas
um morava em casa com dois andares (Tabela 1).

Referente a escolaridade, prevaleceu o Ensino Fundamental incompleto (36,6%),
seguido pelo Médio incompleto (15,6%) e Superior incompleto (13,1%). Apenas uma ido-
sa relatou ndo saber ler e escrever, enquanto duas pessoas ndo possuiam qualquer tipo
de formacao, contudo sabiam ler e escrever (Tabela 1). O quesito situacido de emprego
apresentou dados interessantes: 45,6% dos idosos eram aposentados, 31,2% estavam tra-
balhando, sendo que desses a grande maioria estava na faixa etaria, entre 60-69 anos.
Demonstrando que sujeitos acima de 60 anos tém presenca ativa no mercado de trabalho
local. No entanto, deve-se atentar que isso, muitas vezes, sobrevém do déficit orcamen-
tario, considerando que na regiao idosos vivem com seus familiares. Corroborando este
achado, observou-se que 11,8% dos entrevistados aposentados ainda desenvolviam algu-
ma atividade para complementar a renda familiar. Dez idosos (6,2%) relataram estarem
desempregados, todos na faixa entre 60-64 anos (Tabela 1).

Observou-se que 77,5% dos integrantes do PVA eram catélicos. O segundo gru-
po religioso identificado foi o de evangélicos (11,8%), seguido pelos kardecistas (8,1%).
Quando questionados sobre a renda mensal, verificou-se que 71,7% ganhavam entre 2-3
salarios, enquanto 8,1% revelaram possuir renda acima de 4 salarios. Resultados dessa
ordem demonstraram que o PVA esta camprindo com sua proposta base que foi a presta-
¢ao de servigos a comunidade carente da regiao (Tabela 1):
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Faixa etdria Total Tabela 1: Perfil
60-64 6569 7073 =75 - % >m}i0(]vnT()';;'rflﬁ(‘()
dos participantes
Sexo Feminino 59 54 26 13 152 95,0 do Programa
M lino 1 3 3 | 8 5.0 Vida Ativa,
Estado Civil | Casado 50 37 10 3 100 62,5 Petrolina-PE.
Viuvo 5 8 5 9 27 16,8 2016 '
Solteiro 3 3 2 0 8 5,0 - Araui
Divorciado/separado | 2 6 3 2 13 8.1 Fonte: Arquivo
Unido estavel 0 3 9 0 12 7,5 PVA.
Tipo Sozinho(a) 0 6 4 2 12 Ti5 Legenda: SM-
Companhia | Filhos(as) 28 21 14 8 71 44.3 Salario minimo
Parceiro(a) 21 15 6 2 44 27,5 il 6
Familiar(cs) 10 s 3 2 30 18,7 (el Lror )
Outros 1 0 2 0 3 1.8
Tipo Casa térrea 50 45 20 13 128 80,0
Moradia Apartamento 8 10 7 1 26 16,2
Casa dois andares 2 2 2 0 6 3.7
Escolaridade | Nio sabe 0 0 | 0 1 0,06
ler/escrever
A I 0 0 I 2 1.2
incompleto
Fueneec 9 3 12 3 57 36.6
completo
Médio incompleto 17 3 2 3 25 15,6
Médio completo 1] 4 4 3 11 6,8
Superior incompleto 10 5 4 2 21 13,1
Superior completo 5 3 1 0 9 5.6
Sabe ler/escrever 18 9 5 2 34 21,25
Situagio Ativo 28 21 1 0 50 31,2
emprego Desempregado 10 0 0 0 10 6,2
Aposentado 11 28 22 12 73 45,6
Aposentado ativo 8 6 3 2 19 11,8
Recebe beneficios 1 2 3 0 6 3.7
Outros 2 0 0 0 2 1,2
Religido Catdlico 48 42 22 12 124 77.5
Evangélico 7 8 3 1 19 11,8
Espirita-kardecista 5 5 3 0 13 8.1
Sem religido 0 1 0 0 1 12
Outros 0 1 1 1 3 1.8
Renda até 1 SM 21 23 8 5 57 33,6
até 2 SM 30 18 8 5 6l 38,1
até 3 SM (5] 13 8 2 29 18,1
até 4 SM 2 2 3 1 (] 5,0
R53.152,01 ou mais 1 1 2 1 5 3.1
Com referéncias aos habitos de saide, 62,3% afirmaram nio fumar, enquanto
36,8% desses ja haviam fumado, revelando bom nivel de conscientizag¢do da populagéo
local a transformacao de héabitos de vida. 53,7% alegaram nunca ter bebido, 53,7% res-
ponderam beber socialmente e 12,7% haviam parado de beber. Em sentido a pratica da
atividade fisica, 60% responderam que além dos dois dias de pratica do EF, no Colegiado
de Educacao Fisica da UNIVASL, realizavam ainda a caminhada e/ou aulas de ginastica.
Outra importante questdo investigada foi o plano de satide. Observou-se que 71,8% dos
entrevistados eram segurados, os demais alegavam nao ter, pois a condi¢ao financeira nao
permitia. Quando questionados sobre quais procedimentos tomariam, em caso de doen-
¢a, afirmaram ser dependentes do servigo bésico de atenc¢ao em satide dos Municipios de
Petrolina-PE e Juazeiro-BA (Tabela 2):
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Faixa etiria Total
60-64 65-69 70-74 275 n Y%
Fuma Sim 1 0 0 0 1 0.9
Stay i 14 15 9 4 12 368
parou.
Nao 45 42 20 10 71 62.3
Bebe Nunca bebeu 30 36 13 7 86 53,7
Socialmente 22 18 12 2 54 337
Sim, mas 8 3 4 5 20 12.5
parotl.
Pratica Sim 32 37 17 10 96 60,0
AF fora =
doPVA |Ndo 28 20 12 4 64 40,0
Possui Sim 40 44 20 1 115 718
plano de
id Nio 20 13 9 3 45 28.1

Dentre as morbidades referidas (Figura 2), problemas de visao (86%) mostrou
ser a principal questdo, seguido pela hipertensao arterial (56,1%). Com respeito a hi-
pertensao foi observado, ja nos primeiros meses do ano de 2015, um grande nimero de
idosos com alteracdes da pressao arterial (PA). Diante disso, as equipes da area de saide
criaram o servigo de acolhimento da PA. Os procedimentos foram os seguintes: antece-
dendo a pratica do exercicio fisico, a PA de todos os idosos era verificada, a seguir os re-
sultados eram registrados em cadernetas pessoais. Identificando-se casos de hipertensao
nio controlada, essas pessoas eram acompanhadas de forma sistematizada. No caso de
idosos que, mesmo assim continuavam a apresentar valores alterados da PA, esses eram
entdo encaminhados para um profissional da area da Medicina. Este servico esteve sob
a responsabilidade de discentes das areas da Enfermagem, Farmacia, Medicina e Psico-
logia sob a orientacdo de seus respectivos coordenadores. Em um segundo momento, as
informagdes do acolhimento eram transmitidas as equipes responsaveis pelas atividades
fisicas. Por intermédio da Figura 2 é possivel observar as principais morbidades encon-
tradas, bem como o grau de incidéncia:

Outro problema
Protese 83,3%
Tontura
Audig¢io
Visio 86,0%

Labirintite
Parkinson
Atenciio
Chncer
Incontinencia
Alergia
Respiratoria
Queda
Osteoporose
Reumatismo
Depressio
Diabetes
Hipertensio

21,1%

50,0%

48,2%

56,1%

Tabela 2: Habi-
tos de vida dos
participantes do
Programa Vida
Ativa, Petrolina
-PE, 2016.
Fonte: : AF-A-
tividade Fisica;
PVA- Programa
Vida Ativa.

Figura 2. Princi-
pais morbidades
dos participantes
do Programa
Vida Ativa,
Petrolina-PE,
2016.

Fonte: Arquivo
PVA.
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Entre as morbidades relatadas pelos idosos, destacou-se o déficit de atencdo
(50%), decorrente, muitas vezes, do préprio processo do envelhecimento humano. A par-
tir desta constatacao, algumas medidas foram tomadas pelas equipes do PVA. A princi-
pal incidiu na criacio de a¢des que estimulassem a capacidade de aten¢do e meméria dos
idosos nas dindmicas e oficinas de Artes Visuais, Psicologia, Computacdo, Medicina e
Enfermagem. Este trabalho também fez parte das atividades do ténis e da ginastica, as
quais incluiram exercicios de tarefa dupla (DALY et. al, 2015). O treinamento de tarefa
dupla, em idade avancada, apresenta-se como um artificio eficaz sobre o sistema nervoso
central. Os exercicios também auxiliam a pessoa idosa na corre¢do postural, principal-
mente, em situagdes de desequilibrio (FREITAS; BARELA, 20006); ou seja: previnem o
evento da queda, por conseguinte, lesdes e dias de internacéo hospitalar, reduzindo assim

custos no or¢amento publico (FREIBERGER, DE VREED, 2011).

Mediante as entrevistas de satide, também foram observados sintomas de de-
pressdo em 36,8% dos participantes. Nesse sentido, a experiéncia sobrevinda do convivio
com os idosos demonstrou que muitas vezes, por meio de conversas, eles buscavam apoio
dos integrantes das equipes do PVA ou entravam na sala da coordenag¢ido para manifes-
tarem problemas de ordem emocional; muitos advindos de questdes familiares. Alguns
idosos ja eram acompanhados pelo Centro de Estudos e Praticas em Psicologia (CEPPSI/
UNIVASF), entre esses havia usuarios de medicamentos controlados, os quais recebiam
especial atencéo das equipes de Psicologia, Farmacia, Enfermagem e Medicina.

Por fim, considerando que a aderéncia e permanéncia do idoso na atividade fisica
¢ um fator determinante a efetivagdo do envelhecimento com qualidade (CARDOSO et.
al., 2008; GOMES; ZAZA, 2009; MEURER; BENEDETTI; MAZO, 2012), buscou-se
conhecer o perfil motivacional daqueles que procuravam os servigos do PVA. De acordo
com Ryan e Deci (2000), a motivac¢ao sobrevém de um processo intencional, o qual dire-
ciona o individuo ao cumprimento de metas eleitas por ele como importante. Assim, en-
contramos dois tipos de motivac¢@o: a primeira estd em dependéncia de fatores de ordem
intrinseca, ou seja, motivos pessoais; ja a segunda forma seria extrinseca, balizada por
causas secundarias, como por exemplo: questdes financeiras ou obrigacdes. Sendo que a
pessoa também pode se apresentar amotivada.

Assim, com base nas dimensdes motivacionais, propostas por Balbinotti (2010),
incisas no Inventario de Motivagdo a Pratica Regular de Atividade Fisica e Esportiva
(IMPRAFE), questionou-se os idosos, logo que ingressavam no PVA, sobre os motivos
que os impeliam a participar do programa. Os questionamentos foram os seguintes: Por
que vocé deseja participar de atividades fisicas? Atribua em uma escala de “um” (pouco)
a “cinco” (muito) valores para os seguintes conceitos: i) Controle do Stress; ii) Satide; iii)
Sociabilidade; iv) Estética; v) Prazer. Os resultados desta enquete sdo apresentados na
Figura 3, segunda faixas etarias:
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. ; . Figura 3. Motivos
M Amigos M Saude © Prazer M Estética M Estresse L
1)dl a l)dl tl(,ll)d.(s,d()
das atividades do
PVA, Petrolina
-PE, 2016.
Fonte: Arquivo
10 PVA.

60-64 anos 65-69 anos 70-74 anos 75-79 anos 80-85 anos

De forma geral, observou-se que individuos na faixa etaria entre 60-69 anos des-
tacaram como principal motivacao para participar do PVA a ampliagao de seus niveis de
saide, destacando o prazer na segunda coloca¢ido. Achados dessa ordem corroboram os
estudos de Gomes e Zaza (2009) realizado com idosas integrantes de um grupo de con-
vivéncia em Belo Horizonte, assim como de Cardoso et al. (2008), em Florianépolis. Por
outro lado, entre os septuagendrios existiu a supremacia do prazer como motivo para
pratica do EF. Todavia se observou divergéncias na segunda colocagio, uma vez que su-
jeitos entre 70-74 anos valorizaram a ampliagio do circulo de amizade, enquanto os mais
idosos, 75-79 anos, salientaram a promogao da satide como o principal pretexto. Fatores
como o estresse e a estética dividiram a quarta e quinta colocacao.

Comumente, a literatura especializada sugere que a estética seja um dos princi-
pais motivos para que pessoas, em idade entre 18-36 anos, pratiquem exercicios fisicos
(ARAUJO, 2007). Logo, o senso comum leva a crer que individuos idosos nao valorizem
sua estética. O presente estudo constatou, em primeiro lugar, como motivo a participacao
nas atividades do PVA, junto ao grupo de octogenarios, a promocao dos niveis de satde.
Dividindo o segundo lugar, observou-se a estética, o prazer e o estresse. Esta classificagio
do grupo de octogenarios divergiu dos resultados dos demais integrantes do PVA, visto
que individuos entre 60 e 79 anos definiram a estética na quarta colocac¢do. Por conse-
guinte, fazer amigos foi considerado pelos octogenarios como uma motivacio de quinta
categoria, ou seja, na dltima posicdo. Enquanto sexagenarios e septuagenarios embolsa-
ram para a amizade a segunda ou terceira colocacéo.

CONCLUSOES

Ao longo de dezesseis meses, o Programa Vida Ativa demonstrou estar cumprin-
do com os objetivos e metas estabelecidas em seu projeto de criagdo. Pois em um curto
tempo, ele mostrou ser uma agdo de extensao eficaz para o empoderamento tanto da co-
munidade idosa, como interna, principalmente junto aos discentes da UNIVASE Sendo
assim, existiu comprovadamente a transformacao de habitos de vida de um grupo de ido-
s0s, 0s (quais ampliaram seus niveis de satde e qualidade de vida, como também tiveram
acesso a educacao continuada (NASCIMENTO; CARVALHO, 2015; NASCIMENTO;
CARVALHO, 2016). As ac¢des do PVA também permitiram que discentes de seis cursos
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exercitassem, em tempo real, os saberes obtidos em sala de aula. Ademais, por intermédio
de bases interdisciplinares, o programa criou e desenvolveu uma dinamica prépria para

o trabalho extensionista, o que é fundamental para o desenvolvimento de futuras acdes
na IES.

Uma das principais caracteristicas do PVA incidiu na valorizac¢ao da indissociabi-
lidade entre a extenséo, o ensino e a pesquisa. Sendo assim, desde sua criagio o programa
estimulou os membros das equipes a participarem de cursos de capacitacao, a submissio
de projetos de pesquisa em LEditais de Inicia¢do Cientifica, bem como a publicacdo de
artigos em periddicos cientificos. Um exemplo disso foram as contribui¢des de equipes
do PVA para uma edicdo especial da Revista Extramuros (Pré-Reitoria de Extensao da
UNIVASF), em 2016, a qual teve a Gerontologia e o Envelhecimento Ativo como temas.

Entre os principais desafios encontrados para o periodo se destaca a consolidagéo
do trabalho entre profissionais de diferentes areas do conhecimento; algo que, contudo,
incidiu em um — rico — aprendizado. Por fim, espera-se que este estudo motive discentes,
docentes e técnicos de Institui¢des de Ensino Superior a criacao de a¢des interdisciplina-
res e integradoras na area do envelhecimento humano.
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