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RESUMO

Estudos que abordem a multifatoriedade do processo do envelhecimento humano sio im-
portantes, apresentando-se como estratégia a qualificacao de medidas que possibilitem a
promocao do envelhecimento ativo e saudavel. O profissional da area da Enfermagem se
apresenta como um importante agente no ambito da educac¢io em satde, em especial, a
transformacio e adogdo de bons habitos de vida. O presente estudo tem por fim relatar
as experiéncias de quatro discentes do curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Vale do Sao Francisco-UNIVASEF junto ao programa de extensio universitaria intitulado
“Vida Ativa: O Esporte e o Lazer como promocao da saide e qualidade de vida do ido-
so nas cidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA”. As ac¢des dos discentes de Enfermagem
compreenderam o planejamento, execucio e avaliacao de ciclos de palestras, em carater
interdisciplinar, desenvolvido com 160 idosos da comunidade local, em idade entre 60 e
80 anos, no periodo de janeiro a dezembro de 2015. Como principal resultado desta acao,
admite-se que o contato do estudante de Enfermagem com a comunidade idosa permitiu
a troca de saberes em tempo real, logo o firmamento dos conhecimentos apreendidos em
sala de aula, além da ampliagdo do olhar em saude.

Palavras-chave: Enfermagem, Educacio em Satde, Equipe Interdisciplinar de Satde,

Satide do Idoso.

Nursing and health education supporting elderly quality of life: an experience report
ABSTRACT

Studies that address the multifactorial nature of the human aging process are important,
presenting itself as a strategy to qualification measures enabling the promotion of active
and healthy aging. The nursing professional presents himself/herself as an important
agent in the field of health education, in particular, the transformation and adoption
of good living habits. This study aims to report the experiences of four students of the
Nursing course of the Federal University of Sao Francisco Valley-UNIVASE, together
with the university extension program entitled “Active Life (PVA): The Sport and Recre-
ation as a promotion of the health and quality of life for the elderly in the cities of Petro-
lina-PE and Juazeiro-BA”. The actions of nursing students understood the planning,
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implementation and evaluation of lecture cycles in interdisciplinary, developed with 160
elderly people from the local community, aged between 60 and 80, from January to De-
cember 2015. As the main result of this action, it is admitted that the contact of the
Nursing student with the elderly community allowed the exchange of knowledge in real
time, as well as the knowledge firmness seized in the classroom, and also the widening of
the health perspective

Keywords: Nursing, Health Education, Interdisciplinary Health Team, Elderly Heal.

INTRODUCAO

Em um primeiro momento, a atuacio do profissional Enfermeiro aparenta estar
ligada exclusivamente as questdes assistenciais e gerenciais da area de saide. No entanto,
o horizonte da area da Enfermagem néo se restringe somente ao cuidado de individuos
em situa¢ao de doencga. Sendo assim, com base em sua formacgao académica, o profissional
de Enfermagem se afigura como um agente de valor no 4mbito da promocao e prevencao
de satide comunitaria (SILVA, 2012).

Segundo as diretrizes nacionais que regem a grade curricular do Curso de Enfer-
magem em todo Brasil, o curso deve promover ao longo dos dez periodos o desenvolvi-
mento de competéncias e habilidades essenciais ao exercicio da profissdo, visando uma
formacao generalista, humanizada, critica e reflexiva. Para isso, faz-se necessario uma
reavaliacdo das praticas de ensinos convencionais, centradas, muitas vezes, no professor
e na fragmentacao dos contetidos. Segundo Sampaio e Cadete (2013), este método ultra-
passado deve ser substituido por metodologias ativas com foco na interdisciplinaridade e
articulac¢@o do aprendizado tedrico-pratico.

Nessa perspectiva, surgem as ac¢oes de extensiio, as quais incidem em processo

educativo, cientifico e cultural que articula a universidade com as necessidades da po-
pulagao. Essa via de interagao se apresenta como um importante elemento a formacao
académica do profissional da area da Enfermagem, pois aproxima seu conhecimento te-
érico a realidade (ROCHA, 2012). Sendo assim, incentivar discentes de Enfermagem a
participarem de programas de extensio, principalmente aqueles com énfase em questdes
sociais, ¢ fundamental a formacdo do profissional dessa area. Diante disso, estimula-se
sua capacidade critica e reflexiva (OLIVEIRA; ALMEIDA JUNIOR, 2015).
De acordo com Gomes (2014), a relagdo entre o ensino, a pesquisa e a extensdo pode
conduzir os procedimentos do ensino e da aprendizagem a mudangas significativas. Es-
ses contextos sdo fundamentados pela teorizacido de aspectos, os quais sdo essenciais a
formacao de sujeitos, habilitando-os para o aprendizado de técnicas que possibilitam
atender as necessidades bioldgicas e sociais do outro.

Estimativas da OMS (2005) preveem que o nimero de idosos no Brasil até 2025
crescerd 16 vezes, enquanto a populacdo mundial aumentara em cinco vezes. Atualmen-
te, o contingente de idosos brasileiros é de aproximadamente 15 milhdes, o que representa
9% da populacao (IBGE, 2010). Em 2025, esse nimero atingira 32 milhdes. Assim, nesse
periodo cerca de 15% dos brasileiros serao considerados idosos (LIMA et al, 2012).

Os principais fatores responsaveis pelo crescimento populacional sdo o aumento
da expectativa média de vida, algo que sobrevém de avancos na area da satde. Todavia,
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percebe-se que a incidéncia de doencas cronicas ndo transmissiveis e até mesmo de pa-
tologias agudas vém exigindo cuidados continuos para individuos em idade avancada.
Sabendo que essas morbidades podem interferir na capacidade funcional do idoso, enten-
de-se que o autocuidado é uma importante ferramenta para maximizar a qualidade de
vida (QV). Prontamente, diante disso, a pessoa idosa deve ser estimulada e preservada

de forma independente, visto que isso pode lhe distanciar do adoecimento (BOTH et al,
2014).

Nesse sentido, o estudante de Enfermagem necessita estar aberto as novas inda-
gagdes, aos novos conhecimentos e se adaptar as demandas e caracteristicas da populagéo
em questdo. De acordo com Lira et al (2013), para isso deve haver uma valorizagao inter-
pessoal, tendo por referéncia as necessidades biopsicossociais, culturais e espirituais dos
idosos. Essa medida se faz importante, visto que o processo do cuidar praticado pela En-
fermagem junto a Gerontologia objetiva o cuidado nao somente das limitagdes fisicas da
pessoa, mas também é direcionado a sua individualidade e da conduta dos idosos, levando

em conta todos os aspectos ambientais e culturais do envelhecer humano (SANTOS et al,
2013).

Estratégias devem ser tragadas para estimular o autocuidado dos idosos. No en-
tanto, é importante que se tenha sempre em mente os fatores determinantes do processo
do envelhecimento, entendendo sua complexidade e magnitude, atuando-se entdo com
vistas a promocao e prevencao da saide da pessoa idosa (BOTH et al, 2014). Nessa pers-
pectiva, a educa¢io em satide vem despontando como estratégia principal a promocao
em satdde, exercida em diferentes cenarios, como nos hospitais, nas unidades de satde, no
meio escolar e académico e também em empresas e nos domicilios (COLOME; OLIVEI-
RA, 2012). Lira et al (2013) ratificam ainda que o profissional da area da Enfermagem
se apresenta como um importante agente no ambito da educac¢io em saude, em especial,
a transformacéio e ado¢ao de bons habitos de vida.

Nesse contexto, surge o Programa “Vida Ativa: O Esporte e o Lazer como pro-
mo¢ao da satdde e qualidade de vida do idoso nas cidades de Petrolina-PE e Juazeiro
-BA.”. Este programa consiste em uma acéo de extensiio da com apoio do Edital MEC
-PROEXT 2015-2016 e tem por fim promover a¢des no ambito da educacio, da saude e
da cidadania junto a populagio idosa das cidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA, regido
do Sertao nordestino. O trabalho é realizado a partir de uma metodologia interdiscipli-
nar, moldada na atencéo e cuidado integral do cidadao idoso. As atividades do Programa
Vida Ativa (PVA) aos idosos associam a pratica do exercicio fisico (EF) Pilates, hidro-
ginastica, natagao, ténis, musculagio e ginastica geral, com ciclos de palestras, oficinas,
dindmicas psicossociais, atividades de inclusao cultural, digital e de expressao. Todo esse
conjunto de atividades é ministrado por discentes dos cursos de Administragao, Artes Vi-
suais, Educagio Fisica, Enfermagem, Medicina, Psicologia e Engenharia da Computacao
da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco-UNIVASE. Atualmente, 160 cidadaos
idosos participam semanalmente das atividades do PVA.

A equipe de enfermagem é formada por uma professora da area e quatro alunos
do sexto e décimo periodo. Cada aluno é responsavel por ministrar as atividades para um
grupo de idosas definido por meio dos horarios livres de cada um e dos disponiveis do
PVA. Foram contemplados grupos de Pilates, hidroginastica e ginastica geral. Nas reu-
nides da equipe sdo planejados os cronogramas e reportadas as dificuldades apresentadas
nas atividades para com as idosas.
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O presente estudo incide em um relato de experiéncias. De tal modo, ele tem por
fim apresentar as ac¢des de um grupo de discentes do curso de Enfermagem da UNIVASF
com idosos do Programa Vida Ativa, salientando os procedimentos metodolégicos desen-
volvidos no ano de 2015, os principais resultados, bem como percepgdes sobre a partici-
pac¢do na acao de extensio por meio de depoimentos.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia. De acordo com Dyniewicz (2014), o relato
tem por fim, explorar e descrever fatos ou fenémenos intrinsecos a um determinado con-
texto. Nessa perspectiva, o presente estudo descreve as contribui¢des na area da Exten-
sdo de quatro discentes do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco-UNIVASE, em idade entre 20 e 27 anos, cursando entre o 6°. e 10°. semestre,
junto ao Programa Vida Ativa (PVA). As a¢bes aqui descritas integram um conjunto
de medidas de educac¢ao em satide, em carater interdisciplinar, realizadas no periodo de
janeiro a dezembro de 2015, com 160 cidadaos idosos, em idade entre 60 e 84 anos, resi-
dentes nas cidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA.

Ao longo do ano de 2015, a equipe de Enfermagem adotou como procedimento
metodoldgico ciclos de palestras desenvolvidos a partir de médulos. Inicialmente, os con-
teudos trabalhados no PVA eram selecionados nas reunides de equipe sob a orientagao da
professora coordenadora. Em um segundo momento, percebendo a necessidade de adap-
tacdo dos contetddos com as demais areas interdisciplinares, resolveu-se que os contetiidos
deveriam ser desenvolvidos em consonancia com as equipes da area de satide: Medicina e
Farmacia.

Sendo assim, o conjunto de ag¢des descritas neste estudo, ou seja, as experiéncias
dos discentes de Enfermagem junto ao PVA serdo apresentadas por meio de quatro eta-
pas/fases, intituladas como: I - Processo seletivo e treinamento destes para possiveis situ-
acdes de urgéncia e emergéncia com os idosos; 11 - Dindmica das Aulas: escuta qualificada
e levantamento de suas sugestdes para as tematicas a serem abordadas, elaboragao do
cronograma e inicio do primeiro ciclo de atividades; I1I - Participa¢ao na Universidade
Aberta a Terceira Idade UNATI/UNIVASEF; e, IV - Avaliacao das atividades: necessidade
de uma nova abordagem (Figura 1). Por fim, com a intens@o de enriquecer este relato de
experiéncias, serdo apresentados depoimentos dos integrantes da equipe de Enfermagem

sobre desafios enfrentados, trocas com a comunidade e reflexdes sobre esta a¢ao, ao longo
do ano de 2015.

Dez/Fev Mar Mai Agos/Dez
2014-2015 2015 2015 2015
Fasel Fasell Faselll Fase IV
Processo seletivo Dindmica das Participacdo na | A necessidade de

e treinamento dos
discentes paraa
participacdo do

Universidade uma abordagem
Abarta & Terceira | multidisciplinar. |
Idade - UNATI 2 7|

aulas.

Programa. - Montagem do -
I Cronograma 4 — 1
- Primeiro - Agfies abordando valores [ - Avaliagiodas |
- Mini curso de contato com os limitrofes de pressdo atividades
Primeiros idosos arterial, colesterol, desenvolvidas
Socorros (PCR, - Levantamento glicemia, Indice de Massa no primeira
convulsbes, de suas Corporea (IMC)ea semestre de
desmaio, sugestes importancia do 2015
engasgo) - Inicio do conhecimento acerca - Elaboragio de
- Treinamento primeiro ciclo dessas varidveis para cronograma
para afericdo da de atividades. ac har o estado de dnico.

Pressdo Arterial sadde.

Figura 1. Fluxo-
grama das fases
da vivéncia da
equipe de En-
fermagem-PVA,
Petrolina, 2015.
Fonte: Equipe
de Enferma-gem,

PVA.
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METODOLOGIA

Os resultados e suas respectivas discussdes serdo apresentados a seguir, em quatro
fases, que seguem:

Fase I — Processo seletivo e capacitacao dos discentes

Inicialmente, antes de promovermos qualquer atividade direta com o publico
alvo do programa, foi realizado treinamento em primeiros socorros com todos os inte-

grantes do PVA.

E inerente i realidade do idoso conviver com doencas e comorbidades naturais ao
processo do envelhecimento. Essas patologias geralmente nao sao transitérias e podem
trazer diversas complicag¢des se nao tratadas ou controladas. Os idosos podem apresentar
pioras stbitas, e esses eventos chamados de emergéncias, necessitam de intervengoes ime-

diatas (BRASIL, 2007).

Por isso, cuidadores, familiares e profissionais que lidam direta ou indiretamente
com esse publico devem estar preparados para intervir de maneira correta, em uma agao
firme e segura, caso contrario, o idoso podera apresentar danos transitérios e permanen-
tes que prejudiquem a sua qualidade de vida ou até mesmo vir a 6bito (SANTOS; VER-
DERI, 2012).

Nesse sentido, observou-se a necessidade de capacitar discentes e docentes envol-
vidos no programa. Portanto, antes de promovermos qualquer atividade direta com o
publico alvo do programa, foi realizado treinamento em primeiros socorros com todos os
integrantes do PVA.

Durante os treinamentos os alunos de Enfermagem juntamente com alunos de
Medicina, sob a supervisdo do corpo docente do PVA, repassaram seus conhecimentos
acerca de atendimentos de primeiros socorros aos colegas oriundos de outros cursos nos
quais tal contetido nao faz parte da grade curricular, como por exemplo: Psicologia, Ad-
ministra¢ao, Farmacia, Artes. O intuito era que todos fossem preparados para lidar com
alguma possivel intercorréncia durante a permanéncia com os idosos. Tal encontro ocor-
reu durante todo um sabado antes de iniciarmos qualquer atividade direta com o piblico
alvo do programa. Nesse momento foram discutidos temas como a parada cardiorrespira-
téria, convulsdes, desmaios e engasgo por meio de explanagoes tedricas e posteriormente
foi feita divisdo em grupos menores para a pratica em manequim de simula¢do humana,
bonecos apropriados para esse tipo de abordagem.

Esta etapa foi primordial para a interacio das equipes dos diversos cursos que
compdem o PVA. Para os discentes de Enfermagem, a tematica do encontro nio confi-
gurou-se como uma novidade, porém o fato de sermos os facilitadores e propagadores do
conhecimento acerca das principais técnicas relacionadas a primeiros socorros foi bas-
tante enriquecedor uma vez que os colegas das outras equipes mostraram-se receptivos e
interessados em aprender.
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Stocco et al (2011), afirma que o conhecimento sobre primeiros socorros contribui
para a diminuic¢do dos agravos e nimeros de mortes em casos de acidentes. Uma vez que
de posse de informacdes basicas qualquer cidadao pode prestar um atendimento pré-hos-
pitalar menos traumatico.

Fase Il - A dinamica das aulas

No decorrer de todo o primeiro semestre do ano de 2015 os encontros com os
idosos aconteciam na sala destinada ao PVA, no bloco de aulas do curso de Educacao
Fisica, localizado no campus Centro, cidade de Petrolina-PE, todas as tardes das quartas
e quintas-feiras, 40 minutos antes de suas atividades fisicas (pilates e hidroginastica) co-
megcarem (Figura 3).

Figura 2.
Minicurso de Pri-
meiros Socorros
e Treinamento
para aferi¢ao da
Pressao Arterial,
Petrolina, 2015.
Fonte: Equipe
de Enferma-gem,

PVA.

Figura 3. Edu-
cacao em saude,
Petrolina, 2015.
Fonte: Equipe
de Enferma-gem,

PVA.
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O contato inicial, como esperado, apresentou entraves. Alguns idosos se mostra-
ram timidos, mas no decorrer dos encontros subsequentes os participantes comegaram a
manifestar suas dividas e a compartilhar experiéncias. A cada encontro, os vinculos fo-
ram sendo reforgados e a interagao entre o discente facilitador e os idosos foi de excelente
evolugdo, tornando-se cada vez mais nitida a troca de saberes entre as partes envolvidas.

Segundo Souza et al (2013), atividades de educac¢do em satide em grupos confi-
gura-se como uma poderosa ferramenta de promocao da saiide uma vez que possibilitam
a troca de informacgoes por meio dos relatos. Essa intera¢do permite que os envolvidos
superem suas dificuldades e conquistem maior autonomia na decisdo de seus préprios
destinos e habitos, refletindo em uma melhoria da qualidade de vida.

A proposta inicial era que os alunos de Enfermagem, divididos em duplas, mi-
nistrassem semanalmente as palestras com tematicas previamente sugeridas pelos idosos
para compor o cronograma de atividades (Quadro 1). No entanto os encontros passaram
a ocorrer a cada quinze dias, devido a necessidade de dividir o horario com os discentes
do curso de Farmacia.

Durante os encontros foram abordados, de forma simplificada e em vocabulario
acessivel, a fisiopatologia, sinais e sintomas, diagnéstico, tratamento e prevencao referen-
tes a determinadas doengas ou alterac¢des vinculadas ao processo do envelhecimento. A
intencdo foi de sensibilizar os idosos por meio de informacgées para a mudanca de habitos
de vida prejudiciais a satide e qualidade de vida. Os procedimentos metodolégicos utili-
zados para isso incidiram em ciclos de palestras como auxilio de slides reproduzidos no
Datashow, videos, documentarios, misicas e quando possivel manequim a simulacéo do
corpo humano.

Apresentacdo Palestras com | Asidosas deram sugestbes
Margo Sugestdo de temas pelas slide preciosas que foram
idosas explicativo incluidas no cronograma
Cancer de colo de utero Palestras com .
N ) Durante a revisao
Cancer de mama slide . e R
L identificou que as idosas
. explicativo
Abril realmente aprenderam
Cm . sobre o tema das
Revisdo: cancer de colo de Palavras- .
. palestras anteriores
Utero e mama cruzadas
Vacinagdo ) .
. (;‘ A Palestras com | Foram esclarecidos mitos
. Polifarmacia ) )
Maio slide e verdades trazidos pelas
Osteoporose . .
M explicativo idosas acerca dos temas
Depressao
Amizade Musicoterapia )
o P As idosas gostaram da
e dindmica e
mudanca de didatica e
Junho Palestras com
) percebeu-se a
Colesterol slide . "
L aproximag&o entre elas
explicativo
Julho | Recesso | |

Posteriormente a apresentacao da tematica, era iniciada uma breve roda de con-
versa para que os idosos apresentassem suas duvidas, nesse momento os discentes lan-
cavam mio de estratégias como, questionario, bingo, palavras cruzadas, dinamicas em
grupo, para certificacao da internalizacao do conteido por parte dos ouvintes (Figura 4).

Quadro 1.
Cronograma de
temas do prineiro
semestre do PVA,
Petrolina, 2015.
Fonte: Equipe

de Enfermagem,

PVA.
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Serbin et al (2012) afirmam que, ao se trabalhar com o publico idoso, se torna ne-
cessario avaliar a eficdcia das atividades pedagégicas aplicadas, uma vez que este publico
possui valores, cognicao e caracteristicas proprias. Nesse sentido, existiu a preocupagio
constante da equipe de Enfermagem para nio desenvolver a¢gdes com o intuito exclusivo
de ocupar o tempo dos idosos, mas sim de trata-los como pessoas auténomas, capazes de
aprender o novo e, principalmente, participarem ativamente na constru¢ao dos conheci-
mentos. Além de que se evitou o uso de artificios “infantis” ou que reforgassem precon-
ceitos da sociedade para com a pessoa idosa.

Fase III - Participacao na Universidade Aberta a Terceira Idade - UNATI

Devido ao grande nimero de idosos que buscavam os servigos do programa, a
equipe do PVA percebeu a necessidade de ampliacao de suas atividades. Com isso, foi
criada a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI/UNIVASF), uma iniciativa dire-
cionada para o debate de acdes relativas ao processo do envelhecimento humano, todavia
atendendo sujeitos de todas as faixas etarias. De acordo com Datilo e Tavares (2012), as
Unati’s buscam a valorizac¢ao pessoal, a convivéncia grupal, e promovem a autonomia
e melhoria na qualidade dos idosos. Em 2015, a equipe PVA-Enfermagem participou
ativamente das atividades da UNATI por meio de ciclos de palestras, abordando os se-
guintes temas: valores limitrofes de pressao arterial, colesterol, glicemia, Indice de Massa
Corpérea (IMC), enfatizando a importancia do conhecimento dessas variaveis para o es-
tado geral de satide.

Um exemplo dessas atividades foi a intervengao realizada para a averiguacao do
peso, altura e calculo do IMC, assim como a medig¢ao da circunferéncia abdominal. Apés
foi explanando a relagdo desses resultados com o risco de doengas cardiovasculares. Os
idosos participaram ativamente (Figura 5), tirando dividas corriqueiras sobre o tema.
Essas atividades foram de suma importancia para a area extensionista da UNIVASE,
visto que promoveram o intercimbio da comunidade idosa com alunos de graduacao,
docentes e técnicos.
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Mediante as atividades da UNATI se pode observar que o contexto académico é
uma das fun¢des da universidade publica, a qual é capaz de conceder a comunidade co-
nhecimento e acolhimento.

Fase IV - A necessidade de uma abordagem multidisciplinar

Apbés seis meses de execucao do PVA, o plano de trabalho da equipe de Enferma-
gem foi avaliado. Esse momento também foi dedicado a socializa¢ao das impressoes dos
bolsistas/voluntarios, bem como dos orientadores das equipes. Durante as falas, verifi-
cou-se que o ganho de conhecimentos, até entao, era enorme, principalmente, em relagéo
a interacdo e troca de conhecimentos com os idosos. De tal modo, observou-se que, sem
exce¢ao, os idosos demostravam entender e gostar dos temas abordados. Por outro lado,
constatou-se que havia a necessidade de adequar os contetidos entre as equipes de Medici-
na, Enfermagem, Farmacia, Psicologia, Educacao Fisica, Artes Visuais e Administracéo;
ou seja: aproximar ou mesmo igualar os temas trabalhados nas palestras, dindmicas e
oficinas.

De acordo com os relatos, observou-se que os procedimentos metodolégicos es-
tavam acarretando em alguns grupos situagdes ndo produtivas. Pois considerando que
os idosos tinham dois encontros de 50 minutos semanais, estava existindo a repeticao de
temas durante a semana. Desta forma, fez-se necessario modificar a estrutura curricular
das agdes educativas. Assim, foram formadas a equipe Satide 1 (composta por discentes
da Enfermagem, Farmacia e Medicina) e a equipe Satde 2 (Psicologia e Educagio Fisica)
junto com a equipe de Artes Visuais, isso porque cada turma de idosos tem palestra/ofi-
cina duas vezes por semana antes de suas respectivas atividades fisicas.

Foi construido um cronograma tnico (Quadro 2), composto a partir de temas
de interesse e relevancia para os idosos. Com a nova organizacao, todos os idosos teriam
atividades padronizadas a partir de perspectivas sempre que possiveis diferenciadas: uma
mais técnica — elaborada pela equipe de Satide 1 e a outra mais subjetiva, tratando das

Figura 5. Parti-
cipacdo na UNA-
TI/UNIVASE,
Petrolina, 2015.
Fonte: Equipe
de Enferma-gem,

PVA.
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repercussdes sociais e familiares de determinada patologia ou problematica relativo ao
tema exposto pela equipe de Satde 1 e elaborada pela equipe de Satide 2.

Além disso, foi instituido que duas vezes ao més ocorreriam reunides entre os
bolsistas e voluntarios, caracterizadas como grupo de estudo. Neste momento, as equipes
explorariam os temas propostos no cronograma, discutindo diferentes pontos de vista,
buscando possiveis intercambios de informagoes. Essa nova fase do trabalho das equipes
interdisciplinares do PVA permitiu uma maior integragao entre os membros das equipes,
bem como entre os idosos, além de se observar a amplia¢ao de conhecimentos cientificos
dos discentes, visto que existiu o ganho de conhecimentos nas diferentes areas do enve-
lhecimento humano. Dessa maneira, entendendo a importancia de cada profissional, a
acdo ampliou a visdo dos discentes sobre sua contribui¢édo nesse processo educacional, o
que visa a promocao do envelhecimento saudavel.

Idosas trouxeram os
Dindmica de acolhimento medicamentos que
Visdo Palestras com tomam e foram
Agosto . o . .
Modo de conservar e slide explicativo instruidas quanto ao
utilizar medicamentos modo de guardar e
utiliza-los
- . Idosas relataram
Audigdo e equilibrio A
. experiéncia com
Cefaleia L
Setembro . Palestras com familiares que sofrem
Parkinson . .
: slide explicativo das doengas
Alzheimer
apresentadas
Ansiedade
Depressdo Percebeu-se grande
Hipo e Hipertireoidismo interagdo entre as
Outubro po e HiperiT Palestras com ¢
Fitoterapicos . L mesmas
. slide explicativo .
Altera¢des do sono e compartilhando seus
Fibromialgia problemas
- Percebeu-se que as
Menopausa e Reposi¢ao . ,
idosas possuiam os
Hormonal problemas
Novembro Lombalgia Palestras com
. . o apresentados nas
Artrose + Osteopatias slide explicativo .
. . palestras e tiraram
Artrite + Bursite . L
dudvidas vividas em
suas rotinas
. Idosas
Osteopenia e Osteoporose .
. Palestras com compartilharam seus
Dezembro Reumatismo . o
slide explicativo problemas com as
Quedas .
dores e os métodos de

Oliveira et al (2011) ilustram a situagio vivenciada pelos discentes nesta fase,
quando afirmam que no trabalho em saide, a interdisciplinaridade é uma abordagem
que nasce da necessidade do desenvolvimento de a¢Ges comuns em um determinado cam-
po de trabalho. Em especial, quando se observa o imperativo da horizontalizacao e arti-
culacio de diferentes saberes e praticas. Sendo assim, o trabalho interdisciplinar valoriza
as atribuic¢Ges de cada categoria, ampliando o potencial da inter-relagao profissional.

Quadro 2. Crono-
grama de temas
do segundo
semestre do PVA,
Petrolina, 2015.
Fonte: Equipe

de Enferma-gem,

PVA.
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Depoimentos dos discentes de enfermagem

Neste seguimento serdo apresentadas as narrativas dos quatro integrantes da
Equipe de Enfermagem, responsaveis pelas atividades no PVA. De forma geral, as falas
enfatizam as repercussdes do envolvimento no programa de extensdo para a sua for-
magado. As passagens exibem as percepgdes dos quatro discentes, suas avalia¢des sobre
a participacao no PVA, aprendizados, bem como dificuldades enfrentadas ao longo do
trabalho.

A aluna EI (6°. periodo) enfatiza que em um dos grupos acompanhados havia
idosas que ndo sabiam ler e outras que apresentavam dificuldades para escrever. O fato
despertou a atengio dos enfermeiros. Durante o planejamento eles buscaram considerar
o caso, o que incidiu no desenvolvimento de procedimentos que nao distinguissem os par-
ticipantes ou os constrangessem, como descrito:

Naquele espaco, néo ha distingdo de cor ou classe social, tan-
to que um problema vivenciado foi que algumas delas nao
sabem ler e outras ndo escrevem bem. Mas isso nao quer dizer
que elas sejam menos participativas! Com um pouco mais de
paciéncia e atengéo, conseguem compreender e realizar algu-
mas atividades de “fixacido” que fazemos.

A fala de E1 corrobora os achados do estudo de Bueno e Rodrigues (2011), que
ressaltam ser essencial para todos os profissionais que trabalham com o publico idoso
compreender o processo da senescéncia. Isso significa dizer, estar atento para perceber
em seus procedimentos de ensino e aprendizagem, a importancia da escolha dos mecanis-
mos didaticos; isso significa dizer que ha momentos em que eles devem ser adaptados ao
potencial do aluno idoso.

Outro ponto relevante a considerar foi a feminizag¢do dos grupos do PVA, visto
que apenas trés homens, entre os 160 participantes, participavam das atividades. Isso
alertou a equipe sobre o fato de que individuos do sexo masculino, em idade avancada,
ainda apresentam dificuldade a pratica de exercicios fisicos em grupo. Nessa perspectiva,
pode-se também considerar que existam considera¢des machistas arraigadas no imagina-
rio da sociedade local, o que, por conseguinte, afasta o piblico masculino do autocuidado
e da prevencao de doencgas. E, mesmo que individuos do sexo masculino sejam as princi-
pais vitimas de doengas crénicas, com altos indices de mortalidade (FUMIS, 2012). Desse
modo, existiu a intensao permanente de manter os homens motivados. Uma solugio para
isso foi estimula-los a condi¢do de potenciais multiplicadores de bons hébitos de sadide,
ou seja, dos contetdos trabalhados, como foi descrito por E1:

Neste novo grupo que estou trabalhando, ha um tnico idoso
em nossas atividades. Ele ndo se sente acanhado por estar
numa turma repleta de mulheres. Muito pelo contrario, ele é
0 mais participativo do grupo, traz sempre uma mensagem
para ser compartilhada com todos — geralmente, reflexées so-
bre o envelhecimento.
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A aluna EI (6°. periodo) enfatiza que em um dos grupos acompanhados havia
idosas que nio sabiam ler e outras que apresentavam dificuldades para escrever. O fato
despertou a atenc¢io dos enfermeiros. Durante o planejamento eles buscaram considerar
o caso, o que incidiu no desenvolvimento de procedimentos que nao distinguissem os par-
ticipantes ou os constrangessem, como descrito:

Naquele espaco, néo ha distingdo de cor ou classe social, tan-
to que um problema vivenciado foi que algumas delas nao
sabem ler e outras ndo escrevem bem. Mas isso nao quer dizer
que elas sejam menos participativas! Com um pouco mais de
paciéncia e atengéo, conseguem compreender e realizar algu-
mas atividades de “fixacido” que fazemos.

A fala de E1 corrobora os achados do estudo de Bueno e Rodrigues (2011), que
ressaltam ser essencial para todos os profissionais que trabalham com o publico idoso
compreender o processo da senescéncia. Isso significa dizer, estar atento para perceber
em seus procedimentos de ensino e aprendizagem, a importancia da escolha dos mecanis-
mos didaticos; isso significa dizer que ha momentos em que eles devem ser adaptados ao
potencial do aluno idoso.

Outro ponto relevante a considerar foi a feminizag¢do dos grupos do PVA, visto
que apenas trés homens, entre os 165 participantes, participavam das atividades. Isso
alertou a equipe sobre o fato de que individuos do sexo masculino, em idade avancada,
ainda apresentam dificuldade a pratica de exercicios fisicos em grupo. Nessa perspectiva,
pode-se também considerar que existam considera¢des machistas arraigadas no imagina-
rio da sociedade local, o que, por conseguinte, afasta o piblico masculino do autocuidado
e da prevencao de doencgas. E, mesmo que individuos do sexo masculino sejam as princi-
pais vitimas de doengas cronicas, com altos indices de mortalidade (FUMIS, 2012). Desse
modo, existiu a intensao permanente de manter os homens motivados. Uma solugio para
isso foi estimula-los a condi¢@o de potenciais multiplicadores de bons hébitos de sadide,
ou seja, dos contetdos trabalhados, como foi descrito por E1:

Neste novo grupo que estou trabalhando, ha um tnico idoso
em nossas atividades. Ele ndo se sente acanhado por estar
numa turma repleta de mulheres. Muito pelo contrario, ele é
o mais participativo do grupo, traz sempre uma mensagem
para ser compartilhada com todos — geralmente, reflexées so-
bre o envelhecimento.

Em relacao as dificuldades enfrentadas pelos discentes, ao longo dos dez meses de
atividades, uma delas foi a falta de disponibilidade de horarios livres dos discentes para
participarem, de forma mais intensiva, nas atividades de extensao. Esse entrave é comum
para alunos, cujos cursos tém horario integral. Aliado ao fato se deve também conside-
rar a grade curricular engessada, a qual ndo permite e/ou limita os estudantes a espagos
onde os conhecimentos sio em suma tedricos e abstratos, como nas salas de aula. Por
conseguinte, isso também dificultou a participa¢do ou manutencao de outros estudantes
de Enfermagem na condigido de voluntarios da equipe. Ao longo do ano de 2015, muitos
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estudantes de Enfermagem se interessaram em participar da equipe do PVA. Todavia,
ndo conseguiam conciliar horarios livres, que sdo raros, com as atividades do programa,
como relata E2 (10°. periodo):

Por sermos de um curso de turno integral, a extensa carga
horaria limita a nossa participa¢do em projetos de extensao.
Essa foi, com certeza, minha maior dificuldade durante o pe-
riodo de vivéncia aqui no PVA.

Apesar das dificuldades para encaixar atividades de extensdo na grade curricular,
os discentes que integraram a equipe de Enfermagem-PVA consideraram como funda-
mental o contato com a comunidade, uma vez que isso é algo importante a formacao
académica:

O contato com a popula¢do idosa promove uma troca de ex-
periéncias e conhecimentos grande e proveitosa; algo muito
importante para estudantes que tiveram pouca Oportunida-
de durante a graduacio de néo ter tido um contato mais pro-
ximo e enriquecedor com essa faixa etaria. (3, 10°. periodo).

Essa caréncia de oportunidades para vivenciar demandas da comunidade, em
tempo real, durante a formacao, determina, até certo ponto, um campo experiencial re-

duzido, impedindo a testagem/aplicagdo dos contetidos de sala de aula:

Meu maior interesse em ingressar no PVA foi a oportunidade
de trabalhar com idosos, uma faixa etaria crescente em nossa
sociedade. Acredito que o conhecimento empirico proporcio-
nado por esse contato direto, é tdo importante quanto o te-
6rico. Essa experiéncia me permitiu desenvolver habilidades
que vao além dos procedimentos técnicos e que convergem
para uma assisténcia mais holistica e humanizada do indivi-
duo. Sem duvida serei uma profissional com uma formagao

diferenciada. (E2, 6°. periodo)

Nessa perspectiva, E4 também mencionou o valor da a¢ao para o desenvolvimen-

to de sua autoconfianca profissional:

A troca de experiéncias e as discussdes em grupo sio de
grande importancia académica e pessoal. Acredito que essa
oportunidade de contato prévio com a comunidade ainda na
academia proporciona confianc¢a no trabalho de educagdo em
saude e nos prepara para as a¢des futuras.
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Segundo Nunes e Silva (2011), as universidades tém por fim formar cidadaos/
profissionais com capacidade de visdo critica sobre as realidades sociais. Entretanto, para
que isso se torne realidade é importante que os curriculos permitam aos estudantes de-
senvolverem — na pratica — o que se espera deles, visto que muitas vezes o que se percebe
no periodo de formacao académica é o foco na simples transmissdo de conhecimentos.
Assim,considerando a extensdo como meio de produgio e acesso ao conhecimento, faz-se
necessario repensar o modelo curricular adotado pelas universidades.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das experiéncias vividas no programa aqui contextualizado, pode-se
perceber a amplitude deste trabalho na area da saide do idoso. Algo de consideragdes
tanto para os participantes do Programa Vida Ativa e da UNATI/UNIVASE, como para
os académicos e professores envolvidos nesta acido. Mediante as a¢des do PVA, a Univer-
sidade Federal do Vale do Sao Francisco fortaleceu seu papel e responsabilidade social;
prontamente com isso os idosos integrantes do PVA e da UNATI/UNIVASE bem como
seus familiares e amigos ganharam caminhos alternativos na area da educacao continua-
da, satde e bem-estar. Em especial, a partir das atividades da equipe de Enfermagem os
alunos do PVA e UNATI transformaram seus habitos de vida. No nosso caso, estudantes
de Enfermagem, firmou-se um ambiente a amplia¢ao de conhecimentos teéricos, funda-
mentado na experiéncia pratica. Sendo assim, habilidades e competéncias dos discentes
de Enfermagem foram aprimoradas. Nessa perspectiva, considera-se que os cinco discen-
tes de Enfermagem desenvolveram olhares mais sensiveis as peculiaridades da populacao
idosa; algo fundamental, na regiao, para o estabelecimento de principios da satide inte-
gral do cidad&o idoso.
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