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RESUMO

Objetivo: Verificar o alcance de um programa de musculagio associada ao tratamento fi-
sioterapéutico em mulheres idosas com incontinéncia urinaria (IU). Método: Este estudo
¢é parte de um ensaio clinico randomizado. Participaram desse estudo 31 idosas com IU
de esfor¢o ou mista. O tratamento do Grupo Controle (n=17) constituiu de 12 semanas
de sessdes de fisioterapia realizadas em grupo. O tratamento do Grupo Intervencao con-
sistiu no mesmo protocolo do grupo controle acrescido de treinamento com pesos (n=14).
Para avaliacao do alcance foi utilizado o modelo RE-AIM. Resultados: Considerando a
populacao de idosas da Regido Metropolitana, a prevaléncia de 30% de IU e que 99 ido-
sas procuraram a intervencao, o alcance foi de 0,73%. Conclusio: O alcance do programa
demonstrou ser baixo. Entretanto, o presente estudo avanca em termos de relatar um
tipo de intervenc¢ao pioneira realizando o papel social da universidade, pois basicamente
s@o inexistentes interven¢des multidisciplinares que abordem incontinéncia urinaria.

Palavras-chave: Incontinéncia Urindaria; Idoso; Avaliacao; RE-AIM; Extensao Universi-
taria.

Reach of a resistance training program associated with physical therapy in older
women with urinary incontinence

ABSTRACT

Objective: Verify the reach of a resistance training program associated with physical
therapy in older women with urinary incontinence (UI). Method: This study is part of a
randomized clinical trial. The study included 31 elderly women with stress incontinence
or mixed. The treatment of the control group (n = 17) is 12 weeks of physical thera-
py sessions conducted in groups. Treatment Intervention Group consists of the same
control group protocol and resistance training (n = 14). To assess the reach we used
the RE-AIM model. Results: Considering the population of elderly in the metropolitan
region, the prevalence of 30% of UI and 99 elderly sought the intervention, the reach
was 0.73%. Conclusion: The reach of the program proved to be low. However, this study
advances in terms of reporting a type of intervention pioneer performing the social role
of the university, as they are basically non-existent multidisciplinary interventions that
address urinary incontinence.

'Mestre em
Ciéncias do Mo-
vimento Huma-
no. Discente do
Curso de Douto-
rado em Ciéncias
do Movimento
Humano da
Universidade

do Estado de
Santa Catarina.
E-mail: enaiane-
menezes@gmail.
com.

Doutora em
Ciéncias do
Movimento Hu-
mano. Docente
da Universida-
de Federal de
Santa Catarina.
E-mail: janeisa.
virtuoso@ufsc.
br.

3Bacharel em
Educacao Fisica.
Discente do Cur-
so de Mestrado
em Ciéncias

do Movimento
Humano da
Universidade

do Estado de
Santa Catarina.
E-mail: paula.
sandreski@

gmail.com.

‘Doutora em
Ciéncias do Des-
porto. Docente
da Universidade
do Estado de
Santa Catarina.
Bolsista produti-
vidade do CNPq.
E-mail: giovana.

mazo@udesc.br.

EXTRAMUROS - Revista de Extensio da UNIVASF

Volume 4, nimero 1 | Edicao Especial Gerontologia

130

Alcance de um programa de musculagio...



Keywords: Urinary Incontinence; Older; Evaluation; RE-AIM; University Extension.

INTRODUCAO

Incontinéncia Urinaria (IU) é definida, segundo a Sociedade Internacional de
Continéncia, como a queixa de qualquer perda involuntaria de urina. A prevaléncia da
IU costuma ser alta em idosos, sendo obtido por Smith et al. (2010) percentual de 29,5%
entre idosas latinas, enquanto Tamanini et al. (2009) obtiveram 26,2% em idosos brasi-
leiros.

A perda de urina involuntaria acarreta uma série de efeitos negativos na quali-
dade de vida (DEDICACAO et al., 2009) sendo que ensaios clinicos randomizados vém
comprovando a eficacia do treinamento dos misculos do assoalho pélvico (TMAP) na

melhora da IU (SHERBURN et al., 2011; SRIBOONREUNG et al., 2011).

Apesar de apresentarem eficdcia, ensaios clinicos randomizados de intervencdes
em saude publica tém a virtude da alta validade interna, mas muitas vezes tém o déficit
de informacdes da validade externa (STECKLER; McLEROY, 2008), componente fun-
damental no ponto de vista clinico (KHORSAN; CRAWFORD, 2014).

Entretanto, este ensaio clinico é uma das agdes de extensdo que faz parte do
Programa de Extensiao Universitaria Grupo de Estudos da Terceira Idade — GETI, cujo
alcance em nivel municipal é de 1,5% (SANDRESCHI; PETRECA; MAZO, 2015). O
GETI tem como objetivo geral “Melhorar a qualidade de vida do idoso cidadao por meio
da articulac@o e integracao da extensdo, ensino e pesquisa na comunidade universitaria”
(MAZO et al., 2014). Atualmente o GETI tem 17 ac¢des de extensio, 9 de cunho de ativi-
dades fisicas, quatro socioeducativas e culturais, e trés de cunho fisioterapéutico, atingin-
do aproximadamente 400 pessoas da terceira idade, 20 discentes e 10 docentes. Em seus
dois eventos de extensido permanentes, chega a atender 1000 pessoas.

No ensino, o foco do GETI é a formacao de recursos humanos capacitados para
lidar com esse puiblico, conforme a area profissional. Nesta perspectiva, o GETI realiza
cursos de capacitagio e orientacdo no trabalho com a terceira idade (MAZO et al., 2014).

Na pesquisa o Laboratério de Gerontologia (LAGER), vinculado ao GETI, busca
desenvolver pesquisas relacionadas aos projetos de extensao visando avangar em novos
conhecimentos na drea da Educacao Fisica e Fisioterapia (MAZO et al., 2014). Desta
forma, a agdo de extensao “FLORIPA CONTINENTE: Atendimento fisioterapéutico e
de exercicio fisico para mulheres idosas com incontinéncia urindria” foi iniciada em 2013
visando contemplar os alicerces do GETI, o ensino, a pesquisa e a extensao universitaria.

A rela¢ao com o ensino e a extensao do projeto FLORIPA CONTINENTE permi-
tiu o envolvimento de académicos dos cursos de Educacao Fisica, durante as modalidades
de exercicio fisico, e Fisioterapia, durante a aplica¢io da cinesioterapia e biofeedback pe-
rineal. Além disso, permitiu a capacitagdo de discentes, profissionais e docentes nas areas
da Atividade Fisica, Sadde e Envelhecimento, além da Fisioterapia Uroginecolégica e da
Fisioterapia Geriatrica.
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Na pesquisa, o projeto permitiu a integra¢io de projetos de iniciacdo cientifica,
dissertacoes de mestrado e tese de doutorado. O LAGER, vinculado ao GETI, realizou as
pesquisas do FLORIPA CONTINENTE, por meio de avaliacdes e intervencdes, produ-
zindo conhecimento cientifico na area da satide da mulher idosa (VIRTUOSO; MENE-
ZES, MAZO, 2015; MENEZES; VIRTUOSO; MAZO, 2015; MENEZES, 2015; VIRTU-
0S50, 2015).

Sendo assim, o projeto FLORIPA CONTINENTE foi um ensaio clinico realizado
no GETI e para tanto, relatar o alcance, ou seja, a medida que a intervengdo atrai seu
publico-alvo é importante para a implementacéio de intervengdes no “mundo real”, pois
acdes distintas podem ter diferentes graus de atratividade entre os diversos piublicos, com
base em fatores como custo, acesso, beneficios, familiaridade e suporte.

Sendo assim, o objetivo deste estudo é verificar o alcance de um programa de
musculacio associada ao tratamento fisioterapéutico em mulheres idosas com inconti-
néncia urinaria.

METODO

Este estudo é parte de um ensaio randomizado que teve como objetivo analisar
o efeito da pratica de musculacio associada ao treinamento dos misculos do assoalho
pélvico na perda urinaria em mulheres idosas com sintomas de incontinéncia urinaria

(VIRTUOSO, 2015).
Critérios de inclusao e exclusao

Para participar da intervencao, os critérios de inclusdo eram: ser do sexo femi-
nino; ter 60 anos ou mais de idade; ter autorrelato positivo para incontinéncia urinaria
de esfor¢o ou incontinéncia urinaria mista (frequéncia de pelo menos duas ou trés perdas
por semana); com forca dos misculos do assoalho pélvico igual ou maior que 2 (dois)
(presenca de contracio de pequena intensidade, mas que se sustenta) e fungdo cognitiva
preservada.

Foram excluidas as participantes que realizaram intervencao fisioterapéutica
para os sintomas de perda urinaria atual ou recente (menos de 6 meses); presenca de
IU de urgéncia decorrente de causas neurolégicas ou por infecg¢do do trato urinario au-
torrelatados; ter praticado musculacdo nos dltimos 6 meses e presenca de doengas que
configuram contraindicac¢des para a realiza¢ao de musculagao, como hipertensao arterial
descompensada, artroses avancadas, fibromialgia e cirurgias, fraturas ou rompimentos
ligamentares recentes, protusao discal avangada e desvios posturais avangados.

Amostra

A amostra do estudo foi composta por mulheres idosas que procuraram, entre o
periodo de agosto de 2013 e outubro de 2014, o Programa de Extensido Grupo de Estudos
da Terceira Idade (GETI), do Centro de Ciéncias da Satude e do Esporte (CEFID) da Uni-
versidade do Estado de Santa Catarina (UDESC). Diante disso, desde o inicio da divul-
gac¢do foram avaliadas 99 idosas com sintomas de IU. Com base nos critérios de inclusao e
exclusdo, participaram da randomizacao 31 mulheres, sendo 14 do grupo de intervengao

(GI) e 17 do grupo controle (GC).
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Intervencao

O tratamento do Grupo Controle constituiu-se de 12 semanas de sesses de fi-
sioterapia realizadas em grupo, com, no maximo, seis mulheres. Fizeram-se duas sessdes
semanais com duracao de aproximadamente 30 minutos cada. O tratamento do Grupo
Intervencao consistia no mesmo protocolo do grupo controle acrescido de treinamento
com pesos.

Calculo do Alcance

Para avaliacao do alcance do ensaio clinico randomizado foi utilizado o modelo
RE-AIM, um método desenvolvido para que haja concordancia entre a validade interna
e externa de pesquisas tanto em niveis individuais ou organizacionais. O modelo RE
-AIM é multidimensional e analisa as dimensées Alcance, Adog¢ao, Implementacao, Efe-
tividade/ Eficacia e Manuten¢ao (ALMEIDA; BRITO; ESTABROOKS, 2013).

Neste estudo sera utilizado a dimensdo alcance que consiste no nimero absoluto,
a proporcio e a representatividade dos individuos que estdo dispostos a participar de
uma determinada iniciativa comparada aqueles que desistem ou aqueles potencialmente
elegiveis em nivel individual. Para contemplar as informagées necessarias para a analise
desta dimenséo, foram utilizadas diferentes informacdes, fontes e instrumentos que estido
descritos no Quadro 1.

Forma de
Fontes ou
Informacdes coleta de Populacgio ou participantes
instrumentos
dados
Percentual de idosos na regido Censo 2010 Documental Residentes na Regido
metropolitana de Florianépolis (IBGE, 2010) Metropolitana de Florian6polis
Percentual de mulheres idosas Censo 2010 Documental Idosas da Regido
residentes na regido metropolitana | (IBGE, 2010) Metropolitana de Florianopolis
de Floriandpolis
Percentual de mulheres idosas DATASUS Documental Idosas da Regido
residentes na regido metropolitana Metropolitana de Floriandpolis
de Floriandpolis com incontinéncia com incontinéncia urinaria
urindria
Mulheres que procuraram a Diario de campo | Documental Idosas da Regido
intervengao Metropolitana de Florianopolis
com incontinéncia urindria
interessadas no tratamento
Mulheres que atenderam aos Diario de campo | Documental Idosas da Regido
critérios de inclusdo Metropolitana de Florian6polis
com incontinéncia urinaria
elegiveis a pesquisa.

Estatistica, analise de dados e a aspectos éticos

Para determinar o alcance do projeto, foram realizados calculos de frequéncia
simples utilizando como denominador a populacio total e a populacio total projetada

Quadro 1. Infor-
macoes, fontes

e instrumentos
utilizados para
o calculo do

alcance.
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como elegivel, como numerador os participantes do estudo. Os dados obtidos foram tra-
tados por meio de estatistica descritiva (frequéncia simples e relativa). Todas as analises
foram realizadas no software estatistico SPSS® versao 20.0. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa
Catarina sob CAAE n.” 14957313.9.0000.0118.

Resultados e Discussao

Foi realizada divulgagdo sobre a intervencao de musculacio associada ao trata-
mento fisioterapéutico em mulheres idosas com incontinéncia urinaria em diversos locais
da cidade, os quais eram potencialmente frequentados por idosas. O Quadro 2 apresenta
os locais de recrutamento.

) ) (1) Postos de Saude: Abrado; Coqueiros; Vila Aparecida; Ingleses;
Divulgagdo em servigos .
Vargem Grande; Canasvieiras; Corrego Grande, Trindade; Centro;
publicos de satde
Capoeiras; Estreito. (2) Rede Feminina de Combate ao Cancer.

Divulgagdo em grupos de | (1) Igreja Nossa Senhora do Carmo (Coqueiros); (2) Capela Vila
convivéncia Aparecida; (3) Associagdo de Crescimento Pessoal (Trindade).

(1) Grupo de Estudos da Terceira Idade (GETI/UDESC); (2) Nucleo de

Estudos da Terceira Idade (NETI/UFSC); (3) Universidade do Sul de

Santa Catarina (UNISUL); (4) Grupo de Exercicio Fisico do Jodo Paulo.

(1) Radio UDESC; (2) Programa Bom Dia Santa Catarina (RBSTV); (3)

Divulgagdo na midia Programa Vida & Saude (RBSTV); (4) Programa 60+ (BANDTV); (5)

Folha de Coqueiros.

Divulgag¢io em grupos de

atividade fisica

(1) Ruas dos bairros de Coqueiros, Vila Aparecida, Capoeiras e Areias;
Panfletagem
(2) Durante o evento UDESC na Praca.

Divulgagao em Clinicas | (1) Nos bairros Coqueiros, Centro e Itaguagu.

Meédicas Particulares

(1) VI Encontro Catarinense de Gerontologia e (2) I Semindrio sobre
Divulgagido em Eventos

Envelhecimento e Institucionalizagao.

A forma mais citada pelas participantes do estudo como forma de conhecimen-
to para participacdo da interven¢do foi na divulgacdo em Grupos de exercicios fisicos
(13). Além disso, outras formas se fizeram presentes como: Divulga¢dao em Grupos de
Convivéncia (1), indicagao de terceiros (2), indicagio médica (3), divulgagdo em servigos
publicos de saude (5), divulgagdo na midia (7).

Vale salientar que o ensaio clinico randomizado proposto, estava inserido na Gru-
po de Estudos da Terceira Idade (GETI), o qual mantém tradigao de 25 anos no trabalho
com o publico idoso (MAZO, 2014), o que pode ter influenciado na maior prevaléncia no
processo de conhecimento dos participantes que participavam de algum grupo de exerci-
cio fisico.

Outro mecanismo que agregou participantes na intervencio foi a divulgacao na
midia. Segundo Robinson et al. (2014), campanhas de comunicag¢ao de saude, incluindo
meios de comunicacao e/ou distribui¢ao de produtos relacionados com a saide tém sido
usados e eficazes para reduzir a mortalidade e morbidade através da mudanca de com-
portamento.

Quadro 2. Locais
de recrutamentos
das participantes

do estudo.
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Com relacao ao alcance da intervencao, foi realizado um levantamento entre os
idosos residentes na Regido Metropolitana de Florian6polis/SC (populagio alvo) e aquelas
do sexo feminino que tinham incontinéncia urinaria (elegiveis). Constatou-se que 10,2%
(n=78.376) da populacdo da Regido Metropolitana tem 60 anos ou mais; desses, 57,5%
(n=45.111) sao mulheres e dessas, 30% (n=15.533) apresentam incontinéncia urinaria. A
partir disso, constatou-se que 99 mulheres procuraram a intervencao; portanto, o alcance
foi de aproximadamente 0,73%. No entanto, ao considerar aquelas que atenderam aos
critérios de inclusdo e dessa forma puderam realizar o protocolo, o alcance foi de 0,23%

(n=31).

Também foi verificado que a distancia média da casa das participantes ao local
que ocorriam as intervencdes foi de 11 quilémetros (Figura 1).

Legenda:
@ Residéncias das idosas

@ Local das intervengbes

Foi verificado que a participacido na interven¢do, ocorreu com idosas préximas
do local de pratica. Segundo Towne et al. (2014), algumas caracteristicas como raga,
condicdes de saude, carga de doenga e poder socioeconémico, podem dificultar o acesso a
intervencdes de prevenc¢ao de doengas em idosos.

Além disso, caracteristicas da implementacdo podem atrair tipos especificos de
participantes (SMITH et al., 2014) e esses, podem ser mais propensos a participar em
locais determinados (SMITH et al., 2012).

Outro fator, que pode influenciar o alcance do ensaio clinico randomizado pro-
posto neste estudo, é o fato de se tratar de idosos, sendo evidente, segundo Morsch et al.
(2015) que doencas crénicas, comuns ao envelhecimento, podem dificultar a interagéo
social deste piblico, influenciando a maior participacdo do idoso em atividades fora de
sua residéncia.

Figura 1. Locais
de moradia das
participantes do
estudo e do local
que ocorreram
as intervencoes.
Mapa da Regiao
Metropolitana
de Florianépolis,

SC.
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Além disso, o publico apresenta incontinéncia urinéria, patologia que, segundo
Nilsson, Lalos e Lalos (2009), tem caracteristicas de restri¢do social devido ao medo ou a
vergonha de perderem urina em prblico, de ficarem molhados e com odor de urina, além
do receio de terem dificuldades em encontrar e/ou utilizar o banheiro.

Mais um fator limitador para a adoc¢éo da intervengao pelos individuos pode ser
verificada em funcio da dificuldade do uso da caminhada como transporte. Segundo
Cauwenberg et al. (2014), ambientes que oferecem conforto, seguranca, baixa criminali-
dade e infraestrutura adequada podem atrair idosos para o uso da caminhada como meio
de transporte e maior liberdade de locomocao.

CONCLUSOES

O alcance de um ensaio clinico randomizado para a pratica de musculagdo as-
sociada ao tratamento fisioterapéutico em mulheres idosas com incontinéncia urinaria
demonstrou ser baixo, apesar de apresentar diversos métodos de recrutamento. Apesar
disso, o presente estudo avanga em termos de relatar um tipo de intervencao pioneira por
meio do projeto FLORIPA CONTINENTLE: Atendimento fisioterapéutico e de exercicio
fisico para mulheres idosas com incontinéncia urindria e o papel social da universidade,
pois basicamente sio inexistentes intervencdes multidisciplinares que abordem essa do-
enga.

Além disso, reportar inferéncias de validade externa, nesse caso o alcance, é fun-
damental para utilizacéo e aplicabilidade de intervencdes de promogado da satdde e pre-
ven¢do de doengas em politicas e praticas de saide baseadas em evidéncias, desafio este
que exige esfor¢os conjuntos do campo académico e clinico para identificar e implemen-
tar solucoes sustentaveis.
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