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RESUMO

Trata-se de Revisdo Integrativa de Literatura, que objetivou analisar a relacao entre au-
tonomia e a condi¢ao de ser idoso, na literatura cientifica de enfermagem. Coletaram-se os
dados nas bases SCIELO e MEDLINE, com as palavras-chave Enfermagem, Autonomia
Pessoal, Idoso. Totalizaram 20 artigos, criando-se 2 categorias: A independéncia para o
autocuidado como condicionante da autonomia pessoal doidoso e A tomada de deciséo
e a dignidade da pessoa idosa. Concluiu-se que as publicacdes desses estudos estdao volta-
das para idosos hospitalizados e em Institui¢ées de Longa Permanéncia. Observou-se que
contextos em que os idosos estdo inseridos no cotidiano de vida nao tém sido objeto de
estudos, que o cuidado de enfermagem deve ser norteado pelas necessidades pessoais com
tecnologias de cuidado que garantam autonomia pessoal, com comunicacio eficaz, que
dara seguranca para o mesmo realizar o autocuidado e quando for necessario o cuidado
de outro, que atenda seus desejos possibilitando sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Enfermagem; Idoso; Autonomia Pessoal.

The relationship between autonomy and the condition of elderly people in scientific
nursing literature: an intregrative review

ABSTRACT

This is an Integrative Literature Review aimed at examining the relationship between
autonomy and the condition of elderly people in scientific nursing literature. Data were
collected on the SCIELO and MEDLINE databases, using the keywords Nursing, Per-
sonal Autonomy and the elderly. Twenty articles were found, based on which two cate-
gories were created: Independence for self-care as a condition of elderly people’s personal
autonomy and decision making and the dignity of the elderly. The publications were
found to be focused on hospitalized elderly and Long-stay Institutions for the Elderly.
The contexts where the elderly are in their regular daily lives have not been studied and
nursing care should be guided by the needs of the elderly with care technologies that
ensure their personal autonomy, with effective communication that give them confidence
to carry out self-care and to care for others, meeting their desires, thus enabling quality
of life.

Keywords: Nursing: Elderly; Personal autonomy.
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INTRODUCAO

A realidade mundial aponta que o envelhecimento populacional é uma questio e
um problema social, considerado um fenémeno coletivo, de responsabilidade da sociedade
e do Estado e, a enfermagem como ciéncia e arte do cuidado, deve contribuir com a cons-
trugdo do conhecimento acerca do tema em questao, no sentido de qualificar as praticas
de cuidado com o idoso e, assim cumprindo com suas competéncias profissionais, que tém
importante componente de impacto social (FLORES, 2010).

Nesse artigo pretendemos analisar o conceito de autonomia em relagio a pessoa
idosa, explorando artigos cientificos de enfermagem publicados através de uma revisio
integrativa da literatura.

Enquadramento conceitual de Pessoa Idosa e de Autonomia

O conceito de pessoa idosa difere de acordo com a idade cronolégica. Segundo
a Organiza¢io Mundial de Saide (OMS) a definicido de pessoa idosa se baseia no nivel
socioeconomico de cada pais. Nos paises desenvolvidos, por exemplo, considera-se idosa
aquela pessoa com idade igual ou acima de 65 anos, ja nos paises em desenvolvimento
o ponto de corte é de 60 (BRASIL, 2005). Entre os distintos principios o do respeito a
autonomia estd diretamente relacionado ao envelhecimento com dignidade.

Neste estudo o conceito autonomia é subentendido como a capacidade do indi-
viduo para vivenciar os ciclos de vida com dignidade (SERRAO, 1998). A autonomia
incide em principio ético, relacionado ao exercicio da escolha pessoal. Considerando que
as pessoas tém o direito de tomar suas préoprias decisdes, livres do controle externo, e
considerando ainda que o principio da autonomia é violado quando um prestador de
cuidados de satde, ao acreditar que a pessoa ao saber a verdade, atua com paternalismo,
nio passando a informacao acerca do seu estado de satide. Nisso, fere-se a autonomia de

uma pessoa (BOLANDER, 1998).

O principio-base disso incide no firmamento de que independente das caracte-
risticas pessoais e da posi¢do social que as pessoas ocupam, elas sdo iguais. Isso implica
no reconhecimento de sua dignidade. Sendo assim, ac¢des cuidativas de pessoas doentes
devem pressupor o atendimento das necessidades humanas, de forma que esses cidadaos
consigam por meio da assisténcia voltar a assumir com autonomia a realiza¢ao de suas
atividades de vida diaria (AVD). Sendo assim, ter autonomia implica, entre outros, em
ser um cidadao socialmente participativo. Nesse sentido, a equidade se encontra relacio-
nada a principios de justica social e de solidariedade, algo determinado por meio de a¢des
de atencdo ao cidadao idoso. E que, por conseguinte, lhe aproxima e concebe o direito da
inclusio social (SERRAO, 1998). O principio do respeito a autonomia surge da nogao do
respeito pelas pessoas, o qual nasce do valor incondicional delas préprias, porque as mes-
mas tém a capacidade de agir moralmente e de fazer escolhas racionais (BOLANDER,
1998). Dessa forma, o envolvimento da pessoa na decisdo acerca dos cuidados nos remete
a autonomia pessoal, sendo essa, a condi¢io para vivéncia da dignidade humana. A pes-
soa ao se sentir escutada e reconhecida, recebe a possibilidade para se sentir auténoma
em suas deliberacoes.
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A vivéncia da autonomia do individuo no cuidado de enfermagem ocorre através
da expressdo da vontade do mesmo. Isso constituiu uma dimenséio essencial a dignidade
da pessoa e ao exercicio da liberdade para deliberar sobre si. O agir do enfermeiro de-

fende a vida, o bem estar, o alivio do sofrimento e o direito a liberdade, o qual busca o
desenvolvimento da pessoa (DEODATO, 2014).

Em relacio ao idoso, destaca-se a Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa
(PNSPI), a qual apresenta em seus objetivos a promocao da autonomia (BRASIL, 2006).
Conforme Veras (2009), toda a politica destinada aos idosos deve considerar o respeito
pela autonomia. Isso significa dizer que, em se tratando da pessoa idosa, deve existir
sua valorizac¢do, ou seja, ela ndo deve ser discriminada, por exemplo, no atendimento
de suas necessidades. Sendo que, o que define a necessidade em saude deve ser guiado
pela necessidade de atencao, a qual é sentida pelos individuos, e lhe outorga o direito de
escolher, garantindo-lhe assim a autonomia. Associa-se a isso o direito a comunicagio, a
partir de uma linguagem acessivel, detalhada, capaz de garantir ao idoso a possibilidade
de ponderar e decidir. O principio do respeito pela independéncia esta relacionado com a
capacidade de autogerenciamento, o que coincide com as consideragoes de que para pre-
serva-la é necessario o acesso a informacéo correta, no momento certo, possibilitando-se
a pessoa a tomada de decisdo com autodeterminacio e autogoverno (SERRAO, 1998).

Serrao (1988) destaca o principio da Bioética e faz alusdo ao consentimento livre
e esclarecido, que tem por base a dignidade da pessoa humana, o seu direito a autorre-
alizagdo, o que difere da autodeterminacao. O autor defende, ainda, que é por meio do
respeito da autonomia e da dignidade do paciente que se cria a necessidade do consenti-
mento informado, o que esta associado a constatacido de que todo sujeito é portador de
direitos sociais. Sendo assim, o respeito a autonomia potencializa aos individuos, senti-
rem-se parte integrante da sociedade. Prontamente o respeito pela dignidade humana
significa a promoc¢ao de sua capacidade de pensamento, igualmente, para agir, o que
conceitua, por fim, a autonomia.

O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura, na literatura da enfer-
magem, que tem por objetivo analisar a relacio entre a autonomia e a condicao de ser
idoso.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa na qual os procedimentos metodolégicos ti-
veram como base o estudo de Ercole, Melo e Alcoforado (2014). O percurso metodolégico
compreendeu seis etapas: i) identificacdo do tema e da questao de pesquisa; ii) estabe-
lecimento de critérios de inclusao e de exclusio dos estudos encontrados na literatura;
iii) defini¢do das informacdes extraidas dos estudos selecionados; iv) categorizagdo dos
estudos; v) avaliacdo dos estudos incluidos; e, vi) interpretacao dos resultados e apresen-
tacdo da sintese do conhecimento. Apés identificacio do tema e da construcdo da questao
de pesquisa, foram estabelecidos os critérios de inclusio, sendo o primeiro a combinagio
das palavras-chave “Enfermagem and ldoso and Autonomia”. As bases de dados eleitas
foram a MEDLINE e o SCIELO, textos completos e resumos independentes no periodo
de publicacao.

Inicialmente, foram encontrados na base de dados MEDLINE e SCIELO 471 pu-
blicac¢des. Dessas foram selecionados artigos que apresentassem a expressao “autonomia
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pessoal”, resultando 369 artigos. Logo a seguir, foi estabelecido o periodo de 10 anos de
publica¢des, com o intervalo de 2004 a 2014, encontrando-se 181 publica¢des. Definiu-se
mais um critério de inclusao que foi ter nos termos primarios a autonomia pessoal, sendo
constatados 48 artigos. Foram lidos os resumos e uma nova selegao foi realizada, excluin-
do-se as publica¢oes que referiam “autonomia profissional” ou que se apresentassem re-
petidas nas bases de dados.

Ao final, a partir dos critérios de incluséo e exclusdo foram selecionados 6 artigos

da base de dados MEDLINE e 14 do SCIELO, totalizando 20 artigos.

RESULTADOS

Por meio da analise dos textos foram identificados dois eixos centrais: i) a inde-
pendéncia da pessoa idosa para o autocuidado, entendido como a forma condicionante
de sua autonomia; e, ii) a tomada de decis@o e a dignidade da pessoa idosa. Sendo assim,
os resultados apresentados foram analisados e discutidos a partir dos respectivos eixos
centrais.

O Quadro 1 apresenta os 20 artigos incluidos neste estudo selecionados nas bases

ScIELO e MEDLINE:

Autor(es) Base de Periodico Ano Principais Resultados
dados
Camboim, V. M.; SciELO Ciencia y 2010 | A falta de informacdo acerca de seus
Misue, L. M.; enfermeria direitos faz com que os idosos
Henriques, A. J. C.; compreendam que o cuidado recebido
Alvarez, Z, A. M. é um favor potencializando assim a
resigna¢do. A informacdo recebida
nao raras vezes ¢é insuficiente,
aumentando os riscos a sua saude.
Carreta, A, M. B.; SciELO Escola Anna | 2010 | O cuidado ao idoso hospitalizado
Bettinelli, L. A.; Nery pode ocorrer norteado por relativa
Erdmann, A. L. autonomia, desafiando as estruturas
hospitalares a presenciar e viver um
novo horizonte de aten¢ao integral,
no qual os principios éticos alcancem
uma dimensao mais ampla e efetiva,
ampliando a qualidade do cuidado.
Coventry, M. L. Medline Journal of 2006 | O cuidado com dignidade envolve
Nursing escolhas do dia a dia, as quais os
Gerontologic individuos fazem e como elas sao
al percebidas nos contextos em que
vivem.
Cunha, J. X. P;|SciELO Satde e 2012 | Traz a reflexao acerca da postura
Oliveira, J. B.; Debate ética no cuidado com o idoso, com
Nery, V. A. S.; mudancas de praticas profissionais,
Sena, E. L. S com construcio de espacos de
Boery, R.N. S. O. discussao que abordem os aspectos
éticos, diante do respeito e da
preservacao da autonomia dos idosos.

Quadro 1: Desecri-
¢ao dos estudos
incluidos na
revisao integra-
tiva, segundo
autor(es), base de
dados, periédico,
ano de publica-
¢ao e principais
resultados.
Fonte: Organiza-
do pelos autores
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Figueiredo, M. L. | SciELO Revista 2008 | As necessidades dos idosos devem ser
F. Brasileira de consideradas, no cuidado de
Luz, M. H. B. A.; Enfermagem enfermagem, para (ue os mesmos
Brito, C. M. S. B. preservem e/ou recuperem sua
de; autonomia e independéncia para
Souza, S. N. S realizagio das AVD.
Silva, D. R. S, da.
Flores, G. C.; | SciELO Revista 2010 | A autonomia pessoal do idoso, com
Borges, Z. N . reservacao da capacidade de
Dengardin-Budo, Gaticha de Eutodeterminaqﬁopé condicionante de
M. L. Enfermagem qualidade de vida, assim como de
Mattioni, F. C. dignidade.
Gongalves, L. H. T; | SciELO Texto & 2005 | A autonomia é conceituada como
Schier, J.; capacidade de tomar decisao, de
Contexto R N
Coventry, M.L. comando e, a independéncia como a
capacidade de realizar algo com seus
préprios meios.
Marin, M. J. S.;| SciELO Revista 2012 | A autonomia pessoal permeada pela
Santana, F. H. S.; tranquilidade em conviver com a
. Escola de .
Moracvick, M. Y. doenca favorece o cuidado com o
A.D. Enfermagem idoso, em contrapartida as
USP dificuldades impostas pelas condigdes
internas e externas inerentes ao modo
de vida dos sujeitos e a falta de
conhecimento dos mesmos.
Marinho, L. M.; Medline Revista 2103 | A dependéncia interfere na tomada de
Vieira, M. A_; Gaiicha de decisao dos idosos, visto que
Andrade J. M. O.; impossibilita o autocuidado a medida
Costa A. S. M. Enfermagem que a institui¢do assume o cuidado e
fragiliza sua autonomia.
Merighi, M. A. B.; SciELO Revista 2013 | O envelhecimento traz para a mulher
Oliveira, D. M.; um desejo de preservar a autonomia
Escola de AN . . [
Jesus, M. C. P; em relagao as atividades diarias no
Souto, R. Q.; Enfermagem ambito doméstico e na esfera social,
Thamada, A. A. considerando que a autonomia foi
usp . .
conquistada no decorrer de suas vidas
e tem sentido de liberdade.
Rodgers, V. V.; Medline Internationa | 2012 | Para manutenc¢ao da autonomia e da
Werford, C. C.; | dignidade humana, ¢ imprescindivel
Journal . L
Murphy, K. K.; no cuidado, a comunicacao e
Frauenlob, T. of Older negociacdo com os idosos.
People
Nursing
Sousa, R. M.; SciELO Escola Anna | 2010 | As ac¢des de enfermagem devem ser
Santana, R. M.; Ner realizadas com objetivo de estimular
Espirito Santo, F. Y os idosos a realizar as atividades de
H.; autocuidado, para ganhar mais
Almeida, J. G.; independéncia, participar das decisdes
Alves, L. A. F. e de recuperar a autonomia pessoal.
Sthal, H. C.; SciELO Escola Anna | 2010 | A enfermagem deve construir
Berti, H. W.; Ner vinculo com o idoso durante a
Palhares, V. C. Y internagio e deve incentivar a
independéncia e autonomia.
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Santos, A. C. S.; SciELO Revista 2011 | Na alta hospitalar o cuidado de

Espirito Santo, F. . enfermagem deve ser baseado na
Brasileira de

H.; orientagao a partir das condigoes
Pestana, L.; Enfermagem particulares de cada idoso,

Daher, D. V.; preservando seus conhecimentos e
Santana, R. experiéncias, criando espacos de

trocas de experiéncias, sendo essas
estratégias de construgao e
reconstrucio da autonomia pessoal.
Tavares, D. M. S.; | SciELO Texto & 2011 | O enfermeiro deve estimular os idosos
Dias, F. A.

a realizaram o autocuidado, a partir
Contexto ~ . .
de ac¢des educativas e de atendimento
individual, sendo a consulta de
enfermagem uma agao que possibilita
a preservacao da autonomia pessoal.

Tuckett, A. G. Medline Journal of 2006 | A verdade deve ser dita ao idoso e

preservacao de sua autonomia, com

Clinical . . - .
énfase na consideragao dos interesses
Nursing dos mesmos, promove a sua saide.
Visentin, A.; SciELO Acta 2007 | Deve-se considerar a autonomia
Labronici, L.; Paulista pessoal do idoso como postura ética
aulist: @
Lenardt; M. H. da enfermagem, baseada no respeito a
Enfermagem pessoa.
Webster, G.; Medline Journal of 2009 | A independéncia, a privacidade nos
Brayank, G. .. cuidados e a comunicagio sdo
Clinical . A .
fundamentais para vivéncia da
Nursing autonomia pessoal do idoso e de vida
digna.
Werford, C.; Medline Internationa | 2012 | A autonomia traz dignidade para as
Rodgers, V.; | Journal p.essoas,Alnd.eper,ld.ente das
Murphy, K.; circunstancias fisicas, sendo
Frauenlob, T. of Older fundamental a inclusido dos idosos na
tomada de decisao.
People
Nursing
DISCUSSAO

Em relacgdo as bases de dados, 70% das publicac¢des foram selecionadas no SCIE-
LO e 30% na Medline. Relativamente ao periédico, o maior percentual foi encontrado
nas revistas Texto & Contexto com igual nimero na Escola Anna Nery, com 3 publica-
¢des em cada uma, perfazendo 15% cada. Logo a seguir com 2 publica¢des cada periédico
(L0%) estao a Revista Escola de Enfermagem USP, a Revista Gatdcha de Enfermagem,
a Revista Brasileira de Enfermagem, o Journal of Clinical Nursing e o International
Journal of Older People. Com uma publicagdo em cada um dos periédicos (5%): Ciencia
y enfermeria, Satide e Debate, Acta Paulista, e o Journal of Nursing Gerontological.

Ja quanto ao ano, o de maior publicac¢ao foi 2012, com seis publica¢des, o que
corresponde a 30%, seguido do ano de 2010 com quatro com 20%. Ja nos anos de 2006,
2011 e 2013 foram encontradas duas publicagdes a cada ano, ou seja, 10% do total de
publicacdes, enquanto que o ano de 2005, 2007, 2008 e 2009 apresentou, respectivamente,
uma publica¢do por ano (5%). Para o ano de 2004, nao foram encontradas publicagdes
que pudessem ser incluidas neste estudo. Em relacéao ao local dos sujeitos da pesquisa,
destacaram-se estudos, em que os idosos se encontravam doentes com algum grau de
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dependéncia e hospitalizados. Desses foram selecionados nove estudos, representando
45% do contexto. Em Pronto Socorro, encontrou-se um estudo (5%), em Instituic¢des de
Longa Permanéncia ILPI, dois estudos (10%), em Grupos de Educagdo em Saude, dois
estudos (10%), em cuidados domiciliares, dois estudos (10%) e trés estudos na Atencéo
Bésica (AB), o que corresponde a 15% dos trabalhos selecionados A enfermagem tem
diferentes contextos de cuidado, pois além do hospital ha também as Unidades Basicas
de Satide (UBS), o cuidado domiciliar e o comunitario.

A seguir, os dados deste estudo serdo analisados e discutidos com base nos dois
eixos da analise de contetdo, realizada durante a leitura dos textos:

A independéncia para o autocuidado como condicionante da autonomia pessoal do idoso

Marinho et al. (2013) apresentam a condi¢do de dependéncia do idoso como uma
situagao de perda da capacidade funcional. Os autores relacionam isso com uma conse-
quente perda de capacidade funcional, a qual interferira, por conseguinte, na preservacgio
da autonomia desta pessoa. O caso é importante, visto que a situacao de dependéncia
limita a pessoa para a tomada de decisdes préprias. No estudo de Gongalves e Schier
(2005), observa-se o tratamento do caso em cendrios de idosos que participam de grupo
contexto em que os participantes relacionam a saude com a independéncia, a qual é de-
finida como a capacidade de realizar algo com seus préprios meios. Assim, o estimulo aos
idosos para participarem de grupos de convivéncia é de fundamental importancia para
fortalecimento de sua independéncia e da autonomia. Nesse sentido, deve-se estimular a
independéncia dos idosos para o estabelecimento da garantida da capacidade do autocui-
dado, visto que assim eles se sentirdo livres para tomar decisdes.

Segundo Vicentin et al. (2007), ao considerar os interesses dos idosos, evidencia-
se que a verdade seja dita a eles. Assim, é possivel que esses se sintam independentes para
tomar decisoes, apresentando-se, por conseguinte, autéonomos. No caso dos enfermeiros,
os autores salientam que esses devem ter uma postura de reconhecimento, perguntando
ao idoso o que ele deseja saber, possibilitando que os mesmos sejam e se sintam reconhe-
cidos. Nesse estudo foi evidenciada a importancia da comunicagao eficaz, bem como da
enfermagem realizando o cuidado humanizado.

Figueiredo et al. (2008) destacam a importancia do trabalho em equipe na Aten-
¢ao Basica (AB) para que haja o conhecimento do perfil dos idosos. Também que a en-
fermagem realize o diagnéstico baseado nas necessidades das pessoas, o que possibilitara
que eles adquiram autonomia pessoal minima e necessaria para o autocuidado e a rea-
lizagdo de suas Atividades de Vida Diaria (AVD). Este estudo revela a postura ética da
enfermagem ao considerar o idoso a partir de suas especificidades, atendendo assim suas
necessidades.

Segundo Flores et al. (2010), a autodelibera¢ao é uma estruturante da qualidade
de vida dos idosos. O cuidado com o idoso pressupde o olhar sobre as suas necessidades,
de forma que os mesmos sejam estimulados a realizar o autocuidado, preservando sua
independéncia, ou seja, que tomem decisdes e exibam niveis adequados de qualidade de
vida. O mesmo estd relacionado a comunicag¢ao interpessoal constante, o que vem favore-
cer o estabelecimento de vinculos pelo idoso, considerando também suas singularidades,
incentivando, entre outros, sua independéncia para preservar a autonomia. Nessa pers-
pectiva, o estudo destaca a comunicacao, a qual, segundo os autores se apresenta como
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ferramenta de valor para o cuidado humano.

Ja para Camboim et al. (2010), os idosos, ao ndo receberem a informacéo acerca
de seus direitos sociais, sentem-se desrespeitados e consideram o cuidado como um favor.
Isso conduz a interpretacido do caso, por eles, a resignagio, com riscos para a satide. Dessa
forma, a enfermagem deve investir no desenvolvimento de artificios no ambito da infor-
magao, concebendo sentido ao cuidado recebido pelo idoso.

No estudo de Sthal et al. (2010), fica evidente que além da comunica¢do tanto
a enfermagem, como a equipe de satide, devem ter um olhar holistico sobre o cuidado,
incluindo a familia do idoso neste contexto. Isso significa criar principios de solidariedade
como uma atitude para o cuidado. Esse estudo conduz o leitor para a reflexdo da acgéo
humanizada, trazendo questdes sobre a relevancia da integralidade junto ao cuidado.

Santos et al. (2010) também se referem a comunicagdo como ferramenta de cui-
dado na area da enfermagem, destacando a necessidade de orientac¢des aos profissionais
sobre as singularidades apresentadas pelos idosos. Pois, diante disso, ha possibilidades
para a potencializagio de sua capacidade fisica, a qual promove e restaura sua indepen-
déncia e autonomia.

Conforme Marin et al (2012), o enfermeiro exibe na consulta de enfermagem um
espaco a competéncia, o qual estimula o autocuidado do idoso, que apesar de conviver
com a doenga pode preservar a independéncia e a autonomia pessoal. Dessa forma, o
profissional de enfermagem traz uma contribui¢ao para que sua area exerga o cuidado
de forma eficaz e humanizada. De acordo com Tavares e Dias (2012), a possibilidade de
que o individuo idoso more sozinho pode aumentar sua autonomia pessoal. De tal modo,
a independéncia e a saide fisica, em conjunto com o desempenho de seus papéis sociais,
fazem os idosos se sentirem ativos e auténomos. Pois a independéncia adquirida é uma
conquista realizada no decorrer de suas vidas e esta relacionada a preservacao da autono-
mia em relagdo as AVDs, garantindo-lhe o direito e liberdade a vida. Dessa forma, faz-se
necessario preservar e ou recuperar a independéncia do idoso, para que o mesmo vivencie
sua capacidade de tomar decisdes.

De forma geral, os estudos deste eixo enfatizam que a perda da independéncia
¢é ocasionada pela hospitalizacao, pela institucionalizagio, pelo afastamento dos idosos
do seu contexto social, pela presenca de doencas incapacitantes e pela dificuldade em
realizar as AVDs. Outra questao importante, trabalhada nos estudos incidiu no ponto
informag¢ado. Prontamente o atendimento, ou seja, as informagdes recebidas pelo idoso
tanto nos hospitais, como nas Institui¢es de Longa Permanéncia ou nas UBS, muitas
vezes, nao contemplam as incertezas e dividas dos idosos, sentindo-se assim néo compre-
endidos, sem direitos; logo abandonados.

A tomada de decisao e a dignidade da pessoa idosa

Nesse eixo emergiram fatores que interferem na autonomia pessoal do idoso, o
que para Rodgers et al. (2012) sobrevém do incentivo a autodeterminacao observado na
negociacao entre o cuidador e o idoso. Aspectos dessa ordem, estao incisos na garantia
de que exista uma comunicacao significativa, que possibilite ao idoso obter informacdes
necessarias para a tomada de decisdes com dignidade. Werford et al. (2009) apontam que
a inclusdo dos idosos na tomada de decisao é fundamental para garantir uma vida digna
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e os enfermeiros, por conseguinte, devem conhecer a concep¢ao de autonomia a qual di-
fere em funcio do lugar em que os idosos se encontram, ou seja, institucionalizados e nio
institucionalizados.

No estudo de Webster (2009), os idosos relacionam a dignidade com a preservagio
da privacidade no que se refere ao cuidado com o corpo, com a possibilidade de exercer
controle, com o auxilio do cuidado do profissional, o qual preza pela qualidade da comu-
nicacdo, que caso seja eficaz aproximara o idoso da autonomia. O autor associa o cuidado
digno as escolhas, algo que faz com que os idosos sejam percebidos, de forma positiva,
nos seus contextos de vida. Sendo assim, a rela¢do cuidador-paciente perpassa pela assis-
téncia digna, que deve ser realizada com atencéo e respeito as singularidades do paciente.
Isso significa dizer que o profissional de enfermagem é o responsavel pelo cuidado do
paciente.

Coventry (2000) evidencia o respeito as escolhas dos idosos como uma caracteris-
tica de preservacao a dignidade humana. Nesse contexto, Marin et al. (2012) defendem
que a autonomia pessoal é condi¢@o, entre outras, para o idoso vivenciar a doen¢a com
dignidade.

Segundo Cunha et al. (2012) a comunicac¢do é competéncia da enfermagem, e o
enfermeiro, ao cuidar do idoso deve perceber suas necessidades, respeitando assim o exer-
cicio da autonomia pessoal, a partir da atitude ética. De tal forma, ele deve preservar o
direito do paciente as informagdes relativas a assisténcia planejada e prestada, cuidando
do idoso de forma que o mesmo tenha dignidade. Merighi (2013) conclui a questéo citan-
do que a autonomia pessoal é uma conquista da histéria de vida, construida a partir das
vivéncias pessoais. Dessa forma, o estudo corrobora com a visdo de que autonomia é,
acima de tudo, uma construc¢ao individual.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto considera-se que os idosos tém necessidade de que seus inte-
resses sejam potencializados no cuidado de enfermagem, fazendo os mesmos sentirem-se
independentes para tomada de decisdo o que fortalece o sentimento de reconhecimento
deles pela enfermagem. Os mesmos demonstram o desejo de ter o controle para que reali-
zem algo por seus préprios meios.

O cuidado de enfermagem deve ser norteado pelas necessidades dos idosos, suas
singularidades, complexidades das diferentes velhices, abordando tecnologias de cuidado
e atenciio que garantam a sua autonomia pessoal. Ademais que seus servigos tamhém
enfatizem aspectos relativos a comunicacgao eficaz, munida de informacdes significativas,
uma vez que isso ¢ fundamental para que a pessoa idosa possa firmar, de forma segura,
o autocuidado. Da mesma forma, deve-se incluir nesse contexto o papel do cuidado que
vem do outro. Sendo assim, é importante que o profissional de enfermagem atenda, igual-
mente, os desejos tanto dos idosos, como do seu familiar e/ou cuidador residencial, pois
assim sera possivel aumentar as chances de que todos tenham niveis de qualidade de vida
adequados.

Conclui-se que as publicagées desse estudo estao mais voltadas para idosos hos-
pitalizados e/ou em Institui¢cdes de Longa Permanéncia de Idosos. Nessa perspectiva,
observou-se que os mesmos ja chegam a esses locais em situa¢do de vulnerabilidade em
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detrimento de questdes de doenca e afastamento da dindmica de vida habitual. Assim
sendo, observou-se um nimero reduzido de publicacdes, no periodo de avalia¢ao dos arti-
gos, que abordassem contextos do dia a dia em que os idosos estdo inseridos. De tal modo,
considerando que a enfermagem apresenta competéncias e atribuig¢des para o trabalho
em diferentes contextos sociais, seja em hospitais, em Institui¢ao de Longa Permanéncia
para Idosos, em UBS em domicilio ou em grupos de educagao em satide, os achados do
presente estudo demonstraram lacunas, ou seja, um déficit de publicagdes sobre o idoso
ativo.
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