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RESUMO

O presente artigo tem por fim apresentar aspectos do envelhecimento humano e do pa-
pel social e econémico dos idosos residentes na provincia do Quebec, no Canada. Para
tanto é considerada a participa¢ido da comunidade local, destacando os desafios que esta
enfrenta diariamente, também as ac¢des do Estado neste contexto, além do conjunto de
atividades do programa de ensino e pesquisa em Gerontologia do Departamento de Psi-
cologia da Université du Québec a Trois-Riviéres-UQTR. O Programa de Gerontologia
Psicossocial da UQTR oferece dez cursos (30 créditos), os quais sdo divididos em dois
microprogramas: a) envelhecimento saudavel: desafios associados com as transi¢des da
vida, relacionamentos conjugais, familiares e sociais; b) envelhecimento patolégico: per-
da de autonomia, problemas cognitivos, depressao e ansiedade, dependéncia ou abuso.

Palavras-chave: Envelhecimento; Université du Québec a Trois-Riviéres-UQTR; Geron-
tologia Psicossocial.

Human aging in the province of Quebec: a presentation of a formation program
and studies in gerontology

ABSTRACT

This article aims to present aspects of human aging and the social and economic role
of the elderly in the province of Québec, Canada. Therefore, it is considered the partic-
ipation of the local community, highlighting the challenges that it faces daily, also the
State’s actions in this context, in addition to the set of teaching program and research
activities in Gerontology in the Department of Psychology at the Université du Québec
a Trois Rivieres-UQTR. The Psychosocial Gerontology Program UQTR offers ten cours-
es (30 credits), which are divided into two micro-programs: a) healthy aging: challenges
associated with life transitions, marital relationships, family and social; b) pathological
aging: loss of autonomy, cognitive problems, depression and anxiety, addiction or abuse.

Keywords: Aging; Université du Québec a Trois-Rivieres-UQTR; Psychosocial
Gerontology.
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INTRODUCAO

Este relato tem como principal objetivo a caracterizacido do envelhecimento na
provincia do Quebec-Canada, bem como os esfor¢os da populagio geral em se adaptar as
necessidades dos idosos e em promover o envelhecimento saudavel. Destaca-se o fato de
tais esforcos basearem-se também em conhecimentos cientificos, desenvolvidos majorita-
riamente no ambiente académico. Portanto, sera apresentado o programa de formacao e
pesquisa em Gerontologia desenvolvido pelo Departamento de Psicologia da Université
du Québec a Trois-Rivieres — UQTR, que tem como foco principal a compreensio dos de-
safios enfrentados cotidianamente pelos idosos, e a formagao de pessoas com conhecimen-
to e habilidade para realizar intervencdes psicossociais adequadas junto a esta populacio,
e seus familiares.

De acordo com a Organizacao Mundial de Satide (OMS) (2015), a populacao de
idosos vem crescendo no mundo e essa é a primeira vez na histéria que a maioria das pes-
soas podem esperar viver mais do que 60 anos. Nos paises de baixa e média renda, esse
fato é resultado de redugdes na mortalidade em idades mais jovens. Nos paises de alta
renda isso se deve, principalmente, ao declinio da mortalidade entre idosos (BLOOM,
2011; CHRISTENSEN et al., 2009). Juntamente com a queda da fertilidade que ocorre
em quase todos os paises, 0 aumento da expectativa de vida provoca o envelhecimento
das populacdes, causando uma modifica¢do em suas estruturas, evidenciando a necessi-
dade de planejamento e estratégias para que o atendimento dessas pessoas seja adequado

a nova demanda (OMS, 2015).

E notavel também a agilidade com que o envelhecimento da populacao acontece.
De acordo com a OMS, uma crian¢a nascida em Myanmar ou no Brasil em 2015 tem uma
expectativa de vida 20 anos maior do que uma pessoa nascida nestes paises 50 anos atras.
Tais caracteristicas se tornam ainda mais significativas quando combinadas a quedas
acentuadas na fertilidade que ocorrem em quase todos os paises do mundo, causando im-
pactos igualmente importantes sobre a estrutura das popula¢Ges. Na Republica Islamica
do Ira, em 2015, cerca de 10% da populagio tinha 60 anos ou mais, estimativas indicam
que em 35 anos esta terd aumentado para aproximadamente 33%.

Sabe-se que o envelhecimento é acompanhado por declinios fisiolégicos, como
perda de for¢a e massa musculares, redugdo da velocidade com que a forca muscular é
produzida (taxa de desenvolvimento de torque), além da ativa¢io muscular (BENTO,
2010; STEWART; SOUNDERS:; GREIG, 2014). Essas altera¢des podem reduzir a ca-
pacidade funcional desses individuos, além de aumentar do risco de doengas. O que, em
ultima instancia, culminaria em morte. Em uma perspectiva social e relacional, tais mu-
dancas exigem que os individuos lidem com alteracdes nos papéis e posi¢des sociais e, com
perda de relacdes préximas. Uma vez que a reducdo da capacidade funcional acaba por
provocar isolamento, sair de casa desacompanhado se torna uma tarefa dificil.

No entanto, esses declinios néo estao diretamente relacionados a idade cronol6gi-
ca, e sim aos habitos individuais, o que pode explicar a grande diversidade observada nas
caracteristicas dos idosos, alguns com alta capacidade funcional, outros completamente
dependentes de terceiros para a realizacao de atividades da vida diaria (AVD). Essa varie-
dade ocorre, por um lado, devido ao fato de os mecanismos associados ao envelhecimento
serem aleatérios, e por outro lado, por serem influenciados pelas condi¢des do ambiente e
comportamentos dos préprios individuo (OMS, 2015).
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Nesta perspectiva, esta etapa passa a ser percebida ndo apenas como um momen-
to de perdas individuais e sociais, mas também como uma etapa de possibilidades para o
idoso, bem como para a sociedade que se prepara e se adapta para receber as contribui-
¢Oes desta atuante, crescente e muito experiente parcela da populacido. Torna-se entéo,
cada vez mais urgente a necessidade de se planejar, individualmente e socialmente, para
essas mudangas, haja vista que essa transi¢ao demografica é previsivel, diferentemente
de outras mudancas sociais (OMS, 2015). Espera-se que as pessoas mais velhas possam
contribuir para a sociedade, seja dentro de suas familias, suas comunidades locais ou so-
ciedade de forma mais ampla. Caso essas pessoas ndo gozem de boa satde para enfrentar
esses anos vida, estes serdo marcados por declinios nas capacidades fisicas, mentais e
psicossociais, o que implicarda em consequéncias muito negativas para o préprio idoso, as
pessoas ao seu redor e a sociedade de maneira geral (OMS, 2015).

Caracterizacao da populacao da provincia de Quebec

De acordo com Direction de la recherche, de I'évaluation et de la statistique du
Ministére de la Famille et des Ainés (MFA) (Dire¢ao de pesquisa, de avaliagao e de esta-
tistica do ministério de IFamilia e dos idosos) (2012), a provincia de Quebec conhece bem a
importancia das mudancas demograficas, dentre elas o rapido e ininterrupto crescimen-
to da populacao de idosos. Em 2011, dentre oito milhdes de habitantes desta provincia
canadense, cerca de 3 milhGes tinham 50 anos ou mais e 1,3 milhdes de pessoas 65 anos
ou mais. Proje¢des do Instituto de Estatistica do Quebec indicam que aproximadamen-
te um terco da populacdo québécois tera idade igual ou superior a 65 anos em 2056.
Notadamente, esse envelhecimento ocorre devido ao declinio na taxa de natalidade que
sucedeu aos baby-boom (o grande aumento na taxa de natalidade ocorrido no Canada
apés a Segunda Guerra Mundial) e ao aumento da expectativa de vida. Desta forma, o
envelhecimento da populac¢ao passou a ser uma preocupacao crescente e uma pauta cons-
tantemente em debate, haja vista a necessidade de melhor compreensao dos mecanismos
individuais e sociais ligados ao envelhecimento.

Diferentes esforgos foram entéo direcionados pelo governo do Canada e também
do Quebec em caracterizar os idosos, bem como em compreender as mudancas vivencia-
das, e proporcionadas por eles a esta provincia. Como objetivo desta se¢io, sera apresen-
tada uma breve caracterizac¢do desta populagio a fim de cobrir algumas das peculiarida-
des e tragos culturais que a cercam.

De acordo com o Instituto Canadense de Estatistica (ISC) (2008), uma pessoa
dentre sete na provincia de Quebec tem idade igual ou superior a 65 anos. Dentre eles
aproximadamente um terco tem entre 65 e 69 anos, sendo 43,9% homens e 56,1% mulhe-
res, diferenca marcada principalmente pelo fato de as mulheres terem uma expectativa
de vida mais elevada quando comparada aos homens, 83,6 anos contra 79,6 anos, res-
pectivamente. Destaca-se também o aumento significativo da expectativa de vida desde
1980 (78,9 anos para mulheres e 71,2 anos para homens). Quanto a projec¢des futuras, es-
tima-se que em 2031 a populacao formada por idosos de 65 ou mais (25,6%) seja superior
a populacao formada por jovens de 20 anos ou menos (20,3%), dados estes que ilustram
bem o envelhecimento da populacido québécois.

Pesquisa publicada pelo mesmo instituto em 2012 indicou que a regido de Mon-
treal é onde se localiza o maior niimero de idosos com idade igual ou superior a 65 anos
na provincia do Quebec, cerca de 300.000 pessoas. Somente as regides de Montreal, Monp
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térégie e cidade de Quebec abrigam mais da metade do nimero total desta populacao. Ja
as trés regiGes com o maior percentual de pessoas com 50 anos ou mais sdo Gaspésie-lIles-

de-la-Madeleine (48,2%), Bas-Saint-Laurent (45,6%) e Mauricie (45,4%).

Outra importante caracteristica desta populacao diz respeito ao tipo de habi-
tacao utilizada por eles, aproximadamente trés pessoas dentre 10 com 65 anos ou mais
vivem sem a companhia de familiares em moradias privadas. De acordo com a Société
Canadienne d’hypothéques et de logement (SCHLL) (Socidedade canadense de hipoteca
e habitacao) (2013), a provincia do Quebec conta com 103.476 residéncias geridas por
idosos. Tais dados apontam para duas caracteristicas importantes desta populacio: a pri-
meira diz respeito a autonomia destes idosos que moram sem a companhia de familiares
ou cuidadores, assim como a importancia econémica desta popula¢do que arcam com as
consequéncias financeiras, haja vista que grande parte destas residéncias sdo particula-
res. Além disso, 9,5% das pessoas com 65 anos ou mais residem em domicilios coletivos,
também denominadas por Hésidences pour Personnes Agées (Residéncias para idosos)
esta propor¢ao aumenta com a idade, chegando a 36,4% entre os idosos com 85 anos ou
mais.

Observa-se também uma crescente mudanga no tipo de habitacio ocupada pelos
idosos, pois é cada vez maior o niimero de idosos que trocam o status de proprietario para
o de locatario em residéncias menores. Assim, se em 1999 aproximadamente 72% dos
idosos eram proprietarios de suas residéncias, essa propor¢ao sofreu reducao de 29% até
2001, e a expectativa é que cada vez mais este fendmeno ganhe for¢a, uma vez que com
este mecanismo eles tendem a reduzir custos de manutengio e a quantidade de trabalho
cotidiano. Destaca-se que este fendmeno é mais comum entre as mulheres idosas, pois
familias cuja principal fonte de recurso é o homem permanecem em sua maioria proprie-
tarios, ja as familias em que a principal fonte de sustento é a mulher tornam-se predomi-
nantemente locatarios a partir de 75 anos.

Quanto aos gastos com habitagdo, mais de um quarto (26,3%) das familias cuja
principal fonte de sustento é um idoso com 65 anos ou mais, 30% ou mais de suas rendas
¢é destinada a moradia. Esta proporc¢ao é duas vezes maior em meios urbanos (29,1%)
quando comparado ao meio rural (13,2). Quanto mais avanca a idade do idoso, maior
parte da renda é destinada a habitagido. Desta forma, 22,3% das familias cuja principal
fonte de sustento é proveniente de um idoso entre 65 a 74 anos, 30% ou mais de sua renda
é destinada a habitacao; esse percentual sobe para 38,9% entre as familias cuja principal
fonte financeira é um idoso com idade entre 75 e 84 anos, e para 41,4% entre as familias
cuja principal fonte é um idoso de 85 anos ou mais (MFA, 2012).

Em relagao aos rendimentos dos idosos da provincia do Quebec, levantamentos
de informagdes realizados em 2008 indicaram que o ganho médio entre as pessoas com 65
anos ou mais era de $26.965° por ano. No entanto, tais valores eram consideravelmen-
te superiores entre os homens ($32,804) quando comparado a mulheres ($22.365). Além
disso, os dados indicam que 50,5% dos idosos com 65 anos ou mais ganham menos de
$20,000 por ano, enquanto pessoas com idade entre 16 e 64 anos essa proporcao cai para
38,4%. Resultados complementares indicam que apenas 26,4% dos idosos com 65 anos
ou mais ganham valores iguais ou superiores a $30,000 por ano, enquanto para as pessoas
com idade entre 16 e 64 anos essa proporc¢ao sobe para 47,1%. Além disso, a proporcao
de pessoas com 55 anos ou mais que ganham menos de $20,000 é crescente com avanco
da idade, sendo: 41,6% entre aqueles com idade entre 55 e 64 anos, 48,7% entre 65 e 74,

® A moeda a
que o texto se
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canadense.
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¢ 52,9% entre idoso com 75 anos ou mais.

Tais configuracdes sociais (gastos cada vez maiores com necessidades basicas)
aliadas a melhora das condigdes fisicas e psicossociais (maior expectativa de vida) viven-
ciadas pelos idosos na atualidade em todo o mundo e, portanto, tambhém no Quebéc, tem
contribuido para que estes se lancem em novas atividades profissionais, mesmo apés a
aposentadoria. Em pesquisa realizada com a populagio ativa do Quebéc pela Direction
de I'analyse et de I'information sur le marché du travail d’Emploi-Québec (IMT) (Diregao
de andlise e de informacdes sobre o mercado de trabalho) (2012) indicou que entre 2008
e 2011, trés quartos dos 211.000 postos de empregos criados no Quebéc, ou seja, 157.000
foram ocupados por pessoas com 55 anos ou mais, e aproximadamente 20% (40.000), por
trabalhadores com 65 ou mais. De acordo com a instituicdo, essa importante ocupacgio
dos novos postos de emprego por parte dos idosos é atribuivel a duas causas principais:
demografia, uma vez que, enquanto a populacido de 15-54 anos aumentou em apenas
26.000 pessoas ao longo dos ultimos cinco anos, a populacao de idade entre 55 e 64 anos
teve o acréscimo de 134.000 pessoas, e a de 65 a 69 anos, mais de 90.000 pessoas; e a maior
participacao das pessoas de 55 ou mais no mercado de trabalho. A taxa de participagio
de pessoas com idade entre 55 e 64 anos aumentou 5,9 pontos percentuais, ja a de 65 a 69
anos 2,5 pontos percentuais (IMT, 2012, p. 14).

No entanto, destacam-se algumas peculiaridades a respeito destas ocupacdes dos
postos de trabalhos. De acordo com a MFA (2012), durante a segunda metade do século
XX houve um declinio na taxa de participagdo de homens de 50 anos ou mais no mercado
de trabalho. Para o mesmo periodo, é constante o aumento na taxa de participacao das
mulheres de 50 a 64 anos, cuja propor¢do aumentou de 19,1% em 1951 para 58,5% em
1991. Nos ultimos dez anos a participacao da for¢a de trabalho de homens e mulheres
com 50 anos ou mais se encontra em constante crescimento. Ela progride mais rapida-
mente entre as pessoas com 65 ou mais anos, mais do que duplicou entre 2001 e 2011,
entre os homens (de 6,5% para 13,6%) e mulheres (2,0% para 5,1%). Além disso, a taxa
de participagdo feminina de 60 a 64 anos no mercado de trabalho mais do que duplicou
entre 2001 e 2011 (de 17,9% para 37,0%). Vale ressaltar que em 2011, as mulheres com
65 anos ou mais, ativas profissionalmente, correspondem a aproximadamente metade do
numero de homens, da mesma faixa etaria, inseridos no mercado de trabalho.

Outra importante fonte de atividade para idosos desta regiao tem sido os traba-
lhos voluntarios. Desta forma, uma a cada quatro pessoas com 65 anos ou mais (26,4%)
se engajam nestes tipos de trabalhos, encarregando-se pela maior média no niimero de
horas de trabalho voluntarios realizadas no ano de 2007 (267,6 horas). Complementar-
mente, em 2007, as pessoas com 65 anos ou mais realizaram 73 milhdes de horas em
trabalhos voluntario, perfazendo um total de 384 milhGes de horas, ou seja 19% do total
(MFA, 2012). Tais informacdes vao ao encontro da percepcao atual dos idosos, cada vez
mais atuantes socialmente, uma populacdo que promove impactos econémicos.

A partir do exposto, pode-se concluir que os idosos configuram uma importante
parcela da populacao guébécois, com impacto em diferentes niveis sociais, caracteristi-
cas que devem ser consideradas a luz das transformacdes vivenciadas por essa cultura.
Desta maneira, a sociedade canadense, e mais especificamente a québécois, se depara
com o desafio de intervir adequadamente com populacdo em constante transformacao.
Para tanto, as universidades tém ocupado um lugar de destaque nesta sociedade com a
construcao de cursos universitarios que reconhecam essas mudangas sociodemograficas,
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e na formacao de profissionais conscientes das caracteristicas do idoso contemporaneo.
Em cumprimento ao segundo objetivo estabelecido para este relato sera apresentado o
programa de formacéo e pesquisa em Gerontologia desenvolvido pelo Departamento de
Psicologia da Université du Québec a Trois-Rivieres — UQTR.

O programa de formacao e pesquisa em gerontologia desenvolvido pelo Departa-
mento de Psicologia da Université du Québec a Trois-Riviéres - UQTR

Com o envelhecimento da populagao e todas as mudancas supracitadas, a Geron-
tologia passou a ser vista nesta sociedade como a profissdo do futuro, tanto em termos de
emprego como de investigacio cientifica. Criado em 1977, o Laboratério de Gerontologia
da UQTR tem como principal objetivo desenvolver conhecimentos sobre os fatores que
promovem o envelhecimento ideal. O Laboratério, portanto, se preocupa com a forma
como as pessoas se adaptam as transicdes caracteristicas desta etapa da vida, como a
aposentadoria, além das mudancas e perdas ndo esperadas: transferéncia do ambiente de
vida, declinio da satide ou morte de um conjuge, etc.

A fim de cumprir as expectativas da populagio, de formacao de pessoal com co-
nhecimento para atuarem nesta area, o Programa de Gerontologia Psicossocial é compos-
to por dez cursos (30 créditos), e constitui-se em grande parte de dois microprogramas de
12 créditos cada um: microprogramme sur le bien-vierllir (microprograma sobre o enve-
lhecimento saudavel), e microprogramme sur le vieillissement pathologique (micropro-
grama sobre o envelhecimento patolégico).

De acordo com os organizadores do curso, o microprograma sobre o envelheci-
mento saudédvel contribui para que os alunos adquiram conhecimentos e desenvolvam
habilidades para intervir junto aos trabalhadores mais velhos, as pessoas que estao pas-
sando pelo processo de aposentadoria e idosos que atuam diretamente em suas comu-
nidades. Este programa centra-se, sobretudo, no envelhecimento normal e nos desafios
associados com as transi¢des da vida, relacionamentos conjugais, familiares e sociais. Ele
permite capacitar o profissional para promover o potencial das pessoas idosas e fomentar
suas participacdes sociais. Em dltima instancia, o microprograma visa distinguir o enve-
lhecimento normal e patolégico, além das condi¢des essenciais para a promoc¢ao da satde
mental e prevencao do envelhecimento patolégico.

Para tanto, ele é composto por quatro disciplinas: Apprivoiser la mort (Domar a
morte), Vielllissement au travail et retraite (Envelhecimento, trabalho e aposentadoria)
Vieillesse et vie sentimentale (Envelhecimento e vida sentimental) e Vieillissement et
famille (Envelhecimento e familia). Espera-se com a primeira disciplina abordar todos os
temas associados a morte, o principal tabu da sociedade ocidental. O curso cobre a ma-
neira como a morte é percebida pelas criancas, adolescentes, adultos e idosos, assim como
a importancia dos rituais funebres e fases do luto. O profissional em formagao aprende a
identificar atitudes e comportamentos relevantes de pessoas e familias envolvidas no pro-
cesso de morte, bem como a desenvolver estratégias que podem ajudar a pessoa a viver
com a ideia de sua prépria finitude e a finitude de pessoas queridas.

A disciplina Envelhecimento, trabalho e aposentadoria tem como principal obje-
tivo tornar os alunos conscientes dos desafios cotidianos enfrentados pelos trabalhadores
mais velhos e os fatores que promovem a sua adaptacao as exigéncias atuais no ambiente
de trabalho. Além disso, permite ao estudante conhecer os fatores que determinam a de-
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cisdo dos idosos em se aposentar ou manter-se no mercado de trabalho. O curso também
fornece ferramentas para os profissionais em formacao realizarem intervengdes psicosso-
ciais junto aos idosos inseridos no mercado de trabalho, aposentados e pensionistas. Ja a
disciplina Envelhecimento e vida sentimental enfoca os determinantes da satisfagio con-
jugal e longevidade de casais, tais como resolucio de conflitos, intimidade, afeto, comu-
nicac¢do. Neste sentido, énfase é dada aos eventos que afetam a vida de casais compostos
por idosos, tais como: divércio, separacio, luto e volta de filhos para casa. A disciplina
também aborda questdes relacionadas a violéncia doméstica e os desafios associados com
a cria¢do de novas rela¢des de intimidade ou o papel de cuidador.

Por fim, a disciplina Envelhecimento e Familia enfoca as relagdes familiares dos
idosos. Para tanto, ela se fundamenta na abordagem sistémica, proporcionando ao profis-
sional ferramentas para melhor compreensiao e analise das dinAmicas familiares e os seus
efeitos na vida dos idosos. Um foco particular desta disciplina é direcionado a comuni-
cacao e resolucao de conflitos; aos efeitos do envelhecimento sobre as rela¢des familiares,
bem como as relagdes intergeracionais, particularmente o papel dos avés: expectativas,
responsabilidades, direitos e transmissdo dos valores da familia.

O microprograma sobre o envelhecimento patolégico centra-se nos problemas es-
pecificos desta etapa do desenvolvimento humano: perda de autonomia, problemas cog-
nitivos, depressdo e ansiedade, dependéncia ou abuso. Portanto, visa desenvolver nos
profissionais conhecimentos e habilidades necessarias para dar suporte e intervir junto
aos idosos que vivenciam tais situa¢des. Em tdltima instancia, o programa visa desenvol-
ver nos alunos uma postura que promova a interven¢iao humanizada, tendo como prin-
cipio o respeito e a dignidade de pessoas em situagdes de vulnerabilidade. Para tanto,
constitui-se de duas disciplinas obrigatérias (3 créditos cada) e seis disciplinas opcionais
(1 credito cada).

Dentre as obrigatérias sdo oferecidas as disciplinas intituladas La perte d’auto-
nomie et ses enjeux adaptatifs chez la personne dgée (A perda de autonomia e os desafios
adaptativos para os idosos) e Perspectives sociales et politiques en gérontologie (Perspec-
tivas sociais e politicas em Gerontologia). A primeira disciplina abrange o tema da adap-
tacdo dos idosos frente a perda da independéncia. Busca-se promover nos profissionais a
consciéncia dos desafios enfrentados por idosos portadores de doengas cronicas e perda
de autonomia. Discute-se a adaptagdo normal e patolégica (transtorno de ajustamento,
transtorno de ansiedade, depressao) e métodos de intervencao que favorecam a adapta-
¢do e manutengdo da autonomia psicolégica (ex. Terapia de suporte, interveng¢des cogni-
tivo-comportamentais). Ja a segunda disciplina propée um olhar critico sobre as politicas
publicas, programas sociais, reforma da satide e o papel do estado nas questoes associadas
a saude. Fornece o conhecimento a respeito dos servigos oferecidos pelo sistema piblico e
privado a esta populacido, bem como os principios norteadores das organizacdes comuni-
tarias e seus desagios organizacionais.

Entre as disciplinas opcionais encontram-se Alzheimer et autres démences (Al-
zheimer e outras deméncias); Alzheimer et autres démences: causes et conséquences com-
portementales (Alzheimer e outras deméncias: causas e consequéncias comportamentais);
Alzheimer et autres démences: intervention et accompagnement au quotidien (Alzheimer
e outras deméncias: intervenc¢io e acompanhamento no cotidiano); /ntervention auprés
des personnes dgées vulnérables (Intervencdes junto aos idosos vulneraveis); Les proble-
mes de dépendance chez les ainés (Os problemas de dependéncia em idosos); Abus et né-
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gligence envers les personnes dgées (Abuso e negligéncia contra o idoso); e Les vieillesses
oubliées (As velhices esquecidas). De modo geral, este bloco de disciplinas permite ao pro-
fissional em formacao familiarizar-se com os distirbios mais frequentes entre os idosos.
Desta forma, as disciplinas se caracterizam pela descri¢do destes distirbios: prevaléncia,
causas e sintomas, critérios diagnésticos, fatores de risco e protecéo, diagnostico diferen-
cial e tipos intervencdes adequadas a cada caso. Destaca-se a possibilidade de realizagao
das disciplinas que compdem esse bloco opcional on-/line. O curso é composto por 24 cré-
ditos obrigatérios e seis créditos opcionais, sendo todos os cursos tedricos.

Outro importante aspecto do curso diz respeito as caracteristicas do corpo do-
cente, embora o curso seja organizado e oferecido pelo Departamento de Psicologia, ele é
formado por profissionais que representam diferentes areas do conhecimento e dominios
de atuac@do: Sciences Infirmiéres (Enfermagem) (intervengoes e satude; apoio e cuidados
a domicilio; integragio dos cuidadores, cuidados continuados e servicos de saude). Lazer,
Cultura e Turismo (qualidade de vida dos idosos vulneraveis e acompanhantes; Lazer,
voluntariado, consulta, organismos comunitarios). Filosofia e Artes (acompanhamento,
consciéncia de si, reflexao e criatividade). Fonoaudiologia (adaptacao, resiliéncia, lingua-
gem e comunica¢ao). Psicoeducacao (problemas cognitivos e redes de apoio). Psicologia
(concepgao e mapeamento de rede social; sono e ansiedade; objetivos pessoais, depressao
e abuso; suicidio, eutandsia, aposentadoria, casamento e projetos pessoais; satide e dina-
mica familiar).

Observa-se que esta interdisciplinaridade na constitui¢do do curso esta em acor-
do com as demandas sociais que cercam os idosos atualmente, bem como a necessidade de
formacao de profissionais capazes de promover o envelhecimento ideal, através do desen-
volvimento de programas de prevencao e intervengdes inovadoras, comprometidas com o
bem-estar e realizagido de objetivos pessoais dos idosos e seus familiares. Desta maneira,
o objetivo deste laboratério se estende a melhora da qualidade de vida dos cuidadores,
pois sdo eles que fazem grande parte do atendimento domiciliar oferecido aos idosos da
provincia do Quebec. Por isso, o laboratério se concentra nas dimensges positivas (auto-
estima, sentido da vida) e negativas (estresse e sensacao de peso) da experiéncia de cuidar,
bem como busca desenvolver programas de interven¢io para melhorar a qualidade de
vida destas pessoas, para a prevencio e/ou enfrentamento de situagdes como exaustio
psicolégica e estresse ligado a experiéncia do cuidar.

Por fim, esta configurag¢do do curso possibilita o desenvolvimento de uma visao
global das necessidades e mudancas sociais vivenciadas pelos idosos e, portanto, o desen-
volvimento de uma verdadeira colaboracdo com cenarios praticos da comunidade qguébé-
cois, o que em tultima insténcia representa uma melhor adequacgao entre os projetos de
investigacao desenvolvidos no laboratério e os problemas vivenciados pelos profissionais
que trabalham com idosos. Ja os resultados de tais iniciativas sao divulgados nos ambien-
tes cientificos por meio de revistas cientificas e conferéncias (nacionais e internacionais).

CONSIDERACOES FINAIS

Este relato teve como principal objetivo a caracterizagdo do envelhecimento na
provincia do Quebec-Canada (uma populagao que envelhece rapidamente) e a apresenta-
¢ao do Curso de Gerontologia Psicossocial desenvolvido pelo Departamento de Psicologia
da Université du Québec a Trois-Riviéres — UQTR. Por um lado, verificou-se o relevante
papel social e econémico do idoso nesta sociedade, bem como o reconhecimento deste
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valor por parte da populacdo, que oferece servigos e possibilidades de desenvolvimento
aos idosos. Por outro lado, a importancia da universidade estar conectada as mudangas
vivenciadas pela sociedade, com o desenvolvimento de um curso voltado as novas necessi-
dades e caracteristicas da populagao-alvo. Neste sentido, 0 Curso de Gerontologia Psicos-
social da UQTR se caracteriza pelo desenvolvimento de habilidades e competéncias que
promovam os aspectos positivos desta etapa do desenvolvimento humano, contribuindo

para uma percepeao social, cada vez mais consolidada, das potencialidades do idoso’.
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