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RESUMO

A HAS engloba os mais importantes fatores para o desencadeamento de diversas doengas,
tais como, insuficiéncia do sistema renal, doenca das artérias coronarias, insuficiéncia do
aparelho cardiaco, doenca das artérias periféricas e acidente vascular encefélico, estando
apontada como causadora de indmeras mortes em toda populaciao. O perfil epidemio-
I6gico da hipertensao arterial sistémica no Brasil revela aspectos peculiares e concomi-
tantes com outras nagdes, causando um impacto importante no aspecto da mortalidade.
(SILVA et al. 2015). Estudo desenvolvido pela percepcao da escassez de estudo com os
Garis, e pela hipétese dos autores acreditarem que esses trabalhadores podem apresentar
fatores de risco para HAS. O estudo objetivou definir o perfil dos garis quanto: condicao
socioecondmica, idade, escolaridade, etilismo, tabagismo, sexo, atividade fisica, estresse,
alimentacdo, sono/repouso; Identificar os fatores de risco para HAS e realizar educacio
em saide. Pesquisa aplicada a saude, bibliografica, de campo, exploratéria, descritiva e
quantitativa. Apds analise dos dados obteve-se os seguintes resultados quanto as fatores
de risco que apresentaram: 60% etilistas, 92% relataram esforco fisico constante, 96%
consomem menos que seis refei¢des diarias, 72% mais que uma colher de cha de sal dia-
riamente, e 72% relataram ter menos que 7 a 9 horas de sono por noite. Os fatores de
risco identificados sao modificaveis. Diante dessas evidéncias faz-se necessario a adocao
de medidas de prevengao, tendo como ferramenta a educacao em saide.

Palavras-chave: Educacao em Saude; Fatores de risco; Hipertensdo Arterial Sistémica.

Diagnosis of systemic arterial hypertension in garbage collectors, in the municipa-

lity of Araguaina-TO in 2015

ABSTRACT

This research was developed by the perceived lack of study with garbage collectors and
the hypothesis of the authors who believe that these workers may have risk factors for
hypertension. The study aimed to define the profile of street sweepers as: socioeconomic
status, age, education, alcohol consumption, smoking, gender, physical activity, stress,
nutrition, sleep/rest; Identify risk factors for hypertension and carry out health edu-
cation. Conducted research applied to health, literature, field, exploratory, descriptive
and quantitative. After analyzing the data we obtained the following results regarding
the risk factors that showed: 60 % consumed alcohol, 92 % reported constant physical
exertion, 96% consume less than six meals a day, 72 % more than a salt teaspoon daily,
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72% reported having less than 7-9 hours of sleep per night. The identified risk factors
are modifiable. Faced with these evidences, it is necessary to adopt preventive measures
with health education as a tool.

Keywords: Health Education; Risk Factor; Systemic Arterial Hypertension.

INTRODUCAO

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca multifatorial e multisis-
témica caracterizada por niveis elevados, sustentados e mantidos de pressao arterial (PA
2140 x 90mmHg). Esta associada a alteragdes funcionais e estruturais dos érgaos-alvo
como coragdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos e a altera¢des metabdlicas, com conse-
quente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e néo fatais. (SOCIEDADE

BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010).

Segundo Theodorou et al. 2014, cerca de um bilhao de pessoas em todo mundo
sao acometidas pela HAS, sendo ela responsavel por aproximadamente 7,1 milhdes de
mortes. Segundo a Vigilancia de I'atores de Risco e Prote¢ao para Doengas Cronicas por
Inquérito Telefonico (VIGITEL) (apud MINISTERIO DA SAUDE, 2009), o percentual
de adultos que referem diagnéstico médico de HAS no Brasil se totaliza cerca de 24,4% a
populacio portadora dessa patologia.

O problema norteador da pesquisa levou os autores a desenvolver a seguinte per-
gunta, os garis do municipio de Araguaina - TO apresentam fatores de risco que favore-
cem ao desenvolvimento de Hipertensao Arterial Sistémica?

Sendo assim, obteve-se a seguinte hipétese, os profissionais Garis do Municipio
de Araguaina - TO sdo submetidos a uma carga de trabalho que exige um esforco fisico
desgastante, devido a sua rotina que requer total disposi¢ao e preparo fisico. O estresse,
alimentacao inadequada, sono e repouso prejudicado e exposicao a radia¢ao solar podem
ser fatores de risco para a elevacdo do nivel de pressao arterial, podendo assim deixa-los
susceptiveis ao desenvolvimento de hipertensao arterial sistémica.

Este estudo tem como objetivo geral revelar quais os fatores de risco que podem
levar os Garis do Municipio de Araguaina — TO a serem futuros hipertensos. Os autores
pretendem atingir as seguintes metas: Definir o perfil dos Garis quanto: condi¢ao so-
cioecondmica, idade, escolaridade, etilismo, tabagismo, sexo, atividade fisica, estresse,
alimentagdo, sono e repouso; identificar os fatores de riscos que os Garis apresentam para
o desenvolvimento da HAS e realizar atividade de educagdo em satde com o propésito de
prevencao dessa patologia.

Sabendo da grande importancia do profissional gari para a sociedade, e da carén-
cia de estudos cientificos a esse pablico-alvo e pela grande incidéncia de hipertensos na
populagdo juntamente com o baixo conhecimento dos riscos e complicacdes, os académi-
cos decidiram pesquisar quais os fatores de risco que os garis podem apresentar para o de-
senvolvimento da HAS, devido a sua rotina de trabalho circundada de ma alimentacao,
sono inadequado, estresse, esforgo fisico.

O presente estudo trata de uma pesquisa aplicada, exploratéria, descritiva e
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quantitativa pela qual os autores pretendem revelar quais os fatores de risco podem ter os
Garis do Municipio de Araguaina — TO a serem futuros hipertensos.

Objetivo Geral

Revelar quais os fatores de risco que podem levar os garis do municipio de Ara-
guaina/ TO a se tornarem futuros hipertensos.

Objetivos Especificos

e Definir o perfil dos Garis quanto: condi¢do socioeconémica, idade, escolaridade,
etilismo, tabagismo, sexo, atividade fisica, estresse, alimentacao, sono e repouso;

* Identificar os fatores de riscos que os garis apresentam para o desenvolvimento
da Hipertensao Arterial Sistémica;

* Realizar atividade de educagdo em satde para os garis, relacionado a prevencao
de HAS, especificamente para aqueles que trabalham na funcao de coletores de
lixo de uma empresa do municipio.

REVISAO DE LITERATURA
Conceito, perfil epidemiologico e classificacao da HAS

Segundo o Caderno de Aten¢ao Béasica N° 37 (2013), a hipertensao arterial sisté-
mica (HAS) é um estado clinico que engloba varios fatores que se caracteriza por niveis
alterados e mantidos de pressdo arterial (PA 2140 x 90mmhg). Agregando-se constante-
mente, as diversas variagdes das funcdes e estruturas dos principais 6rgaos acometidos
(cérebro, rins, coragio e vasos sanguineos) e as modifica¢des do metabolismo, com eleva-
¢ao de possiveis eventos cardiovasculares, os quais podem levar a sérios riscos de morbi-
mortalidade.

A Sociedade Brasileira de Cardiologia (2010), afirma que a hipertensio arterial
¢ um grande obstaculo para satide piblica no Brasil e no mundo. Sua predominancia no
Brasil varia entre 22% e 44% para maiores de 18 anos (32% em média), 50% para indi-
viduos com 60 a 69 anos e 75% em individuos acima de 70 anos de idade.

Segundo Departamento de Informaética do SUS - DATASUS (2015), o municipio
de Araguaina - TO apresenta 8.070 hipertensos cadastrados no programa HIPERDIA,
na qual destes 7.322 dos hipertensos sdo acompanhados pelo programa Estratégia Sai-
de da Familia (ESI"), restando, assim, 748 hipertensos devidamente cadastrados no IH1I-
PERDIA, porém sem acompanhamento da equipe ESFE.

VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensio (apud SIMAO et al., 2013), a Hiperten-
sdo Arterial Sistémica tem valores de PA padrao, facultativos. Os valores seguem a se-
guinte classificagdo: Otima (<120 x <80mmHg); Normal (<130 x <85mmHg); Limitrofe
(130-139 x 85-89mmHg); Hipertensao estagio 1 (140-159 x 90-99mmHg); Hipertensao
estagio 2 (160-179 x 100-109mmHg); Hipertensao estagio 3 (>180 x >110mmHg); Hiper-
tensdo sistolica isolada (>140 x <90mmHg).
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Fatores de risco predisponentes ao desenvolvimento da HAS

De acordo com Teixeira et al. (apud MARTELLI, ZAVARIZE, 2014), na atuali-
dade, as condigdes de vida nas cidades colaboram frequentemente para o aparecimento
das doencgas cronicas ndo transmissiveis e degenerativas, e tornam esses tipos de patolo-
gias um problema dos tempos modernos.

Conforme Miranda et al; Dérea, Lotufo (apud MARTELLI; ZAVARIZE, 2014),
a HAS apresenta grande frequéncia na populacéo de todo o mundo e sua origem é deriva-
da de varios fatores, abrangendo tanto fatores, ambientais, psicolégicos e genéticos.

O indice de pessoas acometidas pela hipertensao arterial vem expandindo bas-
tante em paises subdesenvolvidos, pelo fato de ser uma doenca que geralmente nao apre-
senta sintomas no inicio da fase de acometimento, junto a isso, vem a pouca informacéio
sobre a patologia, tornando bem mais dificil seu controle. IBRAHIM, DAMASCENO
(apud MOURA et al., 2015).

Apesar de que se considere que patologias e limita¢des ndo sejam consequéncias
que ndo possam ser evitadas no envelhecimento, encontram-se varios indicios de que
mudangas peculiares da prépria senilidade deixam o individuo com maior probabilidade
para o surgimento da Hipertensdo Arterial Sistémica, tornando-se esta a doenca cronica
que mais acomete esse tipo de pessoas. (ESPERANDIO, et al. 2013).

Consideram-se fatores predispostos para a elevacao da pressido arterial as condi-
¢Oes ou caracteristicas que, quando presentes, elevam a possibilidade do desenvolvimen-
to dessa patologia. Dentre elas, podemos citar idade, sexo, etnia, auséncia de atividade
fisica, estresse elevado, escolaridade, hereditariedade, urbaniza¢ao, obesidade, consumo
excessivo de alcool e 0 uso abusivo de sal, entre outros, sio fatores que aumentam a pre-

dominéncia de individuos hipertensos. FUCHS (apud BRANDAO et al., 2006).
Hipertensao arterial e satide do trabalhador

As patologias associadas aos trabalhadores atribuem-se a uma gama de danos ou
agravos que acometem a sua satdde, e essas doencas podem ser desenvolvidas e agrava-
das pelos fatores de risco existentes nos ambientes de ocupacao desses individuos. Elas
podem aparecer de maneira gradual, insidiosa, levando muito tempo, ou seja, até mes-
mo décadas para manifestarem seus primeiros sintomas. BRASIL (apud DAMASCENO,
2014).

A grande maioria dos trabalhadores passa a maior parte do seu dia no seu respec-
tivo trabalho, sendo o trabalho um dos principais fatores etiolégico de doencas, refletindo

e impactando na qualidade de vida desta populacao. (VENTURINI, 2011).

Como os fatores de risco da ocupacgdo sdo bem diferentes dos fatores de riscos
associados ao estilo e vida, representam um maior perigo, visto que o trabalhador se ex-
poe a ele e se torna impossibilitado de evita-lo. (HOLANDA-OLIVEIRA, ANDRADE,
LIMA, 2014).

Segundo Damasceno (2014), intimeras pesquisas tém sido realizadas em varios
paises do mundo, expressando resultados sobre a incidéncia da hipertensao arterial sisté-
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mica e a relacdo da mesma com fatores de risco ocupacionais. Parcelas de trabalhadores
de diversas ocupacdes foram observadas em estudos, que procuram tornar clara a vincu-
lac@o entre processo de adoecimento e local de trabalho.

Ministério da Saude et al. (apud ANDRADE, 2012), existem evidéncias de que
o individuo exposto a situagdes de estresse, aumento da demanda de producao, local
de ocupagao com precario nivel de organizacio, excesso de barulho, de vibragdes, altas
temperaturas, extensas jornadas e longos turnos de trabalhos, podem estar diretamente
ligadas a elevacdes expressivas e mantidas dos niveis de pressdo arterial.

Santos, Lima (apud PEREIRA, 2014), a eventual colaboracao da ocupa¢ao como
uma possivel causa de HAS vem sendo associada aos elementos “psiquicos” formadores
de estresse. Em condicao de estresse agudo sdo elevados os niveis de hormonios adrena-
lina, noradrenalina e cortisol. Portanto, ainda néo foi comprovado que a recorréncia de
situagdes de estresse agudo associada ao aumento transitério da pressio arterial, por sis6
acarreta a elevacao definitiva dos valores pressoéricos.

Garis: influéncia na predisposicao da HAS

Os profissionais Garis durante o exercicio de sua profissdo acabam expondo-se a
alguns fatores de riscos que podem prejudicar sua saide, como a grande carga de traba-

lho, desgastes fisicos e estresse entre outros. (ELPES, LOURENCO, BARACHO, 2009).

De acordo com Klein et al. (apud VENTURINI, 2011), alguns dos fatores cita-
dos na literatura voltados a saide do trabalhador que podem induzir ao aumento da PA
e ao possivel desenvolvimento de HAS s@o: temperatura elevada, exposi¢ao a ruidos por
muito tempo, vibragdes, estresse, status ocupacional, trabalhadores sem especializacao e
aqueles profissionais que atuam nos setores secunddrios e terciarios.

O estresse ocupacional tem recebido atualmente uma atencao especial devido a
sua capacidade de desencadear doengas cardiovasculares como a HAS. CORDEIRO et al.
(apud COUTO, VIEIRA, LIMA, 2007),

Segundo Madruga (apud ELPES, LOURENCO, BARACHO, 2009), relata que
devido a carga de trabalho a que os Garis estdo submetidos, esses profissionais acabam
sendo vitimas de um fardo psiquico constante em virtude da concentra¢do continua
exigida no trabalho, auséncia de compreensao, inseguranca, estresse devido ao barulho
constante nas ruas, o ritmo do servigco prolongado. E como esses trabalhadores estao
submetidos a um trabalho que os deixem submetidos ao perigo e exige total responsabili-
dade em seus deveres, eles acabam sendo acometidos pelos desgastes fisicos e emocionais,
colocando assim sua satide em risco.

Os Garis s@o profissionais que ficam expostos aos ruidos por muito tempo, ruidos
que sao gerados durante o processo de compactagio do lixo que faz acelerar o motor e
produzir mais barulho, e principalmente pelo trafego de automéveis nas ruas. Por isso
esses profissionais estdo submetidos a adquirirem problemas auditivos, dores de cabeca,
estresse e até mesmo HAS. Em certos momentos, a vibra¢ao de equipamentos durante
a coleta provoca lombalgias e até dores no corpo. MADRUGA, FERREIRA, ANJOS
(apud MOLOSSI, 2012).
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De acordo com Velloso et al. (apud MOLOSSI, 2012), os Garis por executarem
seu trabalhado ao ar livre, acabam ficando expostos as variagdes do tempo, mudangas
abruptas de temperatura, ao frio, ao calor e até mesmo a chuva. Muitas das vezes, esses
trabalhadores percorrem quilémetros a pé, fazendo a coleta do lixo em morros, em ruas
com muitos buracos, em lugares que, as vezes, o caminh&o nao pode ir.

Atuacao do Enfermeiro na Prevencio da HAS

A assisténcia de enfermagem é como as a¢des de interveng¢des que buscam suprir
as necessidades humanas bésicas. Sendo a acao de aplica¢do de conhecimentos cientifi-
cos, humanos e técnicos que o enfermeiro dispde para atender ao paciente holisticamente,

promovendo o cuidado adequado para com o cliente (HENRIQUE apud SILVA et al.,
2014).

Para Santos et al. (2012), a assisténcia de enfermagem serve como instrumentos
para se obter respostas de como os pacientes reagirao a problemas de satide, determinan-
do, através delas, intervengoes a serem aplicadas pelo profissional enfermeiro. Funcio-
nando através de diversas fases do processo de enfermagem, que vio desde a coleta de
informacdes até a avaliacao de enfermagem.

Segundo a Educa¢ido em Satide na area da Atengdo Basica é tida como uma das
melhores intervencdes. Pois o enfermeiro podera trabalhar com a¢des voltadas a preven-
¢do e controle da pressao arterial, sejam por palestras, visitas domiciliares. Estabelecen-
do vinculo entre o cliente, e a familia, que é base primordial para se manter o cuidado
efetivo, melhorando a adesdo ao tratamento e em consequéncia a qualidade de vida, do

hipertenso. (RADOVANOVIC, CECILIO, MARCON, 2013).

De acordo com Silva et al. (2013), o profissional de saide enfermeiro devera esti-
mular e contribuir a adeséo ao tratamento seja medicamentoso ou ndo medicamentoso,
ao paciente com IAS. Com o intuito de controlar os niveis presséricos de pressao arterial,
para se evitar doencas cardiovasculares. Sempre os motivando a mudar habitos erroneos
que prejudicam a sua saude, demonstrando confianca, para que o paciente siga adequa-
damente seus conselhos.

Para a prevencao eficaz da hipertensao, os profissionais da satiide devem atuar
como educadores, encorajando o paciente hipertenso a manter seu auto cuidado, nio
agravando cada vez mais o seu caso. Seja por meio de palestras, na consulta de enferma-
gem, mantendo um didlogo efetivo a fim de motivar o paciente a manter uma manuten-

¢ao eficaz da sua sadde. (SANTOS et al. 2012).

Toda a equipe multidisciplinar tem importancia na preven¢do da hipertensao
arterial, seja realizando a prevencao primaria, adotando a¢des de auto cuidado antes da
doenga se instalar, ou na prevencio secundaria, no diagndstico precoce da doenca, para
tratamento imediato evitando complicagoes cardiovasculares que poderdo vir a ser se-

quelas permanentes. AIRES (apud SILVA et al. 2014)

METODOLOGIA

O presente estudo trata - se uma pesquisa aplicada, exploratéria, descritiva e
quantitativa pela qual os autores pretenderam revelar quais os fatores de risco podem
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levar os Garis do Municipio de Araguaina — TO a serem futuros hipertensos.

Os autores pretendem a participacio dos garis que trabalha na funcéao de coleto-
res de lixo na empresa privada que presta servicos de limpeza publica na cidade de Ara-
guaina/ TO. Segundo informacgées da empresa ha 191 colaboradores, sendo 52 na func¢ao
de coletores de lixo, pretendendo-se a participac¢ao de 25 garis que atua na coleta de lixo,
especifica.

Os critérios de inclusao dos sujeitos da pesquisa foram: os garis que trabalha na
funcao de coletores de lixo; alfabetizados ou analfabetos; ativos na execucao de seu tra-
balho e os que tinham mais de seis meses de prestacio de servigo na empresa. Sendo os de
exclusao: que tinham menos de seis meses de atuagdo na empresa e aqueles que estavam
afastados de sua fung¢io trabalhista por quaisquer motivos.

Os autores desta pesquisa escolheram uma empresa privada prestadora de servi-
¢os. A pesquisa teve como instrumento de coleta de dados formularios contendo oito per-
guntas fechadas, enfatizando a clareza e objetividade com a obtencao de dados completos
e tteis, aplicados através dos pesquisadores aos coletores de lixo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados da presente pesquisa foram coletados nos dias 16 e 17 de setembro de
2015 em uma Empresa Privada Prestadora de Servigo de Limpeza Puablica no municipio
de Araguaina/ TO, a mesma foi executada apés o consentimento da empresa, esclareci-
mento a respeito dos objetivos e finalidades da pesquisa cientifica e assinatura do TCLE
pelos participantes. Os resultados explorados e discutidos desta pesquisa foram retrata-
dos por meio de tabelas estatisticas simples. As tabelas a seguir demostram os fatores de
risco que os trabalhadores garis apresentaram para o desenvolvimento de hipertensao
arterial sistémica.

Etilista N % Quantas vezes por semana N % labela 1. Dis-
tribuicao das
respostas dos

Sim 15 60 Até 01 a 02 15 60 profissionais
garis pesquisa-
Até 03 a 04 - - 1 : :
aos "ll(llll() ao
Até 052 06 ) } consumo alcool,
Araguaina — TO,
Até 07 - - Out/2015. Fonte:
ICD — Instru-
Niao 10 40 Nenhuma 10 40 mento de Coleta
Total 3 100 5 100 de Dados =
ota 1/2015.
Nota: Conside-
rou-se (-) para
respostas abaixo
Os dados da TABELA 1, referentes ao consumo de drogas licitas, no quesito eti- . |
lismo, 60% dos 25 participantes fazem o uso de alcool, sendo que 60% bebem até 01 a 02
vezes por semana, e 40% dos participantes nio sdo etilistas.
Segundo Garduroz e Carlini (apud FERREIRA et al. 2013), diz que sobre o perfil
do uso excessivo e do vicio do uso de alcool, estudos demonstram uma maior relacio com
os individuos do sexo masculino e grupos etarios mais jovens. O consumo excessivo entre
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os individuos mais jovens, torna-se em um profundo problema para a sadde piblica bra-
sileira.

Santos e Martin (apud PEREIRA, VARGAS, OLIVEIRA 2012), afirmam que
o0 alcool é uma bebida que esta presente no dia a dia de praticamente todas as pessoas. O
consumo do alcool é conceituado com uma bebida comum na populagao, estando ligado
sempre aos eventos familiares, comemoracdes e festas, e também a questdes valorizadas
socialmente, como a liberdade, prazer e lazer. Ingerir alcool é socialmente admitido entre
os varios grupos sociais, o que atrapalha o estabelecimento de regras entre o consumo
recreativo e o vicio.

MOREIRA, FUCHS (apud SOUZA, BRITO, FREITAS 2010), em algumas pes-
quisas foram feitas uma associac@o causal de 10 a 30% entre a HAS e o consumo de al-
cool. As pesquisas epidemiolégicas dizem que existe uma correlacéo entre o alcoolismo e
a HAS, quanto a elevac¢ao da pressao arterial sistélica, como também da pressao arterial
diastélica em pessoas que ingerem trés ou mais drinques (30 g de alcool) diariamente.

A especialidade do profissional enfermeiro independentemente da area de atua-
¢ao, sendo ela assistencial ou no servigo de satide do trabalhador, essa especialidade deve-
ra estar focada a servir uma assisténcia adequada aos consumidores de drogas, precisan-
do, no entanto, de saberes especificos e uma aplicacio no autoconhecimento. E privativo
dos enfermeiros a habilidade de planejamento de cuidados, a capacidade de observacao
do enfermeiro lhe assegura a habilidade de identificar possiveis etiologias do problema,
garantindo — lhes intervengdes tais como o atendimento individualizado, a educagio,
aconselhamento e acima de tudo um atendimento personalizado. (SEIXAS, PEREIRA
2014).

Os autores acreditam que o fato de os garis em sua maioria serem etilistas como se
mostra na tabela acima, com uma porcentagem de 60%, é que, devido esses profissionais
serem de classe social baixa e terem um nivel de escolaridade deficiente, acabam nao ten-
do um conhecimento adequado dessa substancia, de seus efeitos e consequéncias. E con-
sequentemente sdo influenciados pelos os demais usuarios da populagio, pois a populacao
conceitua esta droga como uma bebida comum. Outro fator é a escassez de educacio em
satide no ambiente de trabalho desses profissionais, os orientando das consequéncias e
riscos que o alcool oferece.

Esforgo Fisico Constante N % Tabela 2. Dis-
tribuicao das
respostas dos

Sim 23 92 participantes
garis pesquisados
Niao 02 08 quanto ao esforco
fisico constante,
Total 25 100 Araguaina — TO,
Out/2015. Fonte:
ICD — Instru-
Na TABELA 2, perante o esforc¢o fisico constante, 23 participantes representando ,c.,10 de Coleta
92% revelam que sim, e 02 representando 8% representam nao serem sujeitos a esforco de Dados —
fisico constante. 172015.
Segundo Camada et al; Poulsen et al. (apud PATARO, FERNANDES, 2014),
em varios paises a pratica de coleta de lixo urbana é executada de forma manual, expon-
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ndo os profissionais a diversos riscos ocupacionais, principalmente os associados as altas
sobrecargas fisicas da profissdo, essas exigéncias fisicas podem aumentar a chance do
desenvolvimento de problemas osteomusculares, tornando esse trabalhador propicio a
desenvolver varias outras patologias, dentre elas a HAS.

A partir dos levantamentos de dados colhidos na tabela acima, os autores ob-
tiveram os seguintes resultados relacionados ao esforco fisico desses trabalhadores, ao
formulério 23 de 25 coletores de lixo, correspondendo 92% dos profissionais estudados,
consideram sua profissdo como um trabalho pesado, sendo que o qual exige esforgo fisico
constante. Os autores acreditam que tal profissdo possa acarretar ao trabalhador proble-
mas futuros de satide, que venha envolver tanto o sistema muscular como o esquelético.

Os pesquisadores evidenciam que, devido o trabalho dos garis exigir uma aptidao
fisica para a realizagio deste trabalho. Com isso explica-se a prevaléncia dos garis entre-
vistados em afirmarem que fazem esforgo fisico constante em suas atividades diarias,
resultando em 92%.

Quantas refei¢des didrias N % Tabela 3. Dis-
tribuicao das
respostas dos

Menos que 6 refei¢des 24 96 profissionais

6 refeicoes o1 04 garis quanto as
refeicoes diarias,

Mais que 6 refei¢des - - Araguaina — TO,
Out/2015. Fonte:

Total 25 100 ICD — Instru-

mento de Coleta
de Dados —
Na TABELA 3, quanto a quantidade de refei¢des diarias, 24 participantes repre- 1/2015.

sentando 96% revelam ter menos que 6 refeicdes didrias, sendo que 1 participante repre- Nota: Consides
rou-se (-) para

sentando 4% diz ter 6 refei¢des diarias, e 0% mais que 6 refei¢des diarias. -
respostas abaixo

de 1.
Segundo Borralho (apud CAMPOS, 2014) os trabalhadores que executam suas

atividades em periodos de turno, se vém obrigados a fazerem altera¢des inclusive nos ho-
rarios e habitos relacionados a alimentacao, que futuramente causara prejuizos a sadde
deste trabalhador.

Os autores acreditam que uma alimentacao saudavel em horarios definidos, e rica
em frutas in natura, carboidratos e proteinas e com menos substancias industrializadas
como 6leos, gorduras, sédio, ajuda na prevenc¢io do aumento da pressao arterial sangui-
nea. Onde se comer em horarios definidos, local apropriado e com a destina¢ao de um
tempo, sera ideal para manter os beneficios.

O constante esforgo fisico que os garis sdo submetidos faz com que o organismo
gaste muita energia, fazendo necessaria uma suplementacio da alimentacédo dos servido-
res, os autores deste estudo com a obtencao do resultado da pesquisa acreditam que a in-
gestio de alimentos é inferior com a adequada para a reposi¢ao de energia gasta durante
o seu trabalho.

A alimentacao saudavel e a diminuic¢ao do excesso de peso tem influéncia direta
no controle da hipertensao, sendo necessaria uma dieta para o controle do excesso de sal,
sendo a familia fundamental neste processo para conseguir éxito no tratamento nio me-
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dicamentoso, onde a familia com a adequacio de sua dieta alimentar acaba se prevenindo
de futuras doencas cronicas nao transmissiveis, eliminando um dos fatores de riscos.

Ingesta de sal por dia N %

Menos que uma colher de cha de sal 02 08
Uma colher de ché de sal 05 20

Mais que uma colher de cha de sal 18 72

Total 25 100

Na TABELA 4, quanto a ingesta de sal por dia, 18 participantes representando
72% revelaram ingerir mais que uma colher de cha de sal, seguido por 05 participantes
representando 20% que consomem uma colher de cha de sal diariamente, e 02 participan-
tes totalizando 08% relataram consumir menos que uma colher de cha de sal.

Segundo Costa, Machado, Dishchekenian et al. (apud BUZZO et al. 2014), sen-
do consumido com moderacao, dentro dos limites recomendados pela OMS, que é de no
maximo 5g/dia de sal para um individuo adulto, o consumo de sédio é essencial para a
regulagio dos fluidos intra e extracelulares, atuando no controle da pressao sanguinea, e
no bom funcionamento do organismo. Porém, uma dieta exagerada desse produto, pode
levar ao surgimento de doencas cronicas nao transmissiveis como a elevacao da pressio
arterial, doengas cardiovasculares, diabetes mellitus, sobrepeso, entre outras.

De acordo com Fuchs et al; Fuchs et al. (apud RODRIGUES et al. 2013), dentre
os varios elementos nutricionais associados a prevaléncia e incidéncia da ITAS, esta a
elevada ingesta de cloreto de sédio como um dos principais causadores dessa patologia.

Analisando os dados citados anteriormente, é possivel observar certa prevaléncia
dos trabalhadores que afirmam ingerir mais que uma colher de chéa de sal por dia, cor-
respondendo 72% dos individuos em estudo; os autores da presente pesquisa consideram
um fator preocupante, pois estdo fora dos padrdes exigidos pela Organizacdo Mundial
da Satdde (OMS), que é de no maximo 5g sal/dia, tornando-os fortes candidatos a vir de-
senvolver algum tipo de Doenca Cronica Nao — Transmissivel (DCNT), como é o caso da
hipertensao arterial sistémica.

Isso torna necessaria a implantacao de medidas preventivas que busque alterna-
tivas que possam esta diminuindo ou evitando a ocorréncia dessas patologias.

Sono N %

Menos que 7 a 9 horas por noite 18 72
7 a 9 horas por noite 06 24

Mais que 7 a 9 horas por noite 01 04

Total 25 100

Tabela 4. Dis-
tribuicao das
respostas dos
participantes
garis quanto a
ingesta diaria de
sal, Araguaina
—TO, Out/2015.
Fonte: : ICD —
Instrumento de
Coleta de Dados
—1/2015.

Tabela 5. Dis-
tribuicao das
respostas dos
profissionais
garis quanto a
quantidade de
horas de sono por
noite, Araguaina
—TO, Out/2015.
Fonte: : ICD —
Instrumento de
Coleta de Dados
—1/2015.
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Na TABELA 5, quanto a variavel sono, questionados a quantas horas de sono
que dormem por noite, 18 de 25 participantes responderam que dormem menos que 7
a 9 horas por noite totalizando 72%, 06 participantes dormem de 7 a 9 horas por noite
representando 24%, e 1 participante representando 4% revelou que dorme mais que 7 a
9 horas por noite.

Fisher (apud LEONI, 2012), afirma que o sono acumulado gera manifestacdes
de insoOnia, stress, hipersonoléncia, sensa¢ao de mal estar, fadiga continua, mal funciona-
mento digestério, podendo levar a reagdes mais graves, predispondo o individuo a riscos
de doencas cardiovasculares.

O grupo de garis pesquisados tem dois turnos sendo os que trabalham no periodo
diurno e no periodo noturno. Onde cada um tem sua privagao de sono, dependendo do seu
horario de trabalho, na qual os do periodo matutino se sentem cansados e indispostos a
acordar cedo para ir ao seu trabalho. E os do periodo noturno, sentem sono quando estéo
trabalhando e sdo expostos aos riscos para o seu organismo da mudanca de seu padrao
habitual de sono, trocando a noite pelo o dia.

Os autores acreditam que com a privacdo do sono, inferior ao habitual de Thrs a
8hrs diarios, interfere nas atividades desenvolvidas pelos garis. Os garis do periodo diurno
se sentem cansados e indispostos a acordar cedo e trabalhar, e os do periodo noturno sen-
tem hipersonoléncia e distdrbios no seu ciclo biolégico, os expondo a risco de acidentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados obtidos através das variaveis, demostraram resultados que permitiram
acesso aos dados do perfil dos garis, na qual evidenciaram que os mesmos possuem fatores
de risco que os expdem a Hipertensdao Arterial Sistémica.

O problema de pesquisa: Os garis do Municipio de Araguaina/ TO apresentam
fatores de risco que favorecem ao desenvolvimento de HHAS? a qual os autores acredita-
vam, foi confirmado. Pois a hipétese depois de testada demostrou ser confirmada quanto
ao etilismo, esforco fisico desgastante, nimero de refei¢ées diarias, ingesta de sal diaria e
sono e repouso prejudicado, demostrando serem individuos susceptiveis para o desenvol-

vimento da HAS.

Existe certa preocupacio em relagio aos fatores de risco que foram evidenciados
na pesquisa, porém todos os fatores sdo modificaveis, onde a implementacao de acdes
educativas voltadas a satdde, como a conscientiza¢ao podera reverter os riscos que estes
trabalhadores estdao sendo submetidos.

Perante os resultados do presente estudo os autores perceberam a necessidade da
presenca de ter um profissional enfermeiro especialista em satde do trabalho atuante na
empresa, prestando a devida assisténcia a esses profissionais, através da ado¢io de me-
didas preventivas que possa amenizar os riscos ocupacionais, pois esse profissional tem a
capacidade de observar as necessidade de cuidados e quais medidas preventivas a serem
tomadas.

Com a realiza¢ao do estudo foi possivel um aprofundamento dos autores no as-
sunto sobre Hipertensao Arterial Sistémica, e com o piblico alvo escolhido foi prazeroso

EXTRAMUROS - Revista de Extensdo da UNIVASF
Volume 4, nimero 2 | 2016

105

agnostico...

1,

Fatores associados ao di



se trabalhar, por serem acolhedores, e carentes de pesquisa cientifica em sua area de
atuacdo. Espera-se que a educacao em satide realizada com esses profissionais tenha sen-
sibilizado para se motivarem e buscarem medidas de mudancas de seus habitos de vida
erréneos, para uma melhor qualidade de vida, através da ferramenta importante e de
grande valia que é a prevencao, melhorando o seu processo mental, fisico e social.

Os autores da pesquisa observaram com o estudo, que o conhecimento dos garis
em relagdo a prevencéao dos fatores de risco para a HHAS apresentou certa deficiéncia, vis-
to que algumas medidas nao sdo tomadas por eles para a prevencao da HAS.

A pesquisa cientifica pode contribuir para a ciéncia da enfermagem, pois a Hiper-
tens@o Arterial Sistémica apesar de ser bastante discutida, a sua incidéncia vem aumen-
tando por falta de medidas preventivas onde a enfermagem podera atuar com pesquisas
cientificas como mediadora de disseminacao de conhecimentos para ac¢des preventivas,
que poderao evitar a doenca e suas complicacdes.

No término da pesquisa foram revelados os fatores associados ao diagnéstico de
Hipertensao Arterial Sistémica nos Garis do municipio de Araguaina — TO. Com isso os
pesquisadores do presente estudo esperam que esses fatores sejam trabalhados pelo poder
publico, juntamente com a Secretaria da Satdde, para que possam intervir na prevencao
desses fatores, impedindo que os trabalhadores sejam futuros hipertensos, oferecendo a
estes uma melhor qualidade de vida, dando-lhes uma assisténcia segura e qualificada.
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