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EDITORIAL

Prof. Dr. Marcelo de Maio Nascimento'

Segundo dados da Organizagdo Mundial de Satide (OMS), existem hoje no mun-
do cerca de 600 milhdes de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. Em 2014, o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) divulgou que a populacido idosa
brasileira era de 13,7%. Isso significa que existiam no pais 27,8 milhdes de pessoas acima
dos 60 anos de idade. Para o ano de 2050, a estimativa é que o Brasil tenha dois bilhdes
de idosos em decorréncia do aumento da expectativa de vida, que hoje é de 74 anos. Isso
indica que, em breve, existira um nidmero consideravel de habitantes acima dos 80 anos
de idade. Vale ressaltar que a populacéo de octogendrios apresenta, em geral, maior grau
de dependéncia funcional e prevaléncia de doencas.

Assim, sabendo que a transi¢do demografica determina altera¢des nos indicado-
res de morbimortalidade e que, atualmente, ha no Brasil a superposi¢ao das doengas cro-
nico-degenerativas, das violéncias e dos acidentes sobre as doencas transmissiveis, cresce
o interesse, tanto da midia como das politicas piblicas de satide e da prépria populacéo,
sobre temas relativos ao envelhecimento humano. Naturalmente, cada uma dessas esferas
tem o seu ponto de vista e ou interesse sobre a temdtica. Assim, por um lado, encontra-se
o governo que busca por intermédio de medidas como, por exemplo, a atual Reforma da
Previdéncia, regular o 6nus que o aumento da expectativa média de vida ira causar aos
cofres publicos no futuro, e, por outro lado, ha a populacido que de certa forma aproveita
os avangos da ciéncia na area da satide, gozando de melhores niveis de qualidade de vida
e bem-estar.

Ao se fazer uma retrospectiva, observa-se que em comparacao com décadas pas-
sadas, hoje, as pessoas idosas ndo sdo mais taxadas pela sociedade como velhas, ou seja,
sujeitos sem utilidade e desconectados do mundo. Nota-se também que o idoso atual néo
se considera mais como tal. Muito pelo contrario, pessoas acima dos 60 anos de idade
conhecem seus direitos e buscam por eles, pois lhes sdo assegurados por lei. Essas con-
quistas tém contribuido para que a pessoa idosa se sinta, cada vez mais, parte integrante
e ativa da sociedade. Na pratica, basta olhar ao redor e observar o nimero de idosos que
participam de grupos de convivéncia, que fazem turismo, que visitam aulas de educagao
continuada em escolas e universidades. Nao se pode esquecer também daqueles conecta-
dos a internet, que sdo conhecedores das novas tecnologias digitais.

Contudo ha de se observar que o atual reconhecimento social, humano e solidario
do idoso também apresenta interesses ocultos, alguns em sentido comercial e financeiro,
pois idosos possuem geralmente renda prépria, cumprindo, sempre que possivel, com seus
compromissos de financiamento. Diante disso, a populacdo idosa tem papel fundamental
junto a economia de suas regides e, por conseguinte, do pais.

Ora, analisando a situacéo, percebe-se que o aumento da populacio idosa é uma
realidade, além do mais, que individuos acima dos 60 anos de idade nao se percebem
como velhos. Entdo, nada melhor do que aproveitar o momento e desenvolver na pratica
medidas que sensibilizem e conscientizem essa populacdo sobre as agdes negativas que
o processo do envelhecimento gera sobre o organismo. Entre as estratégias que podem
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possibilitar o retardamento e/ou amortizagdo dos efeitos negativos do envelhecimento
humano, ha o esclarecimento de que o sucesso da questdo nio é de responsabilidade ex-
clusiva dos governantes e tao pouco da medicina ou da inddstria farmacéutica. Mas que
a promocdo da satide, da qualidade de vida e o bem-estar dependem, em grande parte,
do compromisso da prépria pessoa com o seu estado de satide fisica, mental e espiritual.

Nessa perspectiva, foi criado ja nos anos 90 o conceito do envelhecimento bem-
sucedido (success full aging), o qual sugere a transformacao do conjunto de habitos e ati-
tudes diarias de vida da pessoa. Porém é necessario que exista a participac¢do da pessoa no
processo, de forma consciente e atuante. A ideia do envelhecimento bem-sucedido implica
em motivar as pessoas para que elas alterem qualitativamente, por exemplo, seus héabitos
alimentares, reduzam seus niveis de dependéncia, observem sua capacidade para lidar
com momentos de estresse, busquem a qualidade do sono e também insiram momentos de
lazer no cotidiano. Isso implica no aumento, semanal, dos niveis de atividade fisica. Ade-
mais, que também existam a valoriza¢do do planejamento financeiro e a ampliagdo do
espectro de relacionamentos sociais. Diante disso, observa-se que a promocdo do estado
geral de satde estd diretamente relacionada ao estilo de vida que a pessoa adota. Sendo
assim, o sucesso da questao se encontra nas maos de cada individuo. Portanto, o envelhe-
cimento bem-sucedido sugere que essa tomada de consciéncia néo seja uma imposicao,
uma vez que o engajamento “voluntario” da pessoa no processo é fundamental.

Dando continuidade a questdo, no ano de 2002, a Organiza¢ao Mundial de Saude
(OMS) langou a campanha “active aging”. O termo ativo se refere a participagao do idoso
em assuntos da esfera social, econémica, cultural, espiritual e civil, ndo incidindo apenas
sobre sua capacidade fisica-funcional ou em sua participagao como forca de trabalho. Se-
gundo a OMS, o envelhecimento ativo deve ocorrer entre amigos, na presencga de colegas
de trabalho, vizinhos e, principalmente, junto a familia.

Nessa concepgdo, a pratica regular e orientada de exercicios fisicos se apresenta
como um mecanismo que aproxima a pessoa do entendimento do conjunto de transi¢oes
impostas pelo processo do envelhecimento ao seu organismo. Nos tltimos anos, diferentes
estudos demonstraram o aumento dos servigos na area da saude para a populacao idosa,
muitos com destaque para as ofertas de programas e projetos de extensdo universitaria
a pratica de exercicios fisicos, sob a forma regular e orientada. Muitas dessas a¢des privi-
legiavam a ética da interdisciplinaridade, visto que com ela ha a valorizacio e diversifi-
cacdo da ateng@o em satde sob a perspectiva holistica. Mediante a interdisciplinaridade,
¢é possivel que profissionais de diferentes dreas desenvolvam tarefas em comum acordo,
o que expande e qualifica a compreensdo das transi¢des decorrentes do avanco da idade.
Isso é fundamental, pois o processo do envelhecimento humano é multifatorial.

Com as atividades extensionistas direcionadas a comunidade idosa, a universida-
de piblica, diante de suas representagoes e atribuicdes frente a sociedade, vem obtendo
resultados excelentes. E importante ressaltar que a extensao se tornou obrigatéria no
ensino superior pela Lei 5.540, de 1968. Sua maior caracteristica incide no didlogo com o
ensino e a pesquisa na busca de soluc¢des que possibilitem a reducéo de diferencas sociais,
politicas econémicas e culturais. Nesse contexto, acdes extensionistas prezam por artifi-
cios metodoldgicos de pesquisa-agao.

A presente edicao da “Revista Extramuros” tem como foco o envelhecimento
ativo, caracterizando-se como uma obra na area da Gerontologia. Esse termo, segundo

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da UNIVASF

Volume 4, niimero 1 | Edicao Especial Gerontologia



a Sociedade Brasileira de Gerontologia, define a ciéncia que estuda o processo do enve-
lhecimento humano, na perspectiva multi e interdisciplinar, considerando a dimensao
biolégica, psicolégica e social do individuo. A iniciativa teve como origem duas agdes ex-
tensionistas desenvolvidas na Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (Univasf):
o Programa Vida Ativa (MEC-PROEXT/2015-2016) e a Universidade Aberta a Terceira
Idade (UNATI/Univasf).

A publicagao foi dividida em trés se¢des: I- inclui os resultados de projetos de-
senvolvidos por discentes e docentes de diferentes colegiados da Univasf, inseridos no
Programa Vida Ativa (PVA); 1I- apresentacio de dois Trabalhos de Conclusdo de Curso
(TCC) e os resultados de um Projeto Voluntario de Inicia¢dao a Pesquisa (PIVIC), todos
desenvolvidos na Univasf, e III- apresentacdo de trabalhos de grupos de estudo convi-
dados: i) Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC/Florianépolis); ii) Univer-
sidade Catdélica Portuguesa (UCP/Lisboa) e iii) Université du Québec a Trois-Rivieres

(UQTR/Canada).

O primeiro artigo consiste na apresentacio cronolégica das atividades de exten-
sdo, com foco na pratica de exercicios fisicos direcionados a comunidade idosa e ofertados
pelo curso de Educacao Fisica da Univasf. O texto segue com a descri¢do da estrutura
organizacional do Programa Vida Ativa (PVA), o qual recebeu insumos do edital MEC
-PROEXT/2015-2016. O texto apresenta o perfil sociodemografico e epidemiolégico dos
160 alunos, entre 60-85 anos de idade, além dos servicos do PVA. Um diferencial desse
programa incide na associacéo da pratica do exercicio fisico com atividades educativas,
em carater interdisciplinar (ciclo de palestras de satide, dinamicas psicossociais, oficinas
de arte-expressdo e inclusdo digital), que sdo planejadas e executadas por alunos dos
cursos de Administragdo, Artes Visuais, Computacdo, Enfermagem, Farmacia, Medicina
e Psicologia, sob a orientagdo de 15 docentes dos respectivos cursos de graduacdo da Uni-
vasf.

O segundo trabalho apresenta as atividades da equipe de Ténis do PVA. O relato
inclui depoimentos dos idosos participantes do projeto que evidenciam em suas falas as
contribuic¢des da pratica dessa modalidade esportiva para a satide e 0 bom desempenho
das atividades da vida diaria. Essa ac¢do é pioneira na regido, servindo também como
espaco a formacao profissional de alunos do curso de Educacdo Fisica, os quais futura-
mente irdo divulgar o ténis na regiao.

O terceiro trabalho apresenta a modalidade de “Ginastica Para Todos” (GPT). A
GPT consiste em uma manifestacio da cultura corporal que associa diferentes formas de
expressdo. Sua pratica tem permitido o desenvolvimento tanto da capacidade cognitiva
e psicomotora, como social, expressiva e criativa de um grupo significativo de idosos.
Uma peculiaridade dessa ag@o versa na apresentacéo de coreografias de GPT além muros
da universidade. A metodologia empregada nas aulas é diferenciada, visto que os idosos
s@o integrados no processo criativo das coreografias. Nessa perspectiva, a GPT vem am-
pliando os niveis de qualidade de vida, tanto dos idosos como de seus familiares, os quais
interagem nas atividades.

O quarto estudo incide em um relato de experiéncia organizado por discentes
e docentes do Colegiado de Psicologia da Univasf. O manuscrito apresenta os procedi-
mentos metodolégicos e principais resultados das dindmicas psicossociais realizadas se-
manalmente com grupos de idosos do PVA, desde o ano de 2015. As acdes dessa equipe
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tém como intencdo instaurar uma cultura de cuidado e promocéao a saude, valorizando
praticas e habitos diarios que promovam a autonomia da pessoa. O relato também traz
depoimentos dos discentes de Psicologia que descrevem suas experiéncias nas reunides de
planejamento da equipe, bem como as percepg¢des do trabalho diario com a populagio
local. De forma geral, o grupo de discentes concluiu que a participa¢do no PVA tem se
apresentado como oportunidade, durante a formacgao académica, para a reflexdo sobre
questdes do envelhecimento humano, além de ampliar a visdo do papel do profissional da
area da Psicologia na sociedade local.

O quinto artigo é uma contribui¢do do curso de Enfermagem da Univasf. Nele
se encontra a descri¢do dos procedimentos metodolégicos e do conjunto de atividades
desenvolvidas por essa equipe com os alunos do PVA. Entre os depoimentos, ha destaque
para a participacdo do grupo na fase de fundamentagao da equipe do PVA, quando os
alunos de Enfermagem ministraram um minicurso de Primeiros Socorros. Ao longo do
artigo, o grupo também descreve suas percepgoes sobre a participacdo nas atividades da
Universidade Aberta a Terceira Idade - UNATI/Univasf, intitulada como “UNATIvi-
véncias”. Trata-se de um ciclo de oito encontros interdisciplinares envolvendo palestras e
atividades praticas oferecidas a comunidade, no ano de 2015.

O sexto trabalho vem do curso de Administra¢do da Univasf. Essa equipe desem-
penha, desde janeiro 2015, um trabalho de base, que foi fundamental para o estabelecido
pela gestdao do PVA. Com os conhecimentos da area de Administracao, foram desenvolvi-
das ferramentas para a coordenagio e acompanhado das diferentes equipes interdiscipli-
nares do PVA, bem como para o assessoramento de suas atividades semanais. Ao longo
dos anos de 2015 e 2016, a equipe de Administracdo nio sé desenvolveu e aperfei¢coou
ferramentas com a coordenacao do PVA, mas também desenvolveu ciclos de atividades
com os grupos de idosos. Com as ferramentas criadas, ocorreu a qualificacao de trés are-
as: 1) Servico de assessoramento do coordenador do PVA; ii) Gestdo e estruturacdo das
atividades e iii) Comunicacdo e servi¢o de rede e desenvolvimento de eventos sociais.
Outra conquista dessa equipe foi o desenvolvimento do TCC de uma aluna bolsista que
teve como foco de estudo a populagdo idosa na darea da Administragdo. Dessa forma, a
participac¢do dos administradores contemplou o tripé da universidade: extensao, ensino e
pesquisa.

A partir do sétimo trabalho, sdo apresentadas trés a¢oes de pesquisa. Uma delas
foi desenvolvida no préprio PVA, as demais sdo Trabalhos de Conclusio de Curso (TCC)
desenvolvidos por discentes dos cursos de Artes Visuais e Psicologia da Univasf. O pri-
meiro trabalho vem do Colegiado de Artes Visuais e tece liga¢des com a area da Geron-
tologia, discutindo a respeito da representac¢do do idoso no tempo e nas Artes Visuais.
Sua leitura é interessante, pois conduz o leitor a reflexdo de que ninguém esta livre das
transformagées do tempo, seja crianga, jovem, adulto ou idoso. Ademais, que o processo
do envelhecimento além de ser natural e inevitavel, apresenta uma série de interfaces a
apreensdo do belo. Este TCC finalizou com uma exposi¢ao de desenhos no Teatro Jodo
Gilberto, localizado na cidade de Juazeiro-BA.

Seguindo a ordem, tem-se o artigo intitulado “Arvore Genealégica: Refletindo a
g g g

procedéncia e a descendéncia do idoso”. O estudo consiste na apresentac¢io dos resultados
parciais de um Projeto de Iniciacdo Cientifica Voluntaria (PIVIC/Univasf), desenvolvi-
do por quatro discentes do curso de Psicologia da Univasf, com idosos da Universidade
Aberta a Terceira Idade e do Programa Vida Ativa. Nesse artigo, encontra-se o conjunto
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de dinamicas desenvolvidas, ao longo de seis meses, que motivaram um grupo de idosos
a refletirem sobre a importancia ou ndo de questdes intergeracionais em suas vidas. No
centro das atengdes desse artigo hd a apresentagdo dos procedimentos metodolégicos da
acdo intergeracional, além da ilustragdo da arvore genealégica confeccionada por um dos
participantes. Em um segundo momento, o estudo apresenta os depoimentos das alunas
responsaveis pelas atividades que expressam em suas falas os conhecimentos adquiridos
e dificuldades encontradas durante a Iniciacao Cientifica.

Encerrando essa secdo, o leitor tem acesso ao TCC desenvolvido no Colegiado de
Psicologia/Univasf. Esse trabalho aliou a misica e o canto a promog¢ao da qualidade de
vida e do bem-estar de idosas. Sua leitura proporciona o entendimento sobre as técnicas
aplicadas nas dinamicas, as proposta do aluno para o desenvolvimento de processos gru-
pais com base no Psicodrama e na Musicoterapia. O estudo é original, visto que a litera-
tura brasileira carece de material didatico para o tratamento da questdo. Além disso, o
trabalho traz informacdes especificas sobre a realiza¢ao das atividades de descontragao,
aquecimento, técnicas de respiragdo, dinadmicas de socializagdo com ou sem a misica,
incluindo procedimentos para o trabalho de memérias musicais, oficinas de cria¢do poé-
tico-musical e do autoconhecimento pela representacao.

A partir do décimo estudo, o leitor encontrara trabalhos desenvolvidos por gru-
pos externos a Universidade Federal do Vale do Sdao Francisco, convidados a contribuir
para o sucesso desta edigﬁo. Neste momento, sdo expressos agradecimentos aos autores
que prontamente aceitaram compartilhar suas experiéncias/conhecimentos com os leito-
res da Revista Extramuros.

O primeiro artigo vem do grupo da Universidade Estadual de Santa Catarina
(UDESC), reconhecida nacionalmente pela qualidade e inovacdo de seus trabalhos cien-
tificos com a popula¢io idosa, na drea da Ciéncia do Movimento Humano. O tema abor-
dado pelo grupo da UDESC ¢ a incontinéncia urinaria. O estudo fez parte de um ensaio
clinico randomizado em que o grupo controle participou durante 12 semanas de sessoes
de fisioterapia, enquanto que o grupo intervenc¢ao realizou o mesmo protocolo do grupo
controle, porém associado a um treinamento especifico com pesos. Os autores concluiram
que o alcance do programa foi baixo. Contudo os resultados significaram um avango para
a drea, uma vez que a intervengio foi pioneira, confirmando o papel social da universida-
de na busca de solug¢des para problemas préprios da comunidade. Aliado ao fato se deve
considerar que ainda sdo raras as interveng¢oes multidisciplinares que abordam a inconti-
néncia urinaria.

O décimo primeiro trabalho vem do além mar, Portugal. E uma produgdo entre
pesquisadores brasileiros e portugueses, tendo como sede o Instituto de Ciéncias da Sat-
de da Universidade Catélica Portuguesa/Lisboa. Trata-se de uma revisdo de literatura
da area da Enfermagem, realizada nas bases SCIELO e MEDLINE, no periodo entre
os anos de 2004-2014. O objetivo do estudo foi analisar a relacdo entre a autonomia e a
condicéo de ser idoso. A partir dos artigos selecionados, consolidaram-se duas categorias:
independéncia para o autocuidado como condicionante da autonomia pessoal do idoso
e a tomada de decisdo, dignidade da pessoa idosa. Mediante a analise dos textos, foi
concluido que a maioria das publica¢des da area da Enfermagem demonstraram para o
periodo estudado, fundamentalmente, interesse sobre a populacao idosa hospitalizada e
ou residente em Institui¢des de Longa Permanéncia. Outro interessante achado foi que
os contextos em que os idosos estavam inseridos no cotidiano de vida ndo tinham sido
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objeto de investigacdo desses estudos. Além disso, o cuidado de Enfermagem nao vem
sendo dirigido pelas necessidades pessoais das pessoas. De tal modo, néo se observou nos
estudos a busca por tecnologias de cuidado que garantissem a autonomia da pessoa idosa
e que também facilitassem a comunicacdo entre o paciente e o cuidador.

Encerrando a edicéo, tem-se a participa¢do do grupo da Université du Québec i
Trois-Rivieres (UQTR), Canada. Esse grupo apresenta o programa de formagao e estu-
dos em Gerontologia dessa universidade. A leitura desse texto traz, com certeza, perspec-
tivas inovadoras sobre a formacao académica na area do envelhecimento humano. Sen-
do assim, as informagdes contidas nesse estudo sdo importantes para todos aqueles que
transitam na area da Gerontologia, além de servir como material a reflexdo das atuais
politicas publicas brasileiras, visto que o Estado canadense busca valorizar o trabalho re-
alizado pelo cidadao idoso, oferecendo-lhe possibilidades amplas para o desenvolvimento
continuado.

Em tempo, registramos nossos agradecimentos a artista visual Priscila Dias dos
Reis, por ceder as imagens de capa e divisdes internas que enriquecem e colorem esta edi-
cao.

Espera-se que todos tenham uma 6tima leitura e, sobretudo, que os trabalhos
desta edigd@o possibilitem a reflex@o sobre a qualidade do envelhecimento que temos hoje
e o que desejamos para as geragdes futuras.
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RESUMO

O presente estudo tem por fim apresentar a estrutura organizacional do Programa Vida
Ativa (PVA), assim como o perfil sociodemografico e epidemiolégico de seus alunos. Ele
incide em uma acao de extensdo do curso de Educacao Fisica da Universidade Federal
do Vale do Sao Francisco (UNIVASF), criado em janeiro de 2015, com financiamento do
MEC por meio do PROEXT 2015-2016. Seu objetivo é promover os niveis de qualida-
de de vida da comunidade idosa das cidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA. Assim, ele
disponibiliza a oferta, gratuita, de 50 minutos, duas vezes por semana, das modalidades
Pilates, gindstica, natac¢do, hidroginastica, musculagdo e ténis. Antecedendo a prética
do exercicio fisico, os idosos participam de 50 minutos de atividades interdisciplinares:
palestras de satde, dinamicas psicossociais, oficinas de arte-expressdo e inclusdo digital.
Semanalmente, 160 cidadaos, em idade entre 60-85 anos sdo atendidos. A equipe do PVA
é formada por 40 alunos dos cursos de Educacio Fisica, Administracdo, Artes Visuais,
Computagdo, Enfermagem, Farmacia, Medicina e Psicologia, sob a orientacdo de 15 do-
centes dos respectivos cursos de graduacdo. Nessa perspectiva, o PVA vem ampliando tan-
to os niveis de qualidade de vida da populagao idosa local, como qualificando a formacao
discente, além de incentivar a producao académica na area do envelhecimento humano.

Palavras-chave: Programa de Extensdo; Idoso; Interdisciplinaridade; Envelhecimento
Ativo.

Active Living Program: health and quality of life of the elderly people in Petrolina-
PE and Juazeiro-BA

ABSTRACT

This study aims to present the organizational structure of the Active Living Program
(PVA), as well as the socio-demographic and epidemiological profile of their students. It
focuses on an action of extension of the Physical Education course at Federal University
of Sdo Francisco Valley (UNIVASF), created in January 2015 with MEC (federal
department of education of Brazil) funding PROEXT/2015-2016. Its goal is to promote
quality levels of life of the elderly community in the cities of Petrolina and Juazeiro-
BA. Thus, it provides the offer, free of charge, 50 minutes, twice a week, the modalities
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Pilates, gymnastics, swimming, water aerobics, weight lifting and tennis. Preceding the
physical exercise, the elderly participate in 50 minutes of interdisciplinary activities:
health lectures, psychosocial dynamics, workshops of art expression and digital inclusion.
Every week, 160 citizens, aged between 60-85 years are met. The PVA team consists of
40 students of Physical Education courses, Management, Visual Arts, Computer Science,
Nursing, Pharmacy, Medicine and Psychology, under the guidance of 15 teachers of
their undergraduate courses. In this perspective, the PVA has increased both the levels
of quality of life of the local elderly population, as qualifying the student training, and
encourage academic research in the field of human aging.

Keywords: Extension Program; Elderly; Interdisciplinarity; Active Ageing.

INTRODUCAO

De acordo com o Plano Nacional de Extensao (BRASIL, 2007, p. 85), “A Ex-
tensdo é uma via de mao dupla, com transito assegurado a comunidade académica que
encontra, na sociedade, a oportunidade a elaboragdo da praxis de um conhecimento aca-
démico”. Isso significa dizer que a filosofia extensionista consiste em criar mecanismos
que possibilitem a troca de informagdes entre a universidade e a comunidade local. Nessa
perspectiva, os contextos extensionistas funcionam como campo a reflexdo de demandas
sociais, contribuindo também para o desenvolvimento da cidadania dos envolvidos.

Acdes extensionistas apresentam, por um lado, as equipes executoras, represen-
tadas por alunos, professores e técnicos da institui¢do, os quais mediante as atividades
aprendem a vivenciar, em tempo real, fatos, que em geral, encontram-se ausentes das
estruturas curriculares convencionais. Deste modo, a participacgdo, principalmente, de
discentes em atividades de extensdo tem como contrapartida o aprendizado, ou seja,
a qualificacdo de suas habilidades profissionais, o que, por conseguinte, enriquecerd o
mercado de trabalho local. Do outro lado encontra-se a comunidade, a qual usufrui desta
prestagdo de servicos que é diferenciada.

Projetos e programas de extensdo sdo desenvolvidos nas mais variadas areas.
Dentre elas ha o trabalho com a populagdo idosa. Nos tltimos anos, as atengdes tanto
das politicas piblicas, como da ciéncia vém se intensificando sobre este grupo etdrio.
Os motivos para isso sobrevém da constatacdo do rapido envelhecimento populacional.
Segundo a OMS (2005), o contingente de idosos no mundo, com idade 265 anos, atingira
1,2 bilhdo de habitantes, no ano de 2025. Esses dados tornardo o Brasil o sexto pais
do mundo em nidmero de idosos: um pais jovem com cabelos brancos (VERAS, 1994).
Prontamente, faz-se importante que questdes do envelhecimento humano sejam tratadas
com a devida precaucéo, para que se efetive, hd tempo, procedimentos a instauracio de
qualidade aos anos de vida estendidos.

O envelhecimento humano é caracterizado como o processo responsavel por
transformagdes de ordem biopsicossociais (SPIRDUSO; FRANCIS; MACRAE, 2005),
as quais dificultam a adaptacdo da pessoa ao meio em que vive. Até hoje ainda ndo ha
certeza sobre o momento exato do inicio dessas alteragdes, visto que elas se encontram
em dependéncia de fatores de ordem genética, bem como com o estilo de vida adotado ao
longo dos anos. Neste contexto, a busca pela longevidade se afigura em um sonho. Contu-
do néo basta — apenas — estender os anos de vida de uma pessoa, pois o mais importante
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¢é que eles apresentem niveis adequados de satide e bem-estar.

Dentre as medidas consideradas eficazes a implantacdo de um envelhecimento
com qualidade, existe a adogdo de habitos saudaveis de vida, além do desenvolvimento de
redes de relacionamentos sociais. Como resultado disso, espera-se que a pessoa apresente
baixo risco de doencas e também de incapacidades funcionais, apés os 60 anos. No en-
tanto, para que isso se torne uma realidade é imprescindivel que a pessoa seja informada,
desde cedo, sobre as particularidades do processo do envelhecimento. A intengéo reside
em conscientizar o individuo a se engajar — ativamente — no estabelecimento de sua pré-

pria qualidade de vida (QV).

Uma medida relativamente simples e de baixo custo a promogao dos niveis de
saide e QV, em idade avancada, a qual fortalece os lagos sociais, incide na pratica regular
do exercicio fisico (MATSUDO, 2001; MEURER et. al., 2012). Diante disso, institui¢des
de ensino superior (IES) por meio de projetos e programas de extensdo vém ofertando a
comunidade idosa atividades esportivas e de lazer (SALIN et. al., 2011). De acordo com
Di Domizio et. al. (2016), existe hoje no Brasil a tendéncia de que medidas a promogao
da satide do idoso crescam, cada vez mais, nas IES. Muitas dessas iniciativas estao in-
cisas na programacédo das Universidades Abertas a Terceira Idade (UNATTI), as quais se
encontram vinculadas as Pré-Reitorias de Extensao. Considerando a “multifatoriedade”
do processo do envelhecimento humano, tais a¢des adotam procedimentos interdiscipli-
nares, visto que esta metodologia concebe a devida envergadura para que profissionais de
diferentes areas do conhecimento abordem diferentes questdes em sentido comum (CHE-

NA, 2015).

O presente estudo tem por fim apresentar o Programa Vida Ativa (PVA), uma
acdo de extensdo do curso de Educacao Fisica (CEFIS) da Universidade Federal do Vale
do Sao Francisco (UNIVASF), o qual foi criado com financiamento do Edital do Mi-
nistério da Educag¢iao (MEC-PROEXT). Seu principal objetivo incide na promocéo da
saide e qualidade de vida da populagao idosa das cidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA,
associando a pratica regular de exercicios fisicos (EF) com atividades educativas e so-
ciais, em carater interdisciplinar. Sendo assim, inicialmente serd considerada a estrutura
organizacional do PVA, sua equipe e servigos. Em um segundo momento sera exibido o
perfil sociodemografico e epidemiolégico de seus participantes, bem como os principais
resultados e dificuldades encontradas no periodo entre janeiro de 2015 e abril de 2016.

Programa Vida Ativa: Ontem e hoje

As raizes do PVA se encontram em outra acao de extensao do CEFIS/UNIVASE,
o projeto “Pilates e o Idoso: Contribuic¢Ges para o Equilibrio Corporal”, aprovado pelo
Edital da Pré-Reitoria de Extensdo PIBEX, no ano de 2012. Este projeto se encontra
hoje em sua quinta edi¢do. A iniciativa foi pioneira na IES na oferta da pratica do EF
para a comunidade idosa. No entanto, o vinculo entre a pratica do EF com ciclos de ativi-
dades educativas, em carater interdisciplinar, ocorreu em 2013, quando o projeto “Pilates
e 0 Idoso” recebeu insumo do “Projeto Integrar”, outra agdo de extensdo aprovada pelo

Colegiado de Psicologia da UNIVASF no Edital MEC-PROEXT.

Com esta parceria, trés novos bolsistas ingressaram no projeto “Pilates e o Ido-
s0”: uma estudante de Educacao Fisica, uma de Psicologia e outra de Medicina. Assim,
foi formada a primeira equipe interdisciplinar para o trabalho com a comunidade idosa.
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Outra conquista incidiu na ampliagdo dos servigos, uma vez que a oferta passou de duas
para trés turmas de Pilates, com igual aumento do nimero de 30 para 55 idosos (NAS-
CIMENTO et. al., 2014). Com a troca de conhecimentos entre discentes e professores da
area da Psicologia, Medicina e Educacdo Fisica se observou — imediatamente — avancos
nos servicos prestados a comunidade, assim como as diversas possibilidades para a qua-
lificacdo profissional da equipe. Dessa forma, foi criado um grupo de estudo com foco
no envelhecimento humano, o que possibilitou, por conseguinte, o desenvolvimento de
artificios metodoldgicos e organizacionais préprios para o PVA (NASCIMENTO et. al.,
2015).

Em 2014, observou-se um consideravel aumento no contingente de idosos que
buscavam o Colegiado de Educagao I'isica da UNIVASF para ingressar nas atividades
do grupo Pilates. Nessa altura, o projeto possuia uma lista de espera com 150 pessoas.
Diante disso, com a finalidade de ampliar e qualificar os servigos se decidiu buscar insu-
mo junto ao Edital do Programa de Extensdo Universitaria MEC-PROEXT/2015-2016.
Este programa de incentivo a extensio foi criado em 2003, com a finalidade de apoiar
institui¢des publicas de ensino superior para o desenvolvimento tanto de projetos, como
de programas que incrementem as politicas piblicas. Assim, concorrendo com 68 propos-
tas de 1ES nacionais, na drea de Esporte e Lazer e, atendendo aos critérios do Edital, a
criacdo do PVA foi aprovada em segundo lugar e contemplada com o financiamento de
R$ 298.670,00 (duzentos e noventa e oito mil, seiscentos e setenta reais).

A filosofia de trabalho do PVA incide na valorizacao da indissociabilidade entre o
ensino, a pesquisa e a extensao, em carater interdisciplinar. Suas atividades sio divididas
em seis areas, representadas por equipes de discentes de oito cursos da UNIVASE, orien-
tados por professores dos respectivos cursos (Figura 1). A coordenacdo é de responsabi-
lidade de um professor de Educacio Fisica. A equipe PVA é formada por 39 alunos (15
bolsistas e 24 voluntarios), orientados por 15 professores de oito cursos de graduagao da
UNIVASEF: Administracéo (1 aluno), Artes Visuais (1 aluno), Ciéncias da Computacao (1
aluno), Educacao Fisica (9 alunos), Enfermagem (5 alunos), Farmacia (3 alunos), Medi-
cina (5 alunos) e Psicologia (14 alunos). Suas atividades estao estruturadas em seis dreas
(Figura 1):

PROEX/UNIVASF

COORDENAGAO
Vida Ativa (PROEXT/2015-2016)

Area |
Gestdo, Comunicacdo e Fortalecimento de Rede

l Administracdo l
& % . AreaV Area Vi
Areall Area il Arealv — area i’
Esporte & Lazer satide e, Arte & Inclusdo
B Cultura Digital
Natagao,
Hidroginastica, Enfermagem Ciéncias d
Musculacdo, Pilates, Medicina Psicologia || Artes Visuais | | lenuats a
Ténis, Ginastica Farmacia omputacao
Geral

Figura 1.
Organograma
da estrutura
UIN‘]'&I(‘i()“ilI 1'“
Programa Vida
Ativa, Petrolina
-PE, 2016.
Fonte: Arquivo
PVA.
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Ainda com o objetivo de fomentar a extensdo, o ensino e a pesquisa com foco nas
areas da Gerontologia e Envelhecimento Ativo, consolidando e assegurando isso para
o futuro, ja em 2014, a coordenagdo do atual PVA aprovou na Camara de Extensdo da
UNIVASF a criacao da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI)’. Com a UNATI,
a UNIVASF dispée, hoje, de um mecanismo de baixo custo e alto potencial a difusdo da
educacao continuada e a prevenc¢ao e aten¢io em saude junto a comunidade idosa.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo de corte transversal, realizado
com 160 idosos integrantes do programa de extensdo universitaria “Vida Ativa” da Uni-
versidade Federal do Vale do Sdo Francisco (UNIVASF), localizada na cidade de Petro-
lina-PE, Brasil. O estudo compreende o periodo entre janeiro de 2015 e abril de 2016.
Como critério de inclusao foi adotada a idade =60 anos e estar devidamente matriculado
no PVA. Foram excluidos todos aqueles que ndo responderam devidamente a ficha de
cadastro, ndo apresentaram o atestado médico ou ndo realizaram as avalia¢des fisicas.
Os dados sociodemograficos e epidemiolégicos foram coletados por meio de um ques-
tionario contendo 59 perguntas, desenvolvido pela prépria equipe do PVA com base no
instrumento multidimensional “Brazil Old Age Schedule” (BOAS) (VERAS; DUTRA,
1995). O questionario foi estruturado em quatro dimensdes: i) Dados para identifica¢io
(7 perguntas); ii) Caracteristicas sociodemograficas (9 perguntas); iii) Habitos de vida e
histéria de satide (38 perguntas); iv) Motivagdes para pratica do EF, além de informacdes
sobre como o participante ficou sabendo da existéncia do PVA. Os resultados sido apre-
sentados pela analise estatistica descritiva (média, frequéncia e desvio padrao), os dados
foram analisados no pacote SPSS, versao 19.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ainda com o objetivo de fomentar a extensdo, o ensino e a pesquisa com foco nas
areas da Gerontologia e Envelhecimento Ativo, consolidando e assegurando isso para
o futuro, ja em 2014, a coordenagdo do atual PVA aprovou na Camara de Extensdo da
UNIVASF a criagao da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI). Com a UNATI,
a UNIVASF dispde, hoje, de um mecanismo de baixo custo e alto potencial a difusdo da
educacdo continuada e a prevengao e atenc¢do em saude junto a comunidade idosa.

Os servigos do PVA sdo gratuitos, oferecidos no turno da manha e tarde, de se-
gunda a sexta-feira. Por meio do Quadro 1 se observa o horario das atividades. Semanal-
mente, foram oferecidas 23 horas a pratica do EF orientado. Os idosos foram distribuidos
em 10 grupos, segundo a modalidade fisica que praticavam: gindstica geral, hidroginas-
tica, musculacdo, natacao, Pilates e ténis. Os integrantes de cada grupo visitavam o pro-
grama duas vezes por semana, durante 50 minutos. Antecedendo a pratica do EI existi-
ram atividades interdisciplinares sob a forma de ciclos de palestras, dindmicas e oficinas
(Quadro 1); totalizando um conjunto de 19 horas de atividades educativas (50 minutos):

http://unati.

univasf.edu.br/
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HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7:00-7:50 Hidroginastica-1 Hidroginastica-II Hidroginastica-l  [Hidroginastica-Il
8:00-8:50 Natacdo Computagdo Natagdo Computagdo
8:00-8:50 Farmacia
9:00-9:50 Psicologia
15:00-15:50 Musculagdo Ténis Musculagdo Ténis Musculagdo
15:00-15:50 Psicologia Medicina Psicologia Enfermagem
Pilates Pilates Pilates Pilates
16:00-17:00
(70-80 anos) (60-69 anos) (70-80 anos) (60-69 anos)
16:00-16:45 Psicologia Psicologia Medicina Enfermagem
16:45-17:30 Medicina Psicologia Farmacia Psicologia
16:00-17:00 Hidroginastica | Hidroginastica |
17:00-18:00 Hidroginastica Il Hidroginastica Il
Pilates Pilates
17:30-18:30 Ginastica Geral Ginastica Geral
(60-69 anos) (60-69 anos)

Organizacao funcional das equipes-PVA

Quinzenalmente, as equipes interdisciplinares se encontraram para discutir ques-
tdes administrativas e ajustar os contetidos que seriam trabalhados com os 23 grupos
de idosos. Esses momentos foram fundamentais a efetivacdo de ac¢des integradas e in-
tegradoras, além de terem possibilitado a troca de conhecimentos e experiéncias entre
discentes de seis areas do conhecimento. Observou-se também que com os encontros os
académicos aperfeigoaram suas habilidades profissionais, desenvolvendo, igualmente,
competéncias sociais. A dindmica dos encontros foi a seguinte: a) inicialmente, um tema
era eleito pelas equipes, a seguir este era discutido/estudado separadamente pelos grupos;
b) apés o preparo do assunto, cada equipe apresentava sua versao na reuniiio ao grande
grupo. A abordagem compreendia a 6tica da referida area do conhecimento; ¢) em para-
lelo, aproveitava-se 0 mesmo para que as equipes sincronizassem e finalizassem os con-
teudos e a forma pela qual seriam trabalhados com os idosos. Esses momentos também
foram utilizados a avaliacdo dos procedimentos adotados nas semanas anteriores, bem
como para o feedback sobre as repercussées junto aos grupos. Aproveitando a ocasido, a
equipe de Administragdo e a coordenagdo do PVA discutiam e esclareciam com as equipes
questdes administrativas do programa.

Pratica do exercicio fisico

A pratica do EI' aconteceu nas dependéncias do curso de Educagio Fisica: a)
sala de danca e ginastica; b) sala de musculacao, c¢) piscina; d) ginasio poliesportivo. As
atividades foram ministradas por bolsistas, discentes do curso de Educacao Fisica, asses-
sorados por estagiarios, alunos da disciplina de Estagio Obrigatério. Com a inclusao dos
estagidrios nas atividades praticas do PVA a relagdo entre a extensdo e a graduagao/ensi-
no foi ampliada, qualificando, por conseguinte, a matriz curricular do curso de Educacao
Fisica e a formacao do discente na area do envelhecimento humano.
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Com o objetivo de aprimorar o treinamento desenvolvido com as modalidades es-
portivas, verificando a eficacia da pratica do EF sobre a satide dos idosos, duas vezes por
ano, foi avaliada a capacidade fisica e funcional dos idosos por meio de testes de equilibrio
estatico e dinamico, padrido da marcha, forca, alongamento e flexibilidade, bem como o
indice de massa corporal-IMC e circunferéncia abdominal. Além disso, aspectos como
atencdo, memoéria cognigio e percepcio da QV também foram avaliados. Uma medida
interessante adotada pelas equipes incidiu na incorporac¢ao dos resultados das avaliacdes,
como ponto de questdo nos ciclos de palestras e dindmicas. Essa estratégia foi fundamen-
tal a conscientizacao dos alunos idosos rumo a transformacao de seus habitos e a adocao
de um estilo de vida saudével.

PVA: perfil sociodemografico e epidemiolégico

Atualmente, 160 cidadaos idosos, entre 60-85 anos (67,5£6,0), participam do
PVA. De forma geral, prevalece a feminizacdo (95%), o fato é considerado comum em
grupos de atividade fisica para idosos (PEREIRA; OKUMA, 2009). Quanto ao esta-
do conjugal, 62,5% dos integrantes manifestaram serem casados, seguidos pelos vidvos,
16,8% (Tabela 1). A grande maioria vivia na companhia de filhos, do parceiro ou demais
familiares; apenas 7,5% moravam sés. Nessa perspectiva, vale salientar que em idade
avancada, ter companhia em casa é fundamental, visto que muitos idosos necessitam
de acompanhamento a resolucdo de suas atividades de vida diaria (AVD). Outro ponto
determinante, em idade avancada para uma QV adequada, incide no tipo da moradia:
80% dos entrevistados afirmaram morar em casa térrea, apenas 3,2% tinham que subir
escadas na prépria casa, outros 16,2% habitavam em apartamentos, mas nio relataram
possuir algum problema com escadas. Entre os entrevistados, em idade 275 anos, apenas
um morava em casa com dois andares (Tabela 1).

Referente a escolaridade, prevaleceu o Ensino Fundamental incompleto (36,6%),
seguido pelo Médio incompleto (15,6%) e Superior incompleto (13,1%). Apenas uma ido-
sa relatou ndo saber ler e escrever, enquanto duas pessoas néo possuiam qualquer tipo
de formacao, contudo sabiam ler e escrever (Tabela 1). O quesito situa¢ao de emprego
apresentou dados interessantes: 45,6% dos idosos eram aposentados, 31,2% estavam tra-
balhando, sendo que desses a grande maioria estava na faixa etaria, entre 60-69 anos.
Demonstrando que sujeitos acima de 60 anos tém presenca ativa no mercado de trabalho
local. No entanto, deve-se atentar que isso, muitas vezes, sobrevém do déficit orgamen-
tario, considerando que na regido idosos vivem com seus familiares. Corroborando este
achado, observou-se que 11,8% dos entrevistados aposentados ainda desenvolviam algu-
ma atividade para complementar a renda familiar. Dez idosos (6,2%) relataram estarem
desempregados, todos na faixa entre 60-64 anos (Tabela 1).

Observou-se que 77,5% dos integrantes do PVA eram catélicos. O segundo gru-
po religioso identificado foi o de evangélicos (11,8%), seguido pelos kardecistas (8,1%).
Quando questionados sobre a renda mensal, verificou-se que 71,7% ganhavam entre 2-3
salarios, enquanto 8,1% revelaram possuir renda acima de 4 saldrios. Resultados dessa
ordem demonstraram que o PVA est4 cumprindo com sua proposta base que foi a presta-
céo de servigos a comunidade carente da regido (Tabela 1):
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Faixa etaria Total
60-64 65-69 70-74 =75 n %
Sexo Feminino 59 54 26 13 152 95,0
Masculino 1 3 3 1 8 5,0
Estado Civil | Casado 50 37 10 3 100 02,5
Viuvo 5 8 5 9 27 16,8
Solteiro 3 3 2 0 8 5,0
Divorciado/separado 2 6 3 2 13 8,1
Unido estavel 0 3 9 0 12 7.5
Tipo Sozinho(a) 0 6 4 2 12 7.5
Companhia Filhos(as) 28 21 14 8 71 443
Parceiro(a) 21 15 6 2 44 27,5
Familiar(es) 10 15 3 2 30 18,7
Qutros 1 0 2 0 3 1,8
Tipo Casa térrea 50 45 20 13 128 80,0
Moradia Apartamento 8 10 7 1 26 16,2
Casa dois andares 2 2 2 0 6 3.7
Escolaridade | Nao sabe 0 0 1 0 1 0.06
ler/escrever
fundamental 1 0 0 1 5 12
incompleto i
i 9 33 12 3 57 36,6
completo
Meédio incompleto 17 3 2 3 25 15,6
Médio completo 0 4 4 3 11 6,8
Superior incompleto 10 5 4 2 21 13,1
Superior completo 5 3 1 0 9 5,6
Sabe ler/escrever 18 9 5 2 34 21,25
Situagiio Ativo 28 21 1 0 50 31,2
emprego Desempregado 10 0 0 0 10 6,2
Aposentado 11 28 22 12 73 45,6
Aposentado ativo 8 6 3 2 19 11,8
Recebe beneficios 1 2 3 0 6 3.7
Outros 2 0 0 0 2 1,2
Religiio Catolico 48 42 22 12 124 77,5
Evangélico 7 8 3 1 19 11,8
Espirita-kardecista 5 5 3 0 13 8,1
Sem religido 0 1 0 0 1 1,2
Qutros 0 1 1 1 3 1,8
Renda até | SM 21 23 8 5 57 33,6
até 2 SM 30 18 8 5 61 38,1
até¢ 3 SM 6 13 8 2 29 18,1
até 4 SM 2 2 3 1 8 5,0
R$3.152,01 ou mais 1 1 2 1 5 3.1

Com referéncias aos habitos de sadde, 62,3% afirmaram nédo fumar, enquanto
36,8% desses ja haviam fumado, revelando bom nivel de conscientizagdo da populagio
local a transformacao de habitos de vida. 53,7% alegaram nunca ter bebido, 53,7% res-
ponderam beber socialmente e 12,7% haviam parado de beber. Em sentido a pratica da
atividade fisica, 60% responderam que além dos dois dias de pratica do EF, no Colegiado
de Educacao Fisica da UNIVASE realizavam ainda a caminhada e/ou aulas de ginastica.
Outra importante questao investigada foi o plano de satde. Observou-se que 71,8% dos
entrevistados eram segurados, os demais alegavam nao ter, pois a condic¢ao financeira nio
permitia. Quando questionados sobre quais procedimentos tomariam, em caso de doen-
¢a, afirmaram ser dependentes do servigo basico de aten¢do em satide dos Municipios de

Petrolina-PE e Juazeiro-BA (Tabela 2):
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Faixa etaria Total
60-64 65-69 70-74 >75 n %
Fuma Sim 1 0 0 0 1 0,9
Sim, mas 14 15 9 4 0 36,8
parou.
Nao 45 42 20 10 71 62,3
Bebe Nunca bebeu 30 36 13 7 86 53,7
Socialmente 22 18 12 2 54 33,7
Sim, mas 8 3 4 5 20 12,5
parou.
Pratica Sim 32 37 17 10 96 60,0
AF fora -
do PVA Nio 28 20 12 4 64 40,0
Possui Sim 40 44 20 11 115 71,8
plano de
satude Niao 20 13 9 3 45 28,1

Dentre as morbidades referidas (IFigura 2), problemas de visdo (86%) mostrou
ser a principal questdo, seguido pela hipertensio arterial (56,1%). Com respeito a hi-
pertenséo foi observado, ja nos primeiros meses do ano de 2015, um grande nimero de
idosos com alteracdes da pressdo arterial (PA). Diante disso, as equipes da drea de satde
criaram o servigo de acolhimento da PA. Os procedimentos foram os seguintes: antece-
dendo a pratica do exercicio fisico, a PA de todos os idosos era verificada, a seguir os re-
sultados eram registrados em cadernetas pessoais. Identificando-se casos de hipertensao
nio controlada, essas pessoas eram acompanhadas de forma sistematizada. No caso de
idosos que, mesmo assim continuavam a apresentar valores alterados da PA, esses eram
entdo encaminhados para um profissional da area da Medicina. Este servigo esteve sob
a responsabilidade de discentes das areas da Enfermagem, Farmacia, Medicina e Psico-
logia sob a orienta¢do de seus respectivos coordenadores. Em um segundo momento, as
informacdes do acolhimento eram transmitidas as equipes responsaveis pelas atividades
fisicas. Por intermédio da Figura 2 é possivel observar as principais morbidades encon-
tradas, bem como o grau de incidéncia:

Outro problema
Protese

Tontura
Audicio

Visdo
Labirintite
Parkinson
Atencio

Cancer

83,3%

86,0%

Incontinencia
Alergia
Respiratoria
Queda
Osteoporose
Reumatismo
Depressio
Diabetes
Hipertensio

Tabela 2: Habi-
tos de vida dos
participantes do
Programa Vida
Ativa, Petrolina
-PE, 2016.
Fonte: : AF-A-
tividade Fisica;
PVA- Programa
Vida Ativa.

Figura 2. Princi-
pais morbidades
dos participantes
do Programa
Vida Ativa,
Petrolina-PE,
2016.

Fonte: Arquivo
PVA.
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Entre as morbidades relatadas pelos idosos, destacou-se o déficit de atencao
(50%), decorrente, muitas vezes, do préprio processo do envelhecimento humano. A par-
tir desta constatacdo, algumas medidas foram tomadas pelas equipes do PVA. A princi-
pal incidiu na criacao de ag¢des que estimulassem a capacidade de aten¢do e meméria dos
idosos nas dinamicas e oficinas de Artes Visuais, Psicologia, Computac¢ido, Medicina e
Enfermagem. Este trabalho também fez parte das atividades do ténis e da ginastica, as
quais incluiram exercicios de tarefa dupla (DALY et. al, 2015). O treinamento de tarefa
dupla, em idade avancada, apresenta-se como um artificio eficaz sobre o sistema nervoso
central. Os exercicios também auxiliam a pessoa idosa na corre¢do postural, principal-
mente, em situacdes de desequilibrio (FREITAS; BARELA, 2006); ou seja: previnem o
evento da queda, por conseguinte, lesdes e dias de internacao hospitalar, reduzindo assim

custos no or¢camento piblico (FREIBERGER, DE VREED, 2011).

Mediante as entrevistas de satde, também foram observados sintomas de de-
pressdo em 36,8% dos participantes. Nesse sentido, a experiéncia sobrevinda do convivio
com os idosos demonstrou que muitas vezes, por meio de conversas, eles buscavam apoio
dos integrantes das equipes do PVA ou entravam na sala da coordena¢do para manifes-
tarem problemas de ordem emocional; muitos advindos de questdes familiares. Alguns
idosos ja eram acompanhados pelo Centro de Estudos e Praticas em Psicologia (CEPPSI/
UNIVASF), entre esses havia usuarios de medicamentos controlados, os quais recebiam
especial atengao das equipes de Psicologia, Farmacia, Enfermagem e Medicina.

Por fim, considerando que a aderéncia e permanéncia do idoso na atividade fisica
é um fator determinante a efetivacio do envelhecimento com qualidade (CARDOSO et.
al., 2008; GOMES; ZAZA, 2009; MEURER; BENEDETTI; MAZO, 2012), buscou-se
conhecer o perfil motivacional daqueles que procuravam os servigos do PVA. De acordo
com Ryan e Deci (2000), a motivac¢do sobrevém de um processo intencional, o qual dire-
ciona o individuo ao cumprimento de metas eleitas por ele como importante. Assim, en-
contramos dois tipos de motivagio: a primeira estd em dependéncia de fatores de ordem
intrinseca, ou seja, motivos pessoais; ja a segunda forma seria extrinseca, balizada por
causas secundarias, como por exemplo: questdes financeiras ou obrigac¢des. Sendo que a
pessoa também pode se apresentar amotivada.

Assim, com base nas dimensdes motivacionais, propostas por Balbinotti (2010),
incisas no Inventario de Motivagdo a Pratica Regular de Atividade Fisica e Esportiva
(IMPRAFE), questionou-se os idosos, logo que ingressavam no PVA, sobre os motivos
que os impeliam a participar do programa. Os questionamentos foram os seguintes: Por
que vocé deseja participar de atividades fisicas? Atribua em uma escala de “um” (pouco)
a “cinco” (muito) valores para os seguintes conceitos: i) Controle do Stress; ii) Satde; iii)
Sociabilidade; iv) Estética; v) Prazer. Os resultados desta enquete sdo apresentados na
Figura 3, segunda faixas etarias:
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B Amigos MSaude M Prazer M Estética M Estresse

100%
91% 89% 89% 90%
81% 78% 80% 70% 80%
v call 69% 74% | 71% 70% 60%
49% 50%
60-64 anos 65-69 anos 70-74 anos 75-79 anos 80-85 anos

De forma geral, observou-se que individuos na faixa etdria entre 60-69 anos des-
tacaram como principal motivag¢ao para participar do PVA a ampliac¢do de seus niveis de
sadde, destacando o prazer na segunda colocacdo. Achados dessa ordem corroboram os
estudos de Gomes e Zaza (2009) realizado com idosas integrantes de um grupo de con-
vivéncia em Belo Horizonte, assim como de Cardoso et al. (2008), em Florianépolis. Por
outro lado, entre os septuagendrios existiu a supremacia do prazer como motivo para
pratica do EF. Todavia se observou divergéncias na segunda colocacio, uma vez que su-
jeitos entre 70-74 anos valorizaram a ampliacdo do circulo de amizade, enquanto os mais
idosos, 75-79 anos, salientaram a promogao da satide como o principal pretexto. Fatores
como o estresse e a estética dividiram a quarta e quinta colocacéo.

Comumente, a literatura especializada sugere que a estética seja um dos princi-
pais motivos para que pessoas, em idade entre 18-36 anos, pratiquem exercicios fisicos
(ARAUJO, 2007). Logo, o senso comum leva a crer que individuos idosos nao valorizem
sua estética. O presente estudo constatou, em primeiro lugar, como motivo a participa¢ao
nas atividades do PVA, junto ao grupo de octogenarios, a promogio dos niveis de satude.
Dividindo o segundo lugar, observou-se a estética, o prazer e o estresse. Iista classificagado
do grupo de octogenarios divergiu dos resultados dos demais integrantes do PVA, visto
que individuos entre 60 e 79 anos definiram a estética na quarta colocag¢do. Por conse-
guinte, fazer amigos foi considerado pelos octogenarios como uma motivac¢ao de quinta
categoria, ou seja, na tltima posi¢do. Enquanto sexagendrios e septuagenarios embolsa-
ram para a amizade a segunda ou terceira colocagao.

CONCLUSOES

Ao longo de dezesseis meses, o Programa Vida Ativa demonstrou estar cumprin-
do com os objetivos e metas estabelecidas em seu projeto de cria¢do. Pois em um curto
tempo, ele mostrou ser uma acio de extensio eficaz para o empoderamento tanto da co-
munidade idosa, como interna, principalmente junto aos discentes da UNIVASE. Sendo
assim, existiu comprovadamente a transformacao de habitos de vida de um grupo de ido-
s0s, 0s quais ampliaram seus niveis de satide e qualidade de vida, como também tiveram
acesso a educacgdo continuada (NASCIMENTO; CARVALHO, 2015; NASCIMENTO;
CARVALHO, 2016). As a¢des do PVA também permitiram que discentes de seis cursos

Figura 3. Motivos
para participacao
das atividades do
PVA, Petrolina
-PE, 2016.

Fonte: Arquivo
PVA.
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exercitassem, em tempo real, os saberes obtidos em sala de aula. Ademais, por intermédio
de bases interdisciplinares, o programa criou e desenvolveu uma dindmica prépria para

o trabalho extensionista, o que é fundamental para o desenvolvimento de futuras agdes
na IES.

Uma das principais caracteristicas do PVA incidiu na valorizac¢ao da indissociabi-
lidade entre a extensdo, o ensino e a pesquisa. Sendo assim, desde sua cria¢do o programa
estimulou os membros das equipes a participarem de cursos de capacitagdo, a submissao
de projetos de pesquisa em Editais de Iniciacdo Cientifica, bem como a publicacdo de
artigos em peribdicos cientificos. Um exemplo disso foram as contribuic¢des de equipes
do PVA para uma edicgdo especial da Revista Extramuros (Pré-Reitoria de Extensao da
UNIVASF), em 2016, a qual teve a Gerontologia e 0 Envelhecimento Ativo como temas.

Entre os principais desafios encontrados para o periodo se destaca a consolidacao
do trabalho entre profissionais de diferentes areas do conhecimento; algo que, contudo,
incidiu em um — rico — aprendizado. Por fim, espera-se que este estudo motive discentes,
docentes e técnicos de Institui¢des de Ensino Superior a criagio de agdes interdisciplina-
res e integradoras na area do envelhecimento humano.
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A pratica do ténis no Programa Vida Ativa:

relato de experiéncia

Luciano Juchem!
Emanuel Batista da Silva?

Amanda Samara da Silva®

RESUMO

O envelhecimento populacional, reflexo da melhoria das condi¢des de vida, é um feno-
meno que vem ocorrendo em todos os paises, as quedas sdo a principal causa de mortes
causadas por lesdes em adultos com mais de 65 anos de idade, assim como das internagdes
hospitalares causadas por lesdes. A pratica do Ténis possibilita a melhora na estabilidade
postural e o aumento da forca dos membros inferiores além da melhora da capacidade
do idoso em coincidir suas acoes motoras com o deslocamento de estimulos externos. O
projeto de ensino do Ténis para os idosos do Programa Vida Ativa é desenvolvido em 2
se¢des semanais com uma hora de duracéo, utilizando metodologias e materiais adapta-
dos e incluindo exercicios do Método Pilates em uma das se¢des. Segundo relato dos par-
ticipantes do projeto, a pratica do Ténis contribuiu para a melhora nos deslocamentos,
reducao de dores articulares e melhora na autoestima.

Palavras-chave: Ténis; Idoso; Capacidade Fisica Funcional.

The practice of tennis in the Active Living Program: an experience report
ABSTRACT

Population aging, reflecting the improvement of living conditions, is a phenomenon that
has occurred in all countries, falls are the leading cause of deaths from injury in adults
over 65 years of age, as well as hospital admissions caused injuries. The practice of Ten-
nis enables improvement in postural stability and increased strength of the lower limbs
in addition to improving the capacity of the elderly in their motor actions coincide with
the displacement of external stimulus. The tennis teaching project for the elderly Active
Living Program is developed in two weekly sections with one hour of practice, using
appropriate methodologies and materials and including Pilates exercises in one of the
sections. According to the report of the project participants, the practice of Tennis con-
tributed to the improvement in shifts, reduction of joint pain and improves self-esteem.

Keywords: Tennis; Elderly; Physical Functional Capacity.
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INTRODUCAO

Apesar do fato de o Brasil ja ter sido o nimero um do ranking mundial de ténis
(Gustavo Kuerten) e recentemente o nimero um do ranking de duplas (Marcelo Melo),
o ténis ainda ndo é um esporte com muitos praticantes no pais. Uma das causas pode
ser o fato de que poucas cidades possuem quadras piblicas para a sua pratica, com a
consequente necessidade de que as pessoas se associem a clubes com quadras de ténis,
além do custo do material (raquetes e bolinhas), ainda muito caro para a maior parte da
populacao. A cidade de Petrolina possui uma quadra piblica de ténis e as outras quadras
estdo localizadas em um clube social e em condominios residenciais. Recentemente a Uni-
versidade Federal do Vale do Sdo Francisco - UNIVASF inaugurou o seu gindsio esportivo
com a demarcagdo de uma quadra de ténis.

O presente relato tem por objetivo descrever as a¢des de implantacao e desenvol-
vimento de um programa de ensino do ténis para idosos, participantes do Programa de
Extensao Vida Ativa (PVA), desenvolvido na Universidade Federal do Vale do Sao Fran-
cisco (Univasf) e atendendo as comunidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA. Por se tratar
de uma atividade desenvolvida no 4mbito de um Programa de Extensdo (englobando o
ensino, a pesquisa e a extensido), nos deteremos na apresentagiao dos procedimentos para
aimplantacdo e desenvolvimento das atividades, bem como dos resultados obtidos com o
ensino do ténis. O relato também inclui depoimentos dos idosos e dos bolsistas responsa-
veis pela execucdo da acdo.

O ténis e o idoso

O envelhecimento populacional, reflexo da melhoria das condigdes de vida, é um
fenémeno que vem ocorrendo em todos os paises. Segundo o dltimo Censo, o Brasil tem
uma populacdao de mais 20 milhes de pessoas com mais de 60 anos de idade'. Duran-
te o processo de envelhecimento surgem diferentes alteracdes fisiolégicas, psicolégicas e
funcionais que poderdo comprometer a sua qualidade de vida e até mesmo limitar a sua
capacidade de viver de forma independente.

Entre os principais problemas psicolégicos que acometem os idosos esta a depres-
sdo (ANTES et al., 2012). Sendo assim, a participa¢do dessa populacdo em programas
de atividades fisicas e esportes pode aumentar o bem-estar destes participantes (HOL-
MEROVA et al., 2010; LEE; HUNG, 2011; ROSENBAUM; SHERRINGTON, 2011;
BULLO et al., 2015). Outra alteragdo importante que sobrevém do processo do enve-
lhecimento humano é o decréscimo da capacidade fisica e funcional, responsavel pelo
aumento do risco de quedas e demais problemas originados relacionados, como a impos-
sibilidade de execugdo de atividades diarias de vida (AVD) e dependéncia do cuidado de
outras pessoas (MARKOVIC et al., 2015), o que implica diretamente na queda da quali-
dade de vida da pessoa.

As quedas s@o a principal causa de mortes causadas por lesdes em adultos com
mais de 65 anos de idade, assim como das internacdes hospitalares causadas por lesdes
(SLEET; MOFFETT; STEVENS, 2008). Diferentes tipos de atividades fisicas podem
auxiliar na manutencdo da capacidade fisica funcional dos idosos e na consequente dimi-
nuicado dos riscos de queda (GRANACHER et al., 2011; APPELL et al., 2012; GRANA-
CHER et al., 2013).

‘http://www.ibge.
gov.br/home/
estatistica/popu-
lacao/censo2010/
caracteristicas_
da_populacao/
caracteristi-
cas_da_popula-
cao_tab_brasil

zip_ods.shtm
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Uma das modalidades esportivas capazes de contribuir a manutencao da capaci-
dade fisica funcional de idosos, assim como a diminui¢éo do risco de quedas, é o Ténis. Sua
pratica possibilita a melhora na estabilidade postural e aumento da for¢a dos membros
inferiores (PIZZIGALLI, AHMAID; RAINOLDI, 2014). Outra contribuicio da pratica
desta modalidade se da por meio da melhora da capacidade do idoso em coincidir suas
agoes motoras com o deslocamento de estimulos externos, denominada “timing” anteci-
patério (LOBJOIS, BENGUIGUL; BERTSCH, 2006; CANTIERI; MARQUES, 2012), a
sincronizagao deficiente da resposta motora frente aos estimulos do meio ambiente pode
gerar a perda do equilibrio, sobrevinda da queda durante atividades corriqueiras como
dirigir, subir escadas rolantes, entrar em portas giratérias ou abracar um neto que venha
correndo em sua direcao.

O Ténis se caracteriza por ser uma modalidade com alta exigéncia motora, envol-
vendo habilidades com amplas variagoes de deslocamentos: habilidades estabilizantes
(em situagdes em que sdo necessarios o equilibrio estdtico e dindmico para a execucio
dos fundamentos); habilidades manipulativas (segurar a raquete); e, habilidade através
da qual ocorre o aspecto motor caracteristico do esporte, a rebatida (PAULA; BALBI-
NOTTI, 2009). Williams (apud CANFIELD, 1992) define a rebatida como a habilidade
motora em que o individuo utiliza alguma parte do seu corpo ou um implemento para
projetar um objeto. Esta habilidade motora exige uma antecipagdo e organizac¢io tem-
poral de forma que o executante possa predizer a trajetéria e o momento de chegada do

objeto a ser rebatido, até o ponto coincidente ideal para que o implemento possa atingir
e direcionar o objeto com precisdo (GALLAHUE; OZMUN, 2003).

Além da rebatida, a pratica do ténis envolve predominantemente a agao dos
grandes grupos musculares, como a motricidade fina no aperfeigoamento dos fundamen-
tos técnicos e adaptagdes nos padrdes de movimentos em func¢io da a¢dao do adversario.
Diante disso, também ha um bom desenvolvimento das habilidades perceptivas devido
0s constantes ajustes espago-temporais e das tomadas de decisao que ocorrem durante as

partidas (PAULA; BALBINOTTI, 2009).
METODOLOGIA DO TRABALHO

As aulas da modalidade de Ténis no PVA tiveram inicio em julho de 2015. As
atividades tém a dura¢do de uma hora e sdo realizadas duas vezes na semana, no periodo
da tarde. Por se tratar de uma modalidade esportiva que se tornou mais conhecida da
populacao brasileira apés 2007 (ano que Gustavo Kuerten conquista seu primeiro titu-
lo de Roland Garros), é possivel que no inicio ndo tenha despertado muito interesse na
comunidade que procura o PVA. Desta forma, as aulas iniciaram com 2 alunas, tendo
atualmente 10 participantes com idades entre 62 e 65 anos. Antes de iniciarem as aulas,
todos os participantes preencheram uma ficha de inscricdo onde relatavam seus dados
sociodemograficos, habitos de vida e histérico de satide. Também apresentavam um ates-
tado médico, autorizando a pratica de exercicios fisicos de leves a moderados. Feito isso,
os alunos passaram por uma avaliacdo antropométrica (peso, estatura, circunferéncia
abdominal e Indice de Massa Corporal-IMC); pelo Teste de Alcance Funcional (TAF)
para medir a flexibilidade; pela Escala de Equilibrio de Berg (EEB) e o Teste de Equili-
brio Corporal (TEC), teste este que avalia o equilibrio estatico e dindmico, com énfase na
regulacio exteroceptiva e interoceptiva.
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Mesmo sabendo-se da importancia da pratica de esportes e de atividades fisicas
para a qualidade de vida das pessoas, a Educacdo Fisica ainda carece de estudos que
abordem a iniciacdo esportiva tardia, ou seja, a entrada de adultos e idosos na pratica
de uma nova modalidade esportiva de forma institucionalizada e organizada (PIMEN-
TEL; GALLATI; PAES, 2010). Desta forma, nos dois meses iniciais se optou por realizar
atividades que envolvessem o equilibrio estatico, o equilibrio dindmico e a coordenacao
6culo-manual, a coordenacdo motora geral (Figura 1), focando o desenvolvimento da
visdo periférica dos participantes e sua adaptacdo ao material (bolas e raquetes). Através
dessas atividades foi possivel avaliar a bagagem motora dos alunos e assim propor ati-
vidades que explorassem e desenvolvessem suas potencialidades, bem como o equilibrio
dinamico (importante para a reducio do risco de quedas).

Os procedimentos a adaptacdo com o material utilizaram bolas e raquetes. Ini-
cialmente, os participantes manipulavam os materiais de forma individualizada e pos-
teriormente em duplas (Imagem 1 e 2). Foram utilizadas atividades que envolviam o
manuseio, os quiques, os langcamentos e a recepc¢ao das bolas de diferentes tamanhos e
pesos (Figura 2; imagem 6), com essas atividades se trabalhou a coordenagdo 6culo-ma-
nual, o foco e a visdo periférica. Na medida em que as atividades iam sendo dominadas,
foram acrescentados elementos que modificaram o ritmo e a velocidade das atividades.
Com isso, construiu-se a base motora necessaria para que as atividades do Ténis fossem
assimiladas com eficiéncia; aliado a isso, trabalhou-se a capacidade fisica funcional dos
participantes.

Os fundamentos do Ténis foram trabalhados de forma global, com elementos
da metodologia de ensino “Play + Stay™ , preconizada pela Federagao Internacional de
Ténis (ITF). Todavia foram utilizadas bolas de plastico e néo as bolas de ténis, delimi-
tando as areas dos praticantes com faixas plasticas presas a cones (Figura 3; imagem 7).
E importante destacar que as bolas de plastico descrevem uma trajetéria semelhante a
da bola de ténis, porém de forma mais lenta. A opgao por essas bolas e redes foi porque,

Figura 1. Sequén-
cia de atividades
de aquecimento.
Fonte: Equipe
Ténis PVA.

*http://www.ten-
nisplayandstay.
com/home.aspx
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até entdo, as aulas eram realizadas em uma sala com janelas de vidro e ndo na quadra de
Ténis. De tal modo, a utilizacdo de uma bola mais rapida e a delimitacdo de uma quadra
com maiores dimensdes poderia ocasionar acidentes. No entanto, a partir de 2016, as au-
las foram transferidas para um espac¢o mais adequado e seguro, o gindsio de esportes da
Univasf, desta forma as bolas de ténis e redes (do Play + Stay, que quicam de forma mais
lenta que a oficial), foram gradativamente acrescidas nas atividades.

No més de outubro de 2015, com o objetivo de intensificar e aprofundar a
preparacao fisica dos idosos para as atividades do Ténis foram integrados exerci-
cios do método Pilates as aulas (Imagens 8 e 9). Sendo assim, os servigos passaram
de um dia por semana, para dois dias na semana (terca-feira e quinta-feira); a
oferta foi aceita por unanimidade. Com isso, existiu de forma geral, o aumento do
tempo de pratica de Ténis, associado a pratica do Pilates na quinta-feira.

Os exercicios do método Pilates auxiliaram os idosos no desenvolvimento
da manutengao da postura corporal. Em idade avangada, este método promove o
aumento da for¢ca muscular e melhora dos niveis da flexibilidade (MUSCOLINO;
CIPRIANTI, 2004). Também contribui, em idade avangada, para a manutengao da
capacidade do equilibrio corporal, afetada pelo processo do envelhecimento. Esta
acao é considerada como “Pilates adaptado™; isso significa dizer que se optou por
associar exercicios originais do método Pilates com exercicios/técnicas oriundas
da ginastica geral e funcional. De tal modo, pode-se assim ampliar os efeitos do
treinamento, visto que os exercicios sao direcionados as necessidades individuais
dos alunos, segundo a faixa etaria.

Figura 2.
Atividades de
adaptacgdo com a
raquete e bolas.
Fonte: Equipe
Ténis PVA.
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Os exercicios praticados pelo grupo de ténis da Univasf sio realizados tanto na
posi¢do em pé, como deitado no solo sobre o colchonete; além de contar com o auxilio de
materiais: Bola pequena, bola sui¢a. A principio os exercicios que estio sendo trabalha-
dos sdo os mais basicos da cadeia do “Pilates adaptado”, pois a turma ainda néo tinha
tido contato com esse tipo de treinamento antes, ou seja, podemos caracterizar essa fase
inicial como um momento de adaptacdo. Porém, isso nio quer dizer que a execucdo dos
exercicios seja facilitada aos praticantes.

Considerando que a pratica do Ténis exige o corpo como um todo, o objetivo
desse treinamento incide em trabalhar de forma igual os membros superiores e inferiores.
Assim, o plano de aula foi composto dos seguintes exercicios: Ponte, sem bola e com bola
(Imagens 8 e 9) por meio da qual é fortalecida a musculatura do gliateo, lombar, completa
regido abdominal, e trabalha a estabilidade do quadril; Abdominais (sem bola e com bola)
em que sdo trabalhados de trés formas diferentes (abdominal tradicional, the hundred e
single leg strecht) e utilizando tanto da maneira estatica, quanto da dinamica; Dois exer-
cicios para glateo (abdugdo da perna com a mesma alongada e abdugao da perna com os
joelhos flexionados, assim aumentando a amplitude do movimento); Apoio, em que sio
trabalhados os musculos do peitoral maior e deltoide na por¢ao anterior e medial, além
da participacao dos triceps.

Em pé, em forma de circulo é trabalhado o exercicio Afundo, que fortalece a mus-
culatura da coxa e gliteo, estabiliza membros inferiores e aprimora a coordenacdo. Na
mesma forma em circulo é trabalhado o Agachamento, que fortalece quadriceps, gliteos
e demais musculos responsaveis pelo “CORE”; Aduc¢ado do bracgo pressionando a bola
suica junto ao corpo lateralmente, e a frente do corpo pressionando as duas méaos na bola
suica com os cotovelos flexionados, trabalhando com mais énfase os musculos do peito-
ral e do ombro; E por fim, um exercicio para trabalhar o equilibrio, ainda na forma de
circulo, em que a perna é elevada e baixar de maneira dindmica, e logo ap6s de maneira
estatica mantendo a perna por alguns segundo elevada. Valendo ressaltar que a medida
da progressao dos alunos a intensidade dos exercicios ird aumentar e também a introdu-

Figura 3. Jogo de
Ténis em espaco
reduzido e Exer-
cicios basicos do
“Pilates Adap-
tado”.

Fonte: Equipe
Ténis PVA.
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¢ao de novo exercicios.
Relatos das experiéncias dos participantes

Por se tratar de uma atividade dentro de um Programa de Extenséo, no final de
2015, foi realizada uma avaliacio sobre o primeiro ano de atividades ténis. A medida in-
cidiu em uma roda de conversagao, entre os idosos, os dois bolsistas do PVA e o professor
coordenador das aulas e de Ténis. O bolsista que iniciou as atividades relata que uma das
dificuldades encontradas foi formar a turma — devido ao fato de o esporte ndo ser muito
difundido na regifo —, pois muitas pessoas demostravam certa resisténcia em participar
de aulas de ténis. O fato de nunca ter praticado este esporte também causou inseguranca
ao discente de Educacéo Fisica. Contudo ressaltou que na medida em que as aulas foram
transcorrendo ele se sentiu seguro para criar, propor e dirigir atividades; ou seja, tanto
as aulas, como suas habilidades foram crescendo. Também foi relatado sobre a possibi-
lidade de vivenciar de forma pratica os contetidos trabalhados na disciplina de esportes
de raquete; além do prazer e engrandecimento pessoal e profissional proporcionado pela
convivéncia com o piblico idoso.

Ja os participantes narraram que a entrada nas aulas de Ténis foi primordial
para a satide, pois precisavam da pratica de alguma atividade fisica para manter ou me-
lhorar a qualidade de vida. Apenas uma participante relatou que a opgao e desejo estive-
ram ligados com o aprendizado do Ténis:

Porque eu precisava de algum exercicio. (Aluno 1)

Necessidade. Precisava melhorar a satde para suportar as

atividades do dia a dia. (Aluno 3)

Por que, desde jovem, eu via passando na televisdo e achava
bonito, entdo me interessei. (Aluno 5)

Em relacdo as expectativas iniciais para com o Ténis, os depoimentos demons-
tram que ndo existia uma ideia muito clara em relacio ao esporte, porém, a experiéncia
se revelou interessante e agradavel:

Eu nao tinha muito o que esperar porque eu nio conhecia,
mas a curiosidade era grande para saber como era, e sabia
que seria muito bom. (Aluno 2)

Ja tinha visto pela TV, achava que néo iria conseguir por
causa da idade, mas vejo que nés podemos, sim! (Aluno 4)

Eu esperava uma coisa mais pesada, mas, gracas a Deus, é
6timo! (Aluno 6)

A metodologia utilizada nas aulas, bem como o trabalho e a dedica¢do dos bol-
sistas também foi destacado pelos alunos (Alunos 4, 5 e 6), o que pode ter contribuido
para a frequéncia nas atividades. Depoimentos dessa ordem foram essenciais para que
os dois bolsistas responsaveis pelas aulas tivessem um feedback sobre seus desempenhos,
principalmente, sobre sua linha de conduta pedagégica; algo determinante a composigao
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do clima das aulas e a motiva¢ao dos alunos. Outra questao relatada pelos idoso foi a
percepcao sobre as melhorias que esta pratica trouxe para o bem-estar fisico e psicolégico

(Alunos 1, 2, 3,4 ¢ 6).

As aulas sdo uma maravilha. Ndo é como eu disse a principio
que achava que nao conseguiria. As técnicas sdo muito boas,
0 ‘passo a passo’, o jeito como vocés passam para a gente
as atividades... é tanto que sinto falta quando nao venho.

(Aluno 4)

Otimo! Muito gostoso. Vocé é um professor nota 10, sabe
explicar tudo direitinho, tem paciéncia, isso é importante.

(Aluno 5)

Otimas! Nao é dificil, é tudo adaptado para a gente, entdo
estd 6timo! (Aluno 6)

As dores que eu sentia diminuiram bastante depois que co-
mecei a fazer as atividades. (Aluno 1)

Venho, sim! A maneira como a gente se locomove (no ténis)
ajuda bastante a desenvolver isso no dia a dia. Muito bom!

(Aluno 2)

Sinto que estou mais disposta, algumas dores que eu sentia
nas articula¢des diminuiram, me sinto bem! (Aluno 3)

Sinto melhoras na movimentacao, nas articulacoes, até na
autoestima porque a gente diz: ‘Vou para o ténis!’. E mui-
to bom ter o nosso horério, o nosso esporte. Acordo melhor,
mais disposta, fico mais alegre. Sem falar das palestras que
temos com o pessoal da psicologia, medicina, esse contato faz

muito bem para nés! (Aluno 4)

Olha, as dores que eu sentia bastante, diminuiram... é bom
9 2
que a gente fica alegre ao ver as outras pessoas que partici-

pam. E muito bom! (Aluno 6)

Figura 4. Alu-
nos, bolsistas e
coordenador das
atividades de Té-
nis do Programa
Vida Ativa.
Fonte: Equipe
Ténis PVA.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ensinar o Ténis para os participantes do PVA néo foi o objetivo principal desta
acdo. A inten¢do primadria foi utilizar o Ténis como instrumento para a melhoria da ca-
pacidade fisica dos participantes, para melhorar a autoestima, oportunizando ao grupo
momentos de sociabilizacdo, diversdo e convivio préprios da pratica deste esporte.

Por outro lado, o ensino do Ténis se revelou como oportunidade a formacao pro-
fissional de dois discentes de Educagao Fisica. A experiéncia de organizar aulas de ini-
ciacdo esportiva nesta modalidade, a qual nao era do dominio dessas pessoas, os quais
habitualmente também néo participavam de programas de inicia¢do esportiva, o que era
um grande desafio, revelou-se como oportunidade para descoberta de campo de trabalho;
algo ainda pouco explorado nas cidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA.

Foi muito gratificante perceber nos depoimentos dos alunos que a visdo que ti-
nham do Ténis mudou. Pois passaram a se sentir parte da “comunidade dos tenistas”,
o que contribuiu inclusive para o aumento de seus niveis de autoestima. Esta percepcio
ficou clara nos depoimentos, quando relataram se sentirem um “Guga da Vida”. Igual-
mente, quando os idosos, hoje, explicam para outras pessoas o que é o Ténis ou quando
relatam que, agora, sentem-se importantes, pois estdo praticando um esporte que é trans-
mitido na televisao.

E certo que neste primeiro ano o projeto de ensino do Ténis foi o ponto de partida
para que pudéssemos, mais do que ensinar o esporte, vivenciarmos e aprendermos a ensi-
nar uma modalidade esportiva um tanto quanto diferente da cultura esportiva nacional.
Este aprendizado tem se mostrado importante e é instigante, pois é dirigido a pessoas
que ndo aprenderam este esporte quando jovens, e tdo pouco tiveram a oportunidade de
participarem de programas de iniciag@o esportiva em suas vidas. Mas nunca é tarde para
isso...
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Ginastica para todos na terceira idade:

um relato de experiéncia na cidade de Petrolina-PE

Graciano Joan Xavier de Lima'

Natalia Batista Albuquerque Goulart Lemos®

RESUMO

A proposta deste estudo é relatar a primeira experiéncia da modalidade Ginastica Para
Todos (GPT) desenvolvida com um grupo de cidadaos idosos na cidade de Petrolina-PE.
A GPT faz parte do Programa de Extensdo “Vida Ativa”: O Esporte e o Lazer como pro-
mocdo da satide e qualidade de vida do idoso, desenvolvido na Universidade Federal do
Vale do Sao Francisco (UNIVASF). O Programa disponibiliza nove modalidades, entre
elas a GPT que representa uma manifesta¢ao da cultura corporal. A turma de GPT foi
composta por 10 alunos, os quais participaram de encontros realizados duas vezes por se-
mana, com durac¢do 60 minutos. Ao longo do ano, observaram-se mudancas nas relagoes
de cooperagdo, amizade, bem como melhorias na confianca para execu¢do de movimentos
e na expressio de sugestdes e ideias, estimuladas por meio da elaboragdo coreografica
apresentada no festival de ginastica.

Palavras-chave: Envelhecimento; Ginastica para Todos; Cultura Corporal.

Gymnastics for all in the third age: a report experience in Petrolina-PE
ABSTRACT

The purpose of this study is to report the first experience of gymnastics for All (GFA)
modality developed with an elderly group in Petrolina-PE. The GFA is part of the Ex-
tension Program “Active Life (PVA): The Sport and Recreation as a promotion of the
health and quality of life for the elderly in the cities of Petrolina-PE and Juazeiro-BA”,
developed at the Federal University of Sdo Francisco Valley (UNIVASF). The program
offers nine modalities, including GFA which is a manifestation of body culture. The GPT
class consisted of 10 students, who participated in meetings held twice a week, lasting
60 minutes. Throughout the year, there were changes in the relations of cooperation and
friendship among the students as well as confidence improvement in performing move-
ments and in expressing suggestions and ideas, stimulated by choreographic creation
presented at the gymnastics festival.

Keywords: Aging; Gymnastics for all; Body Culture.
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INTRODUCAO
Ginastica para todos (GPT): uma manifestacao da cultura corporal

A atividade gimnica tem sua origem na Antiguidade e era considerada toda for-
ma de exercicio fisico com o de sobrevivéncia (carater utilitario na pré-histéria), culto
ao corpo, aprimoramento do condicionamento fisico dos soldados, entre outros (QUIN-
TANILLA, 2008). Com o passar dos anos, a ginastica foi evoluindo e adquirindo carac-
teristicas préprias, tornando-se inclusive modalidade esportiva, atingindo o auge com a
recriacdo dos Jogos Olimpicos, no ano de 1896, em Atenas.

De acordo com Ayoub (2004, p. 40) a denominacio Gindstica Geralfoi proposta
pela Federacdo Internacional de Ginastica (FIG) no final da década de 1970 e inicio da
década de 1980 para se referir as atividades da ginastica fora da competigao. E conside-
rada uma manifestacdo da cultura corporal, do universo gimnico, orientada para o lazer,
inclusiva e participativa, geralmente expressa em uma apresentacao coreografica (SCA-

RABELIM; TOLEDO, 2015).
Como aponta Ayoub (2004 p. 48-49):

[...] acessivel a todas as pessoas, aberta para a participacao;
como uma ginastica de grupo, com grupos; como uma gi-
nastica simples, sem restri¢des a regras e que, portanto, cria
espacos para a diversidade e para a criatividade; e, em es-
pecial, como uma ginastica do prazer, da felicidade e do di-
vertimento. [...] acessivel para todas as idades e que traz em
sua base uma educacao fisica para todos, para cada um. Ea
possibilidade de se praticar a gindstica a seu modo, de acordo
com as suas convicgdes, possibilidades, capacidades, necessi-
dades, meios fisicos disponiveis, enfim, adaptando-a aos seus
interesses e ao seu meio ambiente.

Atualmente, a GPT é considerada uma manifestacdo da cultura corporal que
reune as diferentes interpretagdes da ginastica (Natural, Construida, Artistica, Ritmica,
Aerébica, etc.) integrando-as com outras formas de expressdo corporal (Danca, Folclo-
re, Jogos, Teatro, Mimica, etc.). E praticada de forma livre e criativa, de acordo com as
caracteristicas do grupo e contribuindo para o aumento da interagao social dos partici-
pantes (TOLEDO; SCHIAVON, 2008). Desse modo, pode-se dizer que essa modalidade é
a manifestacdo gimnica que mais se distancia da ginastica cientifica e que mais se aproxi-
ma da liberdade do individuo ou do coletivo, por meio da descoberta de suas possibilida-

des corporais (DESIDERIO, 2009).

De acordo com Santos (2009) a GPT se vale de expressées motoras presentes no
cotidiano das sociedades e culturas, nas brincadeiras de rua, nas manifesta¢des folcléri-
cas. Assim, a GPT busca sintetizar essas manifesta¢des em coreografias, apresentadas de
forma estilizada ou néo, em que elementos culturais sdo expressos por meio de atividades
gimnicas informais e formais.

O festival oficial mais importante da GPT é a Gymnaestrada Mundial, organiza-
do e reconhecido pela I'IG. De cardter demonstrativo, ela busca a participacéao e sociali-
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zaco entre os praticantes de diversas culturas de diferentes partes do mundo. O termo
Gymnaestrada é formado a partir de duas expressdes: “gymna” que significa ginastica
e “strada” que denota caminho, ou seja, o caminho da ginastica (SANTOS, 2009). Este
evento acontece a cada quatro anos em diferentes paises. Sua primeira realizacio foi em
1953, na cidade de Roterda, na Holanda. Ja na primeira edic¢éo, alcangou a participacéo
de cerca de cinco mil ginastas de 14 paises.

Em virtude da riqueza de movimentos e possibilidade de interagao social advin-
dos da pratica da GPT, aliada aos objetivos do Programa Vida Ativa, implantou-se em
abril de 2015 essa modalidade para o publico da terceira idade. Neste sentido, o objetivo
do presente artigo é realizar um relato de experiéncias sobre as atividades do primeiro
ano da pratica Gindstica para Todos junto ao publico idoso na cidade de Petrolina em
Pernambuco.

Programa “Vida Ativa” (PVA)

A Organizac¢ido Mundial da Saade (OMS) (2002) caracteriza como idosa em paises
em desenvolvimento, a pessoa com 60 anos ou mais. Ja em paises desenvolvidos o ponto
de corte é de 65 anos ou mais anos de vida. E importante reconhecer que a idade crono-
l6gica ndo é um marcador preciso para as altera¢des que acompanham o envelhecimento,
pois existem diferencas significativas entre os idosos, e essas estdo relacionadas ao esta-
do de satde e niveis de independéncia entre pessoas que tém a mesma idade (BRASIL,

2005).

No Brasil o crescimento da populacao idosa tem aumentado de forma progres-
siva. Em 2002 eram 15 milhdes de idoso e a estimativa para 2020 é de que o contingente
podera exceder os 30 milhGes, chegando a representar quase 13% do total da populacgao

brasileira (IBGE, 2002).

Maciel (2010) define o envelhecimento como um processo natural, dinamico, gra-
dativo e continuo, sobrevindo de perdas funcionais progressivas préprias do processo. No
entanto, ha possibilidade de serem minimizadas ou postergadas com a adog¢éo de habitos
de vida saudaveis. Nesse contexto, o exercicio fisico é um dos aspectos que deve ser con-
siderado, visto que promove incremento a qualidade de vida de seus praticantes.

Mecardle (2007, p. 907) afirma que os individuos mais velhos podem apresentar
caracteristicas fisicas semelhantes as pessoas mais jovens, da seguinte forma:

Apesar da idade, os idosos podem ser rapidos e ainda pos-
suir muitas caracteristicas presentes em pessoas mais jovens.
Portanto, poderia argumentar-se que uma aptiddo fisica
aprimorada retarda o envelhecimento e confere proteciao em
termos de satde e possivel longevidade... a maior parte das
evidéncias mostra que o exercicio fisico regular retarda o de-
clinio da capacidade funcional associada ao envelhecimento
¢ ao desuso.

O nimero de cidadaos idosos que estdo se preocupando com a satde e a qualidade
de vida vem aumentando de forma exponencial com o passar dos anos. Este publico esta
buscando envelhecer de forma ativa aderindo, principalmente, a programas de atividade
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fisica (IBGE, 2002). Um exemplo de iniciativa dessa arte incide no “Programa Vida Ati-
va (PVA): O Esporte e o Lazer como promocao da satde e qualidade de vida do idoso nas
cidades de Petrolina-PE e Juazeiro- BA”. O PVA consiste em um conjunto articulado de
projetos de extensdo, conectados com atividades de pesquisa e ensino de seis Colegiados
da Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco. Seu principal objetivo é a promogao
de a¢des no ambito da educacio, da satde fisica e mental e da cidadania para a populacao
idosa , na regido do sertiao nordestino.

As atividades oferecidas por este programa contribuem para o intercambio entre
o piblico idoso com alunos de graduacéo, docentes e técnicos da UNIVASE. Desse modo,
promove-se na institui¢do uma nova maneira de educar, informar e interagir com as de-
mandas sociais locais. Prontamente, o PVA se apresenta como um mecanismo interes-
sante a promocao da educagdo permanente, da satide e bem-estar de cidaddos idosos em
idade igual ou superior a 60 anos.

O Programa disponibiliza para a populacgio idosa a pratica semanal de seis mo-
dalidades esportivas/lazer: musculagéo, pilates, hidroginastica, natacéo, esportes de ra-
quete e gindstica para todos. As atividades sdo precedidas por ciclos de palestras —satide
integral — ministradas por bolsistas e coordenadas por docentes dos Colegiados de Enfer-
magem, Farmacia, Medicina, Psicologia; além de Dindmicas de Inclusdo Cultural, Digi-
tal e Expressdo, organizadas por membros do Colegiado de Artes Visuais da Universidade
Federal do Vale do Sao Francisco.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa-a¢ao de carater pratico na qual
os pesquisadores e participantes representativos da situacdo estdo envolvidos de modo
cooperativo e participativo (THIOLLENT, 1996).

O presente estudo foi desenvolvido nas dependéncias do Colegiado de Educagao
Fisica da UNIVASE As atividades relatadas sdo o resultado de um conjunto de acdes
desenvolvidas, entre abril/2015 e dezembro/2015, com um grupo de 14 idosos (70,14 *
4,98 anos), integrantes do grupo de Ginastica Para Todos do Programa Vida Ativa, em
Petrolina-PE.

As aulas sao realizadas duas vezes por semana, com duracdo de 60 minutos, exe-
cutadas por um discente de Educagao Fisica (30. semestre, curso de Bacharelado), sob a
coordenacdo de uma docente do mesmo curso. Neste primeiro ano, além do bolsista do
Programa Vida Ativa, a equipe também contou com a participacdo de um aluno estagi-
ario e uma aluna voluntaria, ambos discentes do curso Educacao Fisica da UNIVASF e
integrantes do grupo Gymnagées (Grupo de GPT do Vale do Sao Francisco).

As atividades compreenderam o ensino pratico de elementos das ginasticas rit-
mica, artistica e acrobatica associadas a atividades de expressdo corporal, como a danga
e o teatro. Os materiais utilizados durante as aulas foram: bolas, massas, cordas e fitas
(elementos da ginastica ritmica); além de materiais adaptados como garrafas PET, cabos
de vassoura e fitas elasticas.

Paralelo a isso, buscou-se por meio da prética da GPT a manutencio e melhoria
de capacidades fisicas dos alunos idosos, minimizando assim impactos advindos do pro-
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cesso do envelhecimento, como a baixa dos niveis de for¢a, poténcia e resisténcia muscu-
lar localizada, e agilidade na execu¢do de movimentos.

Além disso, a organizacéo do conteudo programatico das aulas buscou melhorar
e aprimorar os padrdes motores mais prejudicados com o passar dos anos, dentre eles a
motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacao espacial
e organizacio temporal. Assim, por meio da GPT se almejou promover a independéncia
da pessoa idosa, fato este corroborado por Velasco (2006, p. 111), o qual nos afirma que
“exercicios fisicos didrios — principalmente os aerébios, de impacto, exercicios de peso e
resisténcia — em intensidade moderada, estara garantindo a independéncia da vida do
idoso”. As atividades da GPT foram organizadas a partir de uma estrutura pré-definida,
independente do tipo de gindstica abordada no dia, de acordo com o seguinte modelo:

¢ Conversa inicial sobre o contetido a ser abordado na aula;

* Alongamento dindmico e aquecimento tematico (abordando o tema principal
da aula);

* Parte principal onde se aborda a tematica da aula;

* Volta a calma e alongamento estatico ao fim das atividades.

RESULTADOS

Durante o ano de 2015, as aulas de GPT foram organizadas conforme as temati-
cas apresentadas na tabela a seguir:

Més CONTEUDO PROGRAMATICO

Abril As aulas foram elaboradas e desenvolvidas com o intuito de apresentar e familiarizar
os alunos como os movimentos basicos dos aparelhos da ginastica ritmica (corda,
bola, fita, arco e magas).

Maio Foram elaboradas aulas para o desenvolvimento de atividades de combinagdo entre
movimentos corporais ¢ a técnica dos aparelhos (exemplo: pular corda), bem como
adi¢do de tematicas como danga, meditacdo e tai chi chuan.

Junho No més de junho foi apresentada aos alunos a modalidade ginastica acrobatica, em
que foram apresentadas as posi¢des basicas para a formagéo de piramides humanas.

Julho Neste més os alunos desenvolveram atividades voltadas para o trabalho do ritmo, da
musicalidade, da coordenagdo motora global e expressdo corporal, aliado ao manejo
de aparelhos oficiais da ginastica ritmica e materiais alternativos, como cabos de
vassoura, garrafas PET e fitas elasticas.

Agosto Neste periodo foi iniciado o processo de montagem de composigdo coreografica, a ser
apresentada no festival de ginastica no més de dezembro. Primeiramente, foi
discutido o tema da coreografia e os elementos da ginastica que iriam estar presentes
na composicao.

Setembro Continuaram-se os trabalhos de composi¢do da coreografia “A ARTE DE
ENVELHECER”, nome criado pelos alunos do projeto. Também foram realizadas
aulas especificas de expressdo corporal e cooperagdo entre os integrantes.

Outubro As aulas foram focadas para o aprimoramento da composi¢do coreografica através de
ensaios frequentes e trocas de experiéncias entre os integrantes do grupo.

Novembro Foram intensificados os ensaios coreograficos e os alunos do projeto produziram as
roupas da apresentagao.

Dezembro Apresentagdo da coreografia de GPT no Primeiro Festival de Ginastica do Vale do
Séo Francisco (FESTGYM). Neste evento, o grupo de idosos foi convidado pelo
grupo de GPT da cidade de Goiénia para participar do festival GPT Centro-Oeste em
2016. Neste més, os alunos também apresentaram a coreografia para os participantes
do Programa Vida Ativa, na festa de encerramento do ano de 2015.

Quadro 1. Crono-
grama de ativida-
des GPT, 2015.
Fonte: Grupo
GPT/UNIVASE
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No transcorrer das aulas, foi possivel perceber o desenvolvimento do condiciona-
mento fisico e motor de todos os alunos. Apesar de néo terem sido realizados testes cien-
tificos especificos para avaliacdo destes parametros de maneira pré e pés-aulas, o relato
dos alunos sobre melhorias percebidas na realizacdo de suas atividades de vida diaria
demonstra os beneficios da pratica da GPT para a satude fisica e mental de individuos em
idade avancada.

Entre os resultados obtidos pelo trabalho da equipe GPT/UNIVASE, pode-se ci-
tar a evoluc@o funcional, cognitiva e social da integrante “O”, a mais idosa do grupo
(86 anos). Essa, ao chegar, apresentava dificuldade para deambular, baixa resisténcia
fisica, problemas motores, pois sofre do mal de Alzheimer. Durante suas primeiras aulas,
a mesma nio subia escadas e realizava os exercicios propostos somente na posicio sen-
tada em uma cadeira, auxiliada por uma pessoa. Apéds trés meses de pratica continua da
GPT foi possivel perceber avancos significativos em seu padrao motor, principalmente na
atividade que apresentava maior dificuldade: subir escadas. Outro interessante aspecto
incidiu em melhorias na resoluc¢io de suas atividades de vida diarias (AVD), capacidade
de atencdo e meméria. Esses dados foram relatados pela filha e genro da integrante “0”,
os quais também participaram das atividades.

Observou-se também um crescimento significativo na relacdo entre os alunos. O
fato pode ser constatado pela melhora no processo de cooperagio entre os idosos durante
as aulas, bem como pelo vinculo criado entre os participantes fora do ambiente das aulas.
Considera-se que esses aspectos foram aperfeicoados durante os trabalhos de composicao
coreografica, e pela apresentacdo dos idosos em dois eventos: I Festival de Ginastica do

Vale do Sao Francisco e Festa de Natal do PVA (Figura 2):

Figura 1. Grupo
GPT, Progra-
ma Vida Ativa
(MEC/PROEXT-
2015-2016).
Fonte: Grupo
GPT/UNIVASE
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O I Festival de Ginastica do Vale do Sdo Francisco foi realizado em dezembro de
2015, na sede do SESC, na cidade de Petrolina. Este evento contou com a participagio
de coreografias apresentadas por criancas, adolescentes, adultos e o grupo de GPT para
idosos, os quais desenvolvem atividades semanais em dois projetos de extensdo na UNI-
VASF: um direcionado a criangas e adolescentes e outro, especifico para idosos (PVA).
A coreografia elaborada para o Festival foi composta por movimentos de pular corda,
girar o arco com o auxilio de diferentes partes do corpo, troca de posi¢des no espago em
diferentes sentidos e dire¢des. Esta arrancou aplausos calorosos da plateia, evidencian-
do-se como inédito na regiao. Este evento contribui para a divulga¢dao da GPT junto a
comunidade local, apresentando a sociedade as diferentes possibilidades de sua pratica,
desmistificando assim tabus sobre a pratica da ginastica, a qual independente da condi-
¢do fisica ou idade da pessoa.

Ao longo dos 14 meses de atividades da equipe GPT junto ao PVA se observou
algo significativo no vinculo estabelecido entre os idosos os quais eram responsaveis pelas
agoes. Algo intensificado por meio da filosofia de trabalho do Programa Vida Ativa, que
era de aliar a pratica do exercicio fisico com atividades educativas, em carater interdisci-
plinar.

A amizade entre os idosos foi se transformando em solidariedade. Prontamente se
observou que em atividades de composi¢@o coreografica existiu a preocupagao de deter-
minados idosos em auxiliar aqueles que apresentavam déficits de aptiddao motora. Esse
trabalho em equipe fez com que o desempenho individual dos idosos se potencializasse,
influenciando, consequentemente, a autoestima e autoimagem dos mesmos. Destaca-se
nessa perspectiva a capacidade para ouvir a opinido dos outros, compreendendo os senti-
mentos e motivacdes, a habilidade ou ndo para expressar aspiragoes e dificuldades de for-
ma franca, clara e serena. Conforme Cardoso e Silva (2009) as atividades ou movimentos
da GPT sao privilegiados, porque sdo criados a partir da criatividade e do contato com o

Figura 1. Grupo
GPT, Progra-

ma Vida Ativa
(MEC/PROEXT-
2015-2016).
Fonte: Grupo
GPT/UNIVASE
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outro, da percepcao e reflexdo sobre a cultura onde as pessoas estdo inseridas, possuindo
um carater autonomo que pode melhorar o entendimento, fazendo com que o individuo
amplie seus horizontes e melhore seu convivio social.

Em fevereiro de 2016, as atividades do grupo GPT para idosos foram apresenta-
das na X Mostra de Extensdao da UNIVASLE, promovida pela Pré-Reitoria de Extensao,
na cidade de Senhor do Bonfim-BA. O trabalho integrou a Categoria Poster e foi intitu-
lado “A coreografia de Ginastica Para Todos-GPT como forma de interven¢do nas rela-
¢oes interpessoais de idosos do Programa Vida Ativa”, recebendo o primeiro lugar, entre
30 trabalhos apresentados. Este episédio foi muito importante, visto que reconheceu os
procedimentos adotados pela equipe GPT para idosos, ao longo de 14 meses; além de di-
vulgar a a¢@o no ambiente universitario.

CONSIDERACOES FINAIS

A GPT oferece enormes beneficios para a satide fisica e emocional do idoso, ten-
do em vista que essa atividade é realizada de uma forma dinamica e descontraida. Nela
est@o presentes exercicios de equilibrio, de forca, alongamento, coordenag¢ao motora e
postura que contribuem para manutencao da sadde fisica e mental de seus participantes,
bem como para a socializac¢io, amizade e companheirismo.

No decorrer das aulas foi possivel analisar fatores importantes nas relagdes in-
terpessoais dos alunos, principalmente durante a construgio coreografica. Essa reflexdo
levou a concluir que muitos obstaculos, dificuldades, inseguranca e sensac¢des de incapa-
cidade enfrentadas no inicio das aulas foram superadas a partir da cooperacao do grupo,
o que contribuiu com a proposta principal do projeto a qual é a melhoria das relagdes
sociais por meio da GPT.

Em relacdo ao trabalho no Programa “Vida Ativa”, este proporciona a possi-
bilidade de contatos intergeracionais, aprimorando a nossa capacidade se relacionar de
forma amistosa respeitando as individualidades de todos. Além de desenvolver a nossa
capacidade de se comunicar, cooperar e relacionar com o préximo, favorecendo maior
produtividade dos envolvidos.
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A psicologia e o idoso: a participacao
de académicos de psicologia no Programa Vida Ativa,
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Caroline Gongalves Soares'
Eddie Nara Dantas Passos Rosa®
Marcus César da Silva Leandro®
Silviane Bruno*

Elzenita Falcao de Abreu®

Marcelo Silva de Souza Ribeiro®

RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncias vivenciadas, no periodo de fevereiro a novembro de
2015, no Programa Vida Ativa (PVA), promovido pelo Colegiado do Curso de Educacao
Fisica da Universidade Federal do Vale do Siao Francisco — UNIVASE, situada na cidade
de Petrolina-PE. O objetivo do presente estudo consiste em apresentar o desenvolvimen-
to das atividades psicossociais, realizadas por 14 estudantes do curso de Psicologia, orien-
tados por dois professores deste Colegiado, no PVA, bem como descrever as contribuigdes
dessas agbes a formacédo profissional dos alunos envolvidos. Os procedimentos metodo-
l6gicos foram desenvolvidos através de atividades que s@o oferecidas aos idosos com o
intuito de instaurar uma cultura de cuidado e promoc¢éo de saude, reforcando praticas e
habitos diarios que promovam a autonomia dos mesmos. Considera-se que a participa-
cdo no Programa é importante para a aquisicdo de experiéncia no campo pratico e que
proporciona a oportunidade para reflexdes a respeito da possibilidade do processo de
envelhecimento humano saudavel.

Palavras-chave: Envelhecimento; Atividades psicossociais; Extensao.

Psychology and elderly people: academics from the psychology course participating
in the Active Living Program in Petrolina-PE

ABSTRACT

This article is a report about experiences lived, from February to November 2015,
in the Programa Vida Ativa (PVA) project, which is promoted by the Physical Edu-
cation course at the Federal University of Sdo Francisco Valley (UNIVASF), located
in Petrolina-PE (Brazil). The study aims to present the psychosocial activities, which
were conducted by 14 psychology students and oriented by two professors, devel-
oped in the PVA project, as well as describing the contribution of these activities to
the professional improvement of the students involved. The methodological proce-
dures have been developed from the activities which have been offered to elderly peo-
ple intending to establish a culture of health care and promotion, reinforcing practices
and daily habits which promote their autonomy. Participation in the Program is con-
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sidered important for the acquisition of experience in the practical field and provides “Professor Ad-

the opportunity for reflections on the possibility of the healthy human aging process. Junto do Colegia-
do de Psicologia

. . C . . da Universidade
Keywords: Aging; Psychosocial activities; Extension. Federal do Vale
do Sao Francisco

(UNIVASF).
INTRODU(;AO E-mail: mribei-

ro27@gmail.

s . » . com.
Uma das caracteristicas da atual sociedade pés-moderna consiste no aumento da

populacédo idosa. Tal fato advém do aumento da expectativa média de vida e da redugio
da taxa de natalidade (MOREIRA, 2008). Neste sentido, é importante discutir a pratica
de promocao de qualidade de vida dessas pessoas para que, dessa forma, seja possivel
considerar esta caracteristica uma conquista efetiva. Assim, o caso nio incide em au-
mentar os anos de vida de uma pessoa, mas sim em conceber qualidade aos anos vividos
(VERAS, 2006). Diante disso, no ambito da saide e educacdo, cresce o interesse pela
discussdo e promocdo de tematicas intrinsecas ao envelhecimento humano, em especial

de que promovam a Qualidade de Vida (QV) da populacio idosa.

De acordo com Nascimento et al. (2015), o constructo de uma QV incide na com-
posicdo de um conjunto de variaveis de ordem fisica/funcional, social e psicolégica. Con-
siderages dessa ordem corroboram medidas integrativas de satde, fundamentais para
o bem-estar da pessoa idosa. Desse modo, a intervencao psicossocial na terceira idade se
torna tdo importante quanto a estimulacdo fisica para tentar dar conta da promocao de
uma satde integral do idoso.

Nessa perspectiva, surgem os servigos do profissional da area da Psicologia, o
qual tem a preocupacdo de exercer praticas de cuidado voltadas para a promogao de
satide. Essas praticas sdo exercidas através de oficinas cujas tematicas e operacionaliza-
¢do promovem autonomia nos idosos, uma vez que eles se implicam diretamente nessas
dindmicas, suscitando neles um pensamento critico sobre os temas abordados.

As atividades de psicologia feitas com os idosos tém papel fundamental para o
fortalecimento de vinculos sociais, ou seja, a partir da participa¢do dos idosos nas ofi-
cinas e discussdes é possivel criar um sentimento de pertenca entre eles. Isso é de suma
importancia para a promocdo de um bem-estar subjetivo positivo e, portanto, se esta
proporcionando qualidade de vida. Ao promover o cuidado, os estudantes de psicologia
tém o papel, também, de compreender os fatores que possam afetar o bem-estar subjeti-
vo do idoso. Deste modo, os estudantes podem propor temas que surjam como demanda
propria de um determinado grupo de idosos para que, assim, eles se sintam mais entusias-
mados em participarem das atividades.

Entende-se como bem-estar subjetivo uma condigao psicolégica em que o sujeito
apresenta satisfacdo com a vida, presenca frequente de afeto positivo por parte do meio
social que a circunda, e a relativa auséncia de afeto negativo. A defini¢do exata desse
construto, por sua vez, é relativa, pois este pode ser moldado por varidveis como idade,

género, nivel econémico e cultura (GIACOMONI, 2004).

O presente relato tem por objetivo apresentar as experiéncias adquiridas pelos
estudantes em Psicologia da UNIVASF durante a realizac¢ao das atividades psicossociais
desenvolvida no PVA, uma acéo interdisciplinar que busca a indissociabilidade entre
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Extensao, Ensino e Pesquisa. As a¢des do PVA sdo oferecidas a comunidade idosa das
cidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA. As atividades do Programa ocorrem em conjunto
com a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI/UNIVASF), a qual tem como fim
instaurar uma cultura de cuidado e atencao a satide da comunidade idosa local, além de
criar estratégias a transformacéo de habitos de vida. A seguir, serdo descritos os procedi-
mentos metodolégicos utilizados durante os encontros com os idosos.

METODOLOGIA

As atividades foram desenvolvidas ao longo de 10 meses. Primeiramente, foi for-
mado um grupo de trabalho composto por 14 estudantes de Psicologia, que cursavam do
3°. ao 7°. periodo. Em seguida, foram programadas reunides quinzenais para discussio
dos temas e conteddos e elabora¢do do material que seria utilizado em cada encontro.
Paralelamente a essas reunides aconteciam encontros com os professores orientadores,
ambos do curso de Psicologia da UNIVASE, os quais tinham como proposta discutir e
planejar os temas que seriam trabalhados ao longo do semestre. A partir das discussées,
o grupo foi subdividido de acordo com os dias e horarios disponiveis dos estudantes, o que
permitiu distribuir melhor as tarefas, como a elaboragdo das dindmicas e materiais mais
adequados para trabalhar os conteudos.

Posteriormente, foi identificada a necessidade de uma a¢ao interdisciplinar, inte-
grando os diversos cursos existentes no Programa (Educac¢ado Fisica, Enfermagem, Me-
dicina, Farmacia, Administra¢do, Artes Visuais e Ciéncias da Computagio), apés isso,
deu-se um enfoque mais ampliado sobre os temas trabalhados. Dessa forma, os temas
do grupo da Psicologia passaram a ser organizados de forma integrada com os demais
cursos, para que todos partilhassem temas semelhantes, simultaneamente, com suas res-
pectivas turmas.

A Figura 1 ilustra os contetdos da Fase I, trabalhados entre fevereiro e novembro

de 2015:

/ \ -Grupos operativos e\
terapéuticos:relacoes

-Oficinas criativas: familiares, afetividade,
colagens, pinturase motivagdo.
confec¢@o de materiais. -Perspectiva
- Grupos Operativos e interdisciplinar:
Terapéuticos: depressdoe ansiedade,
autoestima/imagem, Alzheimer e formas de
estimulacao cognitiva, melhorar a memaria,
relacdes sociais, menopausa e reposicdo
sexualidade e datas hormonal (aspectos
comemorativas. psicologicos), qualidade

de vida em pacientes
\ / \ com osteoporose. /

Fevereiro— Novembro 2015

P
>

Figura 1.
Procedimentos
metodolégicos
realizados pela
equipe Psicologia
-PVA nas Fases

I e I, Petrolina,
2015. Fonte:
Arquivo equipe
Psicologia-PVA.
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Ressalta-se que todas as atividades desenvolvidas foram discutidas,
anteriormente, no grupo de estudos, ou seja, nas reunides quinzenais da equipe
PVA-Psicologia. Outra medida adotada foi disponibilizar para a equipe todas as
dinamicas e palestras no Dropbox.

Fasel

A Figura 2 apresenta o primeiro ciclo de atividades desenvolvidas pela equipe de

Psicologia-PVA:

FASEI
- N < Fevereiro N - N
-Reunides quinzenais Margo-Agosto

Janeiro com os professores -Realizacdo das
orientadores equipe atividades comos
-Formagdodaequipe Psicologia-PVA; idosos;
de Psicologia-PVA; -Condusdo do 1° ciclo -Reunides quinzenais
-Reunides quinzenais — de dinamicas; — com os professores
para fundamentacdo - Disponibilizagao orientadores equipe
da equipe sobre temas das dindmicas no Psicologia-PVA;
do envelhecimento Dropbox; -Finalizag@o da Fase|;
humang; -Reunides com todas -Reunides com todas as
-Inicioda escolhae asequipese equipes e
montagem do material coordenadores do coordenadores do PVA

didatico-pedagogico. | \ PVA. / \ /

Como forma de integralizacdo e de levantamento das demandas existentes, o gru-
po da Psicologia decidiu trabalhar temas cotidianos por meio de dinamicas, onde estes
deveriam ser apresentados de uma forma gradativa a medida que o entrosamento do
grupo fosse aumentando. Estes encontros duravam, em média, cerca de 40 minutos. A
proposta desta primeira fase era de integrar o grupo da Psicologia aos grupos de idosos
no Programa, com atividades de socializagdo, de autoconhecimento; que trabalhassem
questdes pessoais dos participantes, bem como temas de suas respectivas realidades (his-
toria de vida, familia, memoria e papel do idoso na sociedade).

Esses temas foram trabalhados em forma de dindmicas, e estas, por vez, eram
realizadas a partir de uma abordagem mais lidica — com jogos e exercicios referentes aos
temas trabalhados ou a partir da interacéo do grupo — em que eles traziam os seus relatos
de experiéncia ou as suas opinides acerca da tematica proposta.

Recursos tecnolégicos como data show, notebook, caixa de som, pen drive e mini
system foram utilizados como instrumentos de suporte em atividades de carater mais ex-
positivo. Em atividades com uma metodologia mais interativa, fez-se o uso de materiais
como revistas, cola, tesoura, cartolina, caixa de sapato e de textos impressos da internet
sobre estimulacio cognitiva, os quais tratavam sobre processos psicolégicos como memo-
ria e atencdo. A Figura 3 ilustra o momento de realizagdo da dindmica de Natal.

Figura 2.
Cronograma de
atividades da
Fase I, equipe
Psicologia-PVA,
Petrolina, 2015.
Fonte: Arquivo
equipe Psicologia

-PVA.
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Os encontros aconteciam 5 vezes por semana e os graduandos em Psicologia tra-
balhavam com idosos de diversas modalidades fisicas distintas.

Fase I1

Como mostra a I'igura 4, inicialmente os temas da Fase I foram mantidos, porém,
outras atividades e dinamicas foram repensadas e elaboradas, considerando a necessidade
de integracao dos contetidos com os outros cursos atuantes no PVA. A partir deste
momento, a equipe passou a desenvolver formas de trabalhar, em respeito a proposta da
interdisciplinaridade.

Destaca-se que a primeira proposta interdisciplinar foi organizada pelos estudan-
tes dos cursos de Medicina e Enfermagem, com temas na area da satide. Com base nessa
proposta, buscou-se pesquisar como a Psicologia poderia contribuir com a tematica e
estudos foram realizados visando discutir o contetido na perspectiva psicolégica.

Agosto F b N
-Reunides quinzenais RDVEIN D

com os profcssores

orientadoresequipe -Reunides quinzenais

Psicologia-PVA; com os professores
_Reformulagio dos orientadores equipe
temas das dinamscas ———> Psicologia-PVA;

acordo com a -Reunides com todas

perspectiva asequipese
integrativa; coordenadores do

-Reunides com todos K F.’..UAé
c—rrrers s -Finalizagao da Fase ll.

N -

Figura 3. Ativi-
dades realizadas
com os idosos,
equipe Psicologia
-PVA, Petrolina,
2015. Fonte:
Arquivo equipe

Psicologia-PVA.

Figura 4.
Cronograma de
atividades da
Fase I1, equipe
Psicologia-PVA,
Petrolina, 2015.
Fonte: Arquivo
equipe Psicologia

-PVA.
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Com a nova metodologia, foi necessaria a reformulac¢ao das atividades iniciais,
agora pensando em trabalhar os temas conjuntamente com os demais cursos. Assim, em
uma nova reunido com a equipe, foram pensadas novas formas de intervengao, trabalhan-
do, ndo apenas temas introdutérios e de socializacdo, mas, também, os aspectos psicol4-
gicos que acometem os idosos nas diferentes patologias e nos fendémenos biolégicos, estes
abordados pelos estudantes dos outros cursos.

Esta nova metodologia de trabalho foi sentida por grande parte do grupo como
um desafio, pois até o momento ainda ndo haviamos trabalhado conjuntamente com
outras areas da satide na nossa carreira académica. Porém, conseguimos entender a im-
portancia da integragdo, ndo s6 para nés, como alunos, mas também para os idosos, no
sentido de um maior aprendizado e tendo como base a visdo dos outros cursos.

Explicitacao da experiéncia

Considerando o objetivo deste relato de apresentar as experiéncias vivenciadas
durante o periodo de fevereiro a novembro de 2015, no PVA do Colegiado de Educacao
Fisica, pudemos constatar que os ganhos foram diversos, tanto na nossa formacao aca-
démica, quanto na nossa formacao pessoal. E unénime a realizacio que todos os inte-
grantes da Psicologia relatam ao descrever suas atividades durante este periodo, no que
diz respeito a oportunidade para a articulacdo entre teoria e pratica, proporcionado pela

participacdo no PVA.

Neste momento, serdo apresentados alguns depoimentos que retratam as experi-
éncias vivenciadas pelos alunos integrantes do grupo da Psicologia. As falas foram orga-
nizadas em categorias, de acordo com seu contetdo e serdo identificadas pelas iniciais e o
periodo em que o discente se encontra atualmente.

Aprendizagens

Considero o PVA como uma etapa da minha vida pessoal e
profissional no qual obtive diversos ganhos, nas diversas es-
feras. Com o contato com os idosos pude aprender coisas que
nunca iria vivenciar dentro de uma sala de aula, ou nos tex-
tos. Aprendi a falar melhor em publico, a programar as mi-
nhas ac¢des e também aprendi bastante a escuta-los. Eles me
ensinam mais do que eu ensino a eles, e isso pra mim ja é ma-
ravilhoso. Foi um marco na minha vida. (C. S., 7°. periodo)

E uma experiéncia impar participar do PVA, além de me en-
riquecer como futura profissional, também é uma experién-
cia Unica que levo para a vida. A cada oficina hd uma troca
de aprendizado entre nés e os idosos. Conviver com eles é um
privilégio por tudo que nos tém a ensinar. Tem sido muito
produtivo e gratificante para mim. (Y. S., 7°. periodo)

Foi uma experiéncia impar participar do PVA. Uma vez que
foi possivel adquirir mais conhecimentos a respeito do ido-
s0, além de vé-los ndo somente pela fase de desenvolvimento
(como idoso), e sim olhar para cada um respeitando suas sin-
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gularidades e subjetividades e seus limites. E uma verdadeira
troca de experiéncias, aprendemos muito com eles. E outro
fator positivo é a rela¢do multidisciplinar com os colegas dos
outros cursos, ou seja, uma aprendizagem em conjunto que
raramente podemos encontrar em outros ambitos académi-
cos e que ¢ de fundamental importancia para a formacao
académica de cada um. (L.O., 6°. periodo)

Participar do PVA tém sido uma experiéncia muito rica pra
mim. Tenho aprendido bastante, tanto do ponto de vista
académico quanto pessoal. Ao entrar no projeto tinha mui-
tas expectativas, mas nio sabia exatamente onde elas iriam
chegar. De uma forma muito particular, fui percebendo como
estava sendo inserida num contexto que exigia as mais diver-
sas habilidades, mas principalmente que me proporcionava
uma experiéncia impar a respeito da dinamica dos servicos
que sdo tipicos para a atuacdo do psicélogo nos contextos de
saiude. Aprendi muito sobre o papel de outros profissionais de
saide, os desafios e vantagens do trabalho interdisciplinar,
as habilidades e conhecimentos necessarios para promover
satide de um piblico tao singular, respeito, ética profissio-
nal e compromisso social. Pude aperfeicoar e adquirir muitas
habilidades no programa, além de ter o prazer de conviver
e conhecer mais profundamente pessoas que me ensinaram
muito sobre a vida e outras coisas que néo serdo tratadas na

sala de aula. (C.P., 6°. periodo)

Para além das questoes ja expostas, vejo que trabalhar com o
publico idoso é uma experiéncia rica que me faz refletir sobre
meu futuro e como eu lido com o meu processo de envelheci-
mento. Me fez enxergar limitagdes e potencialidades préprias
de uma forma diferenciada. Observo ainda a necessidade que
os idosos tém de estarem ali e 0 quio importante é a relagdo
intergeracional estabelecida. No fim das contas o sentimento
que fica é o de gratidao e empenho. (J. N., 6°. periodo)

Enquanto estudante de psicologia, essa experiéncia, até o
momento, é muito importante para minha formacao acadé-
mica como afirmei outrora. Ter esse contato com pessoas da
fase de “ouro”, eu chamo-as assim, considero esta fase a mais
importante, sublime e especial na vida do ser humano; fase
esta que é tdo especial e que traz em si uma sabedoria de vida
que é algo especial. Pretendo, a partir deste projeto, poder
me engajar mais em outros com esta temdtica, pois pretendo
dar um retorno a sociedade e, principalmente, a “sociedade
da fase de ouro”. (N. T., 8°. periodo)
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Enquanto estudante de psicologia, essa experiéncia, até o
momento, é muito importante para minha formacao acadé-
mica como afirmei outrora. Ter esse contato com pessoas da
fase de “ouro”, eu chamo-as assim, considero esta fase a mais
importante, sublime e especial na vida do ser humano; fase
esta que é tao especial e que traz em si uma sabedoria de vida
que é algo especial. Pretendo, a partir deste projeto, poder
me engajar mais em outros com esta temdtica, pois pretendo
dar um retorno a sociedade e, principalmente, a “sociedade

da fase de ouro”. (N. T., 8°. periodo)

Destaco o carater interdisciplinar do projeto, o envolvimento
de estagiarios em uma equipe multiprofissional, na busca da
satide e bem-estar de idosos do Submédio do Sao Francisco;
além da possibilidade de cada um dos estudantes poder par-
ticipar e levar esta rica experiéncia para suas futuras carrei-

ras profissionais. (D. I,10°. periodo)

Fazer parte do programa foi muito importante, pois com isso
vivenciei o lado da satdde da Psicologia. A gente passa mui-
tos semestres teorizando uma vida que esta la fora da sala
de aula e que vai demandar de uma sensibilidade que s6 no
contato com a pratica do dia a dia a gente pode aprender.
Pude apreender, também, a trabalhar em uma equipe inter-
disciplinar, coisa que para a minha pratica profissional seria
uma boa capacitacao. (E. R., 7°. periodo)

CONSIDERACOES FINAIS

A insercao de estudantes de Psicologia em cendrios praticos de atuagao profissio-
nal é de extrema importéancia para uma formacao abrangente desses alunos, uma vez que
o ensino teérico, embora fundamental para embasar a pratica, ndo é suficiente para dar
conta, sozinho, das demandas provenientes dessa profissdo. A experiéncia extensionista
relatada nesse artigo proporcionou a aplicacéo de técnicas para dindmicas de grupo que
permitiram visualizar, na pratica, a efetivagdo das intervengdes. Essa vivéncia também
contribuiu para que os alunos pudessem treinar uma escuta mais qualificada das ques-
tdes que eram trazidas pelos idosos. Assim, o desenvolvimento de um olhar mais humano
e empatico para com esses individuos foi de importancia impar para a construgao profis-
sional dos alunos.

Outra contribui¢io do atual programa foi a discussdo com o grupo de idosos de
temas contemporaneos que fazem parte do cotidiano desses sujeitos, como, por exemplo,
o papel do idoso na era moderna. Com isso, foi possivel instigar o pensamento critico, ndo
86 dos alunos extensionistas, mas, também, dos idosos participantes das oficinas. Através
disso é possivel promover autonomia nessas pessoas, principio fundamental das interven-

¢oes psicossociais (MACHADO, 2004 apud MIRANDA AFONSO, 2011).

E importante salientar que o trabalho realizado com pessoas idosas pode ser con-
siderado bastante efetivo, culminando com a observacdo de resultados positivos, tanto
para os idosos quanto para os estudantes que desenvolvem as atividades. Isso pode ser
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observado através da literatura — que conta com um nimero significativo de “relatos de
experiéncia”, que apresenta trabalhos realizados na area da gerontologia.

Através de um “Programa de Atividade Fisica Para Terceira Idade”, feito pela
Universidade de Uberaba, por exemplo, os realizadores do programa, por meio do relato
dos participantes, perceberam que eles notaram uma mudanga na sua qualidade de vida
— observando um melhoramento tanto no ambito fisico quanto social e emocional. Se-
gundo Silva e Oliveira (2008), foi evidenciada a diminui¢do do quadro alérgico da artrite
e osteoporose durante a execugdo de atividades do dia a dia; uma melhora significativa
acerca do conhecimento de temas sobre satde e, também, um aumento de interacao entre
os participantes, o que favoreceu as suas rela¢des interpessoais dentro do grupo, levando
-0s a relatar um sentimento de bem-estar por estarem participando do programa e ter a
oportunidade de interagir com os seus colegas. Estes achados sdo dados relevantes, pois
demonstram a importancia de elaborar projetos voltados para a pessoa idosa, acrescendo
qualidade de vida ao envelhecimento longevo.

Por fim, realca-se a relevancia social do PVA para a regido, ja que essa populagdo
idosa nao é totalmente assistida pelo sistema de satide local em termos de a¢des singulares
de cuidado e atengdo. (NASCIMENTO et al., 2015). Este programa vem se tornando re-
feréncia no que concerne ao cuidado do idoso através de uma perspectiva interdisciplinar
de carater dialético, em que estudantes de diversas areas trabalham juntos para promo-
ver uma atengdo a saide desse piblico a partir de uma concepgao holistica de homem.

REFERENCIAS

GIACOMONI, C. H. Bem-estar subjetivo: em busca da qualidade de vida. Temas em
Psicologia, Ribeirao Preto, v. 12, n.1, p. 43-50, 2004.

MIRANDA A. M. L. Notas sobre sujeito e autonomia na intervencéio psicossocial. Psi-
cologia em Revista (Belo Horizonte), Belo Horizonte, v. 17, n. 3, p. 445-464, 2011.

MOREIRA, V.; NOGUEIRA, E N. N. Do indesejavel ao inevitavel: a experiéncia vivi-
da do estigma de envelhecer na contemporaneidade. Psicologia USP, v. 19, n. 1, p. 59-79,
2008.

NASCIMENTO, M. M.; CARVALHO, E. C. R.; SOUZA, J. M. R; CORREIO, N. L. A.
Programa Interdisciplinar “PAF E PAPP”: Concepg¢des Metodolégicas para a atengdo e
o cuidado ao idoso e a formacao interdisciplinariedades sobre o Envelhecimento. Estu-
dos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento, Porto Alegre, v. 20, n. 1, p. 325-337, 2015.

SILVA, S. A.; OLIVEIRA, K. H. Interdisciplinaridade, envelhecimento e atividade fisi-
ca: relato de experiéncia. Revista Tridngulo: Ensino Pesquisa e Extensao, Uberaba-MG,
v.l.,n.1, p. 120-141, 2008.

VERAS, R. Envelhecimento populacional contemporaneo: demandas, desafios e inova-
¢bes. Revista de Saude Pablica, Sao Paulo, v. 43, n. 3, p. 548-544, 2009.

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da UNIVASF

Volume 4, niimero 1 | Edicao Especial Gerontologia

de...

-~

cipagio

T

A psicologia e o idoso: a part.



COMO CITAR ESTE ARTIGO:

SOARES, Caroline Gongalves; ROSA, Eddie Nara Dantas Passos;
LEANDRO, Marcus César da Silva; BRUNO, Silviane; ABREU, El-
zenita Falcao de; RIBETRO, Marcelo Silva de Souza. A psicologia e o
idoso: a participacdo de académicos de psicologia no Programa Vida
Ativa, em Petrolina-PE. Extramuroes, Petrolina-PE, v. 4, n. 1, p. 48-
57, 2016. Disponivel em: <informar endere¢o da pagina eletrénica
consultada>. Acesso em: informar a data do acesso.

Recebido em: 29 dez. 2015
Aceito em: 12 jun. 2016

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da UNIVASF

Volume 4, niimero 1 | Edicao Especial Gerontologia

57



A enfermagem e a educacao em satde no suporte
para qualidade de vida do idoso:

relato de experiéncia
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RESUMO

Estudos que abordem a multifatoriedade do processo do envelhecimento humano sdo im-
portantes, apresentando-se como estratégia a qualificacdo de medidas que possibilitem a
promogao do envelhecimento ativo e saudavel. O profissional da drea da Enfermagem se
apresenta como um importante agente no ambito da educacio em sadde, em especial, a
transformacdo e adogdo de bons habitos de vida. O presente estudo tem por fim relatar
as experiéncias de quatro discentes do curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Vale do Sdo Francisco-UNIVASF junto ao programa de extensio universitaria intitulado
“Vida Ativa: O Esporte e o Lazer como promocéio da satide e qualidade de vida do ido-
so nas cidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA”. As ac¢des dos discentes de Enfermagem
compreenderam o planejamento, execucdo e avaliacdo de ciclos de palestras, em carater
interdisciplinar, desenvolvido com 160 idosos da comunidade local, em idade entre 60 e
80 anos, no periodo de janeiro a dezembro de 2015. Como principal resultado desta acéo,
admite-se que o contato do estudante de Enfermagem com a comunidade idosa permitiu
a troca de saberes em tempo real, logo o firmamento dos conhecimentos apreendidos em
sala de aula, além da amplia¢ao do olhar em satude.

Palavras-chave: Enfermagem, Educacao em Satde, Equipe Interdisciplinar de Satide,

Satde do Idoso.

Nursing and health education supporting elderly quality of life: an experience report
ABSTRACT

Studies that address the multifactorial nature of the human aging process are important,
presenting itself as a strategy to qualification measures enabling the promotion of active
and healthy aging. The nursing professional presents himself/herself as an important
agent in the field of health education, in particular, the transformation and adoption
of good living habits. This study aims to report the experiences of four students of the
Nursing course of the Federal University of Sao Francisco Valley-UNIVASE, together
with the university extension program entitled “Active Life (PVA): The Sport and Recre-
ation as a promotion of the health and quality of life for the elderly in the cities of Petro-
lina-PE and Juazeiro-BA”. The actions of nursing students understood the planning,
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implementation and evaluation of lecture cycles in interdisciplinary, developed with 160
elderly people from the local community, aged between 60 and 80, from January to De-
cember 2015. As the main result of this action, it is admitted that the contact of the
Nursing student with the elderly community allowed the exchange of knowledge in real
time, as well as the knowledge firmness seized in the classroom, and also the widening of
the health perspective

Keywords: Nursing, Health Education, Interdisciplinary Health Team, Elderly Heal.

INTRODUCAO

Em um primeiro momento, a atuacio do profissional Enfermeiro aparenta estar
ligada exclusivamente as questdes assistenciais e gerenciais da area de satide. No entanto,
o horizonte da area da Enfermagem néo se restringe somente ao cuidado de individuos
em situagdo de doenga. Sendo assim, com base em sua formacdo académica, o profissional
de Enfermagem se afigura como um agente de valor no ambito da promocao e prevencao

de satide comunitaria (SILVA, 2012).

Segundo as diretrizes nacionais que regem a grade curricular do Curso de Enfer-
magem em todo Brasil, o curso deve promover ao longo dos dez periodos o desenvolvi-
mento de competéncias e habilidades essenciais ao exercicio da profissdo, visando uma
formagdo generalista, humanizada, critica e reflexiva. Para isso, faz-se necessario uma
reavaliac@o das praticas de ensinos convencionais, centradas, muitas vezes, no professor
e na fragmentacao dos conteidos. Segundo Sampaio e Cadete (2013), este método ultra-
passado deve ser substituido por metodologias ativas com foco na interdisciplinaridade e
articulacdo do aprendizado teérico-pratico.

Nessa perspectiva, surgem as a¢des de extensdio, as quais incidem em processo

educativo, cientifico e cultural que articula a universidade com as necessidades da po-
pulagdo. Essa via de interacdo se apresenta como um importante elemento a formacao
académica do profissional da area da Enfermagem, pois aproxima seu conhecimento te-
érico a realidade (ROCHA, 2012). Sendo assim, incentivar discentes de Enfermagem a
participarem de programas de extensdo, principalmente aqueles com énfase em questdes
sociais, é fundamental a formacgdo do profissional dessa area. Diante disso, estimula-se
sua capacidade critica e reflexiva (OLIVEIRA; ALMEIDA JUNIOR, 2015).
De acordo com Gomes (2014), a relacdo entre o ensino, a pesquisa e a extensdo pode
conduzir os procedimentos do ensino e da aprendizagem a mudancas significativas. Es-
ses contextos sdo fundamentados pela teorizacido de aspectos, os quais sdo essenciais a
formacao de sujeitos, habilitando-os para o aprendizado de técnicas que possibilitam
atender as necessidades biolégicas e sociais do outro.

Estimativas da OMS (2005) preveem que o niimero de idosos no Brasil até 2025
crescera 16 vezes, enquanto a popula¢do mundial aumentara em cinco vezes. Atualmen-
te, o contingente de idosos brasileiros é de aproximadamente 15 milhGes, o que representa
9% da populagdo (IBGE, 2010). Em 2025, esse ntimero atingira 32 milhdes. Assim, nesse
periodo cerca de 15% dos brasileiros serdo considerados idosos (LIMA et al, 2012).

Os principais fatores responsaveis pelo crescimento populacional sdo o aumento
da expectativa média de vida, algo que sobrevém de avancgos na area da sadde. Todavia,
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percebe-se que a incidéncia de doengas cronicas ndo transmissiveis e até mesmo de pa-
tologias agudas vém exigindo cuidados continuos para individuos em idade avangada.
Sabendo que essas morbidades podem interferir na capacidade funcional do idoso, enten-
de-se que o autocuidado é uma importante ferramenta para maximizar a qualidade de
vida (QV). Prontamente, diante disso, a pessoa idosa deve ser estimulada e preservada
de forma independente, visto que isso pode lhe distanciar do adoecimento (BOTH et al,
2014).

Nesse sentido, o estudante de Enfermagem necessita estar aberto as novas inda-
gacoes, aos novos conhecimentos e se adaptar as demandas e caracteristicas da populagao
em questdo. De acordo com Lira et al (2013), para isso deve haver uma valorizagdo inter-
pessoal, tendo por referéncia as necessidades biopsicossociais, culturais e espirituais dos
idosos. Essa medida se faz importante, visto que o processo do cuidar praticado pela En-
fermagem junto a Gerontologia objetiva o cuidado ndo somente das limitagoes fisicas da
pessoa, mas também é direcionado a sua individualidade e da conduta dos idosos, levando
em conta todos os aspectos ambientais e culturais do envelhecer humano (SANTOS et al,

2013).

Estratégias devem ser tracadas para estimular o autocuidado dos idosos. No en-
tanto, é importante que se tenha sempre em mente os fatores determinantes do processo
do envelhecimento, entendendo sua complexidade e magnitude, atuando-se entdo com
vistas a promogao e prevencao da saide da pessoa idosa (BOTH et al, 2014). Nessa pers-
pectiva, a educa¢ido em saide vem despontando como estratégia principal a promocao
em satde, exercida em diferentes cenarios, como nos hospitais, nas unidades de satde, no
meio escolar e académico e também em empresas e nos domicilios (COLOME; OLIVEI-
RA, 2012). Lira et al (2013) ratificam ainda que o profissional da area da Enfermagem
se apresenta como um importante agente no ambito da educagdo em saide, em especial,
a transformacao e adocao de bons habitos de vida.

Nesse contexto, surge o Programa “Vida Ativa: O Esporte e o Lazer como pro-
mogao da satdde e qualidade de vida do idoso nas cidades de Petrolina-PE e Juazeiro
-BA.”. Este programa consiste em uma ac¢do de extensdo da com apoio do Edital MEC
-PROEXT 2015-2016 e tem por fim promover a¢des no ambito da educacio, da saude e
da cidadania junto a populacéo idosa das cidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA, regido
do Sertdo nordestino. O trabalho é realizado a partir de uma metodologia interdiscipli-
nar, moldada na atengao e cuidado integral do cidadao idoso. As atividades do Programa
Vida Ativa (PVA) aos idosos associam a pratica do exercicio fisico (EF) Pilates, hidro-
ginastica, natacdo, ténis, musculacdo e ginastica geral, com ciclos de palestras, oficinas,
dindmicas psicossociais, atividades de inclusdo cultural, digital e de expressdo. Todo esse
conjunto de atividades é ministrado por discentes dos cursos de Administragido, Artes Vi-
suais, Educacdo Fisica, Enfermagem, Medicina, Psicologia e Engenharia da Computacao
da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco-UNIVASF. Atualmente, 160 cidadaos
idosos participam semanalmente das atividades do PVA.

A equipe de enfermagem é formada por uma professora da area e quatro alunos
do sexto e décimo periodo. Cada aluno é responsavel por ministrar as atividades para um
grupo de idosas definido por meio dos horarios livres de cada um e dos disponiveis do
PVA. Foram contemplados grupos de Pilates, hidroginastica e ginastica geral. Nas reu-
nides da equipe sao planejados os cronogramas e reportadas as dificuldades apresentadas
nas atividades para com as idosas.
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O presente estudo incide em um relato de experiéncias. De tal modo, ele tem por
fim apresentar as a¢des de um grupo de discentes do curso de Enfermagem da UNIVASF
com idosos do Programa Vida Ativa, salientando os procedimentos metodolégicos desen-
volvidos no ano de 2015, os principais resultados, bem como percepcdes sobre a partici-
pacdo na acgdo de extensdo por meio de depoimentos.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia. De acordo com Dyniewicz (2014), o relato
tem por fim, explorar e descrever fatos ou fendmenos intrinsecos a um determinado con-
texto. Nessa perspectiva, o presente estudo descreve as contribui¢ées na area da Exten-
sao de quatro discentes do curso de Enfermagem da Universidade I'ederal do Vale do Sao
Francisco-UNIVASE, em idade entre 20 e 27 anos, cursando entre o 6°. e 10°. semestre,
junto ao Programa Vida Ativa (PVA). As ac¢des aqui descritas integram um conjunto
de medidas de educagdo em saide, em carater interdisciplinar, realizadas no periodo de
janeiro a dezembro de 2015, com 160 cidaddos idosos, em idade entre 60 e 84 anos, resi-
dentes nas cidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA.

Ao longo do ano de 2015, a equipe de Enfermagem adotou como procedimento
metodoldgico ciclos de palestras desenvolvidos a partir de médulos. Inicialmente, os con-
teudos trabalhados no PVA eram selecionados nas reunides de equipe sob a orientacéo da
professora coordenadora. Em um segundo momento, percebendo a necessidade de adap-
tacdo dos contetidos com as demais areas interdisciplinares, resolveu-se que os conteiados
deveriam ser desenvolvidos em consondncia com as equipes da area de satide: Medicina e
Farmacia.

Sendo assim, o conjunto de ac¢des descritas neste estudo, ou seja, as experiéncias
dos discentes de Enfermagem junto ao PVA serdo apresentadas por meio de quatro eta-
pas/fases, intituladas como: I - Processo seletivo e treinamento destes para possiveis situ-
agoes de urgéncia e emergéncia com os idosos; I - Dinamica das Aulas: escuta qualificada
e levantamento de suas sugestdes para as temadticas a serem abordadas, elaboracdo do
cronograma e inicio do primeiro ciclo de atividades; 1II - Participacdo na Universidade
Aberta a Terceira Idade UNATI/UNIVASEF; e, IV - Avaliacao das atividades: necessidade
de uma nova abordagem (Figura 1). Por fim, com a intensdo de enriquecer este relato de
experiéncias, serdo apresentados depoimentos dos integrantes da equipe de Enfermagem
sobre desafios enfrentados, trocas com a comunidade e reflexdes sobre esta acao, ao longo
do ano de 2015.
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Figura 1. Fluxo-
grama das fases
da vivéncia da
equipe de En-
fermagem-PVA,
Petrolina, 2015.
Fonte: Equipe
de Enferma-gem,

PVA.
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METODOLOGIA

Os resultados e suas respectivas discussoes serdo apresentados a seguir, em quatro
fases, que seguem:

Fase I — Processo seletivo e capacitacao dos discentes

Inicialmente, antes de promovermos qualquer atividade direta com o piblico
alvo do programa, foi realizado treinamento em primeiros socorros com todos os inte-

grantes do PVA.

E inerente a realidade do idoso conviver com doencas e comorbidades naturais ao
processo do envelhecimento. Essas patologias geralmente ndo sio transitérias e podem
trazer diversas complica¢des se ndo tratadas ou controladas. Os idosos podem apresentar
pioras stibitas, e esses eventos chamados de emergéncias, necessitam de intervengdes ime-

diatas (BRASIL, 2007).

Por isso, cuidadores, familiares e profissionais que lidam direta ou indiretamente
com esse publico devem estar preparados para intervir de maneira correta, em uma acao
firme e segura, caso contrario, o idoso podera apresentar danos transitérios e permanen-
tes que prejudiquem a sua qualidade de vida ou até mesmo vir a 6bito (SANTOS; VER-
DERI, 2012).

Nesse sentido, observou-se a necessidade de capacitar discentes e docentes envol-
vidos no programa. Portanto, antes de promovermos qualquer atividade direta com o
publico alvo do programa, foi realizado treinamento em primeiros socorros com todos os

integrantes do PVA.

Durante os treinamentos os alunos de Enfermagem juntamente com alunos de
Medicina, sob a supervisido do corpo docente do PVA, repassaram seus conhecimentos
acerca de atendimentos de primeiros socorros aos colegas oriundos de outros cursos nos
quais tal conteddo ndo faz parte da grade curricular, como por exemplo: Psicologia, Ad-
ministra¢do, Farmacia, Artes. O intuito era que todos fossem preparados para lidar com
alguma possivel intercorréncia durante a permanéncia com os idosos. Tal encontro ocor-
reu durante todo um sabado antes de iniciarmos qualquer atividade direta com o publico
alvo do programa. Nesse momento foram discutidos temas como a parada cardiorrespira-
toria, convulsdes, desmaios e engasgo por meio de explanacdes tedricas e posteriormente
foi feita divisdo em grupos menores para a pratica em manequim de simulacdo humana,
bonecos apropriados para esse tipo de abordagem.

Esta etapa foi primordial para a interacdo das equipes dos diversos cursos que
compdem o PVA. Para os discentes de Enfermagem, a tematica do encontro nao confi-
gurou-se como uma novidade, porém o fato de sermos os facilitadores e propagadores do
conhecimento acerca das principais técnicas relacionadas a primeiros socorros foi bas-
tante enriquecedor uma vez que os colegas das outras equipes mostraram-se receptivos e
interessados em aprender.
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Stocco et al (2011), afirma que o conhecimento sobre primeiros socorros contribui
para a diminui¢do dos agravos e nimeros de mortes em casos de acidentes. Uma vez que
de posse de informacdes béasicas qualquer cidaddo pode prestar um atendimento pré-hos-
pitalar menos traumatico.

Fase Il - A dinamica das aulas

No decorrer de todo o primeiro semestre do ano de 2015 os encontros com os
idosos aconteciam na sala destinada ao PVA, no bloco de aulas do curso de Educacao
Fisica, localizado no campus Centro, cidade de Petrolina-PE, todas as tardes das quartas
e quintas-feiras, 40 minutos antes de suas atividades fisicas (pilates e hidroginastica) co-
mecarem (Figura 3).

Figura 2.
Minicurso de Pri-
meiros Socorros
e Treinamento
para afericdo da
Pressao Arterial,
Petrolina, 2015.
Fonte: Equipe
de Enferma-gem,

PVA.

Figura 3. Edu-
cacdo em satde,
Petrolina, 2015.
Fonte: Equipe
de Enferma-gem,

PVA.
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O contato inicial, como esperado, apresentou entraves. Alguns idosos se mostra-
ram timidos, mas no decorrer dos encontros subsequentes os participantes comec¢aram a
manifestar suas dividas e a compartilhar experiéncias. A cada encontro, os vinculos fo-
ram sendo reforcados e a interacao entre o discente facilitador e os idosos foi de excelente
evolucdo, tornando-se cada vez mais nitida a troca de saberes entre as partes envolvidas.

Segundo Souza et al (2013), atividades de educa¢dao em saide em grupos confi-
gura-se como uma poderosa ferramenta de promocao da satide uma vez que possibilitam
a troca de informacdes por meio dos relatos. Essa interacdo permite que os envolvidos
superem suas dificuldades e conquistem maior autonomia na decisdo de seus préprios
destinos e habitos, refletindo em uma melhoria da qualidade de vida.

A proposta inicial era que os alunos de Enfermagem, divididos em duplas, mi-
nistrassem semanalmente as palestras com tematicas previamente sugeridas pelos idosos
para compor o cronograma de atividades (Quadro 1). No entanto os encontros passaram
a ocorrer a cada quinze dias, devido a necessidade de dividir o horario com os discentes
do curso de Farmécia.

Durante os encontros foram abordados, de forma simplificada e em vocabulario
acessivel, a fisiopatologia, sinais e sintomas, diagndstico, tratamento e prevengao referen-
tes a determinadas doencas ou altera¢des vinculadas ao processo do envelhecimento. A
intencdo foi de sensibilizar os idosos por meio de informacdes para a mudanca de habitos
de vida prejudiciais a saude e qualidade de vida. Os procedimentos metodolégicos utili-
zados para isso incidiram em ciclos de palestras como auxilio de slides reproduzidos no
Datashow, videos, documentarios, miusicas e quando possivel manequim a simulacéo do
corpo humano.

Apresentacdo Palestras com | Asidosas deram sugestdes
Margo Sugestdo de temas pelas slide preciosas que foram
idosas explicativo incluidas no cronograma
Cancer de colo de utero Palestras com .
- ) Durante a revisdo
Céncer de mama slide i . R
L identificou que as idosas
. explicativo
Abril realmente aprenderam
Cm A sobre o tema das
Revisao: cancer de colo de Palavras- .
, palestras anteriores
utero e mama cruzadas
Vacinagdo . .
. (;‘ . Palestras com | Foram esclarecidos mitos
i Polifarmacia ) .
Maio slide e verdades trazidos pelas
Osteoporose . .
~ explicativo idosas acerca dos temas
Depressao
Amizade Musicoterapia )
. P As idosas gostaram da
e dindmica i
mudanca de didatica e
Junho Palestras com
) percebeu-se a
Colesterol slide . o
L aproximac3o entre elas
explicativo
Julho | Recesso | |

Posteriormente a apresentacdo da tematica, era iniciada uma breve roda de con-
versa para que os idosos apresentassem suas ddvidas, nesse momento os discentes lan-
cavam mao de estratégias como, questionario, bingo, palavras cruzadas, dindmicas em
grupo, para certificagdo da internalizac¢ao do contetddo por parte dos ouvintes (Figura 4).

Quadro 1.
Cronograma de
temas do prineiro
semestre do PVA,
Petrolina, 2015.
Fonte: Equipe

de Enfermagem,

PVA.
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Vlda Atlva Figura 4. Pro-

Palavras Cruzadas

cedimentos a
avaliacao de uma
acao, Petrolina,
2015. Fonte:
Equipe

[INEEEN
CIIITIT]
[ANRENENEEEN

de Enferma-gem,

PVA.

CITTTTTTTI

[ITTT

Horizontal Vertical

4. Exame para prevengdo do cancér de colo de itero 1. Ocarre quando o sangue 1 chega 80 coragio por

5. Pode ser confuida com tristeza ou “frescurs” mas éuma_ eniupimento do vasos por placas de gorduras
grave doenga 2. Exame para detecgdo do cancér de mama

6. Docnga no qual os ossos ficam fracos ¢ podem quebrar 3. Alimentos de erigem animal possuem grandes
facilmente quantidades. HDL significa o bom ¢ LDL o ruim

Serbin et al (2012) afirmam que, ao se trabalhar com o piblico idoso, se torna ne-
cessario avaliar a eficacia das atividades pedagégicas aplicadas, uma vez que este piblico
possui valores, cognicéo e caracteristicas préprias. Nesse sentido, existiu a preocupacio
constante da equipe de Enfermagem para ndo desenvolver a¢des com o intuito exclusivo
de ocupar o tempo dos idosos, mas sim de trata-los como pessoas auténomas, capazes de
aprender o novo e, principalmente, participarem ativamente na construcio dos conheci-
mentos. Além de que se evitou o uso de artificios “infantis” ou que refor¢cassem precon-
ceitos da sociedade para com a pessoa idosa.

Fase III - Participacao na Universidade Aberta a Terceira Idade - UNATI

Devido ao grande ntimero de idosos que buscavam os servigos do programa, a
equipe do PVA percebeu a necessidade de ampliacdo de suas atividades. Com isso, foi
criada a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI/UNIVASF), uma iniciativa dire-
cionada para o debate de agdes relativas ao processo do envelhecimento humano, todavia
atendendo sujeitos de todas as faixas etarias. De acordo com Datilo e Tavares (2012), as
Unati’s buscam a valorizacdo pessoal, a convivéncia grupal, e promovem a autonomia
e melhoria na qualidade dos idosos. Em 2015, a equipe PVA-Enfermagem participou
ativamente das atividades da UNATI por meio de ciclos de palestras, abordando os se-
guintes temas: valores limitrofes de pressio arterial, colesterol, glicemia, indice de Massa
Corpérea (IMC), enfatizando a importancia do conhecimento dessas varidveis para o es-
tado geral de satde.

Um exemplo dessas atividades foi a intervencao realizada para a averiguacao do
peso, altura e calculo do IMC, assim como a medi¢ao da circunferéncia abdominal. Apés
foi explanando a relacdo desses resultados com o risco de doencgas cardiovasculares. Os
idosos participaram ativamente (Figura 5), tirando ddvidas corriqueiras sobre o tema.
Essas atividades foram de suma importancia para a area extensionista da UNIVASE
visto que promoveram o intercambio da comunidade idosa com alunos de graduagao,
docentes e técnicos.
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Mediante as atividades da UNATI se pode observar que o contexto académico é
uma das funcdes da universidade piblica, a qual é capaz de conceder a comunidade co-
nhecimento e acolhimento.

Fase IV - A necessidade de uma abordagem multidisciplinar

Apés seis meses de execucao do PVA, o plano de trabalho da equipe de Enferma-
gem foi avaliado. Esse momento também foi dedicado a socializacido das impressées dos
bolsistas/voluntarios, bem como dos orientadores das equipes. Durante as falas, verifi-
cou-se que o ganho de conhecimentos, até ento, era enorme, principalmente, em relacao
a interacdo e troca de conhecimentos com os idosos. De tal modo, observou-se que, sem
excecdo, os idosos demostravam entender e gostar dos temas abordados. Por outro lado,
constatou-se que havia a necessidade de adequar os contetidos entre as equipes de Medici-
na, Enfermagem, Farmacia, Psicologia, Educacao IFisica, Artes Visuais e Administracio;
ou seja: aproximar ou mesmo igualar os temas trabalhados nas palestras, dindmicas e
oficinas.

De acordo com os relatos, observou-se que os procedimentos metodolégicos es-
tavam acarretando em alguns grupos situagdes ndo produtivas. Pois considerando que
os idosos tinham dois encontros de 50 minutos semanais, estava existindo a repeticdo de
temas durante a semana. Desta forma, fez-se necessario modificar a estrutura curricular
das agdes educativas. Assim, foram formadas a equipe Sadde 1 (composta por discentes
da Enfermagem, Farmaécia e Medicina) e a equipe Satde 2 (Psicologia e Educacéao Fisica)
junto com a equipe de Artes Visuais, isso porque cada turma de idosos tem palestra/ofi-
cina duas vezes por semana antes de suas respectivas atividades fisicas.

Foi construido um cronograma tnico (Quadro 2), composto a partir de temas
de interesse e relevancia para os idosos. Com a nova organizagio, todos os idosos teriam
atividades padronizadas a partir de perspectivas sempre que possiveis diferenciadas: uma
mais técnica — elaborada pela equipe de Saude 1 e a outra mais subjetiva, tratando das

Figura 5. Parti-
cipacdo na UNA-
TI/UNIVASE,
Petrolina, 2015.
Fonte: Equipe
de Enferma-gem,

PVA.
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repercussoes sociais e familiares de determinada patologia ou problematica relativo ao
tema exposto pela equipe de Satude 1 e elaborada pela equipe de Satude 2.

Além disso, foi instituido que duas vezes ao més ocorreriam reunides entre os
bolsistas e voluntarios, caracterizadas como grupo de estudo. Neste momento, as equipes
explorariam os temas propostos no cronograma, discutindo diferentes pontos de vista,
buscando possiveis intercambios de informacgdes. Essa nova fase do trabalho das equipes
interdisciplinares do PVA permitiu uma maior integracio entre os membros das equipes,
bem como entre os idosos, além de se observar a ampliacdo de conhecimentos cientificos
dos discentes, visto que existiu o ganho de conhecimentos nas diferentes areas do enve-
lhecimento humano. Dessa maneira, entendendo a importancia de cada profissional, a
ag¢ao ampliou a visao dos discentes sobre sua contribui¢ao nesse processo educacional, o
que visa a promogao do envelhecimento saudavel.

Quadro 2. Crono-
;’:f‘dl’llil (’[(‘ temas
Idosas trouxeram os do segundo
. A . . . cem eatr - )
Dindmica de acolhimento medicamentos que semestre do PVA,
i dotrnlinag © =
Visdo Palestras com tomam e foram Petrolina, 2015.
Agosto . . . p F 0 Bt
Modo de conservar e slide explicativo instruidas quanto ao onte: KLquipe
utilizar medicamentos modo de guardar e de Enferma-gem,
utiliza-los PVA.
. o Idosas relataram
Audigdo e equilibrio L
) experiéncia com
Cefaleia o
Setembro ) Palestras com familiares que sofrem
Parkinson . -
. slide explicativo das doengas
Alzheimer
apresentadas
Ansiedade
Depressdo Percebeu-se grande
Hipo e Hipertireoidismo interagdo entre as
Outubro P . P ;. Palestras com §
Fitoterapicos ) — mesmas
. slide explicativo )
Alteragdes do sono e compartilhando seus
Fibromialgia problemas
- Percebeu-se que as
Menopausa e Reposigdo X ,
idosas possuiam os
Hormonal problemas
Novembro Lombalgia Palestras com
. . o apresentados nas
Artrose + Osteopatias slide explicativo .
. . palestras e tiraram
Artrite + Bursite I .
ddvidas vividas em
suas rotinas
. Idosas
Osteopenia e Osteoporose .
} Palestras com compartilharam seus
Dezembro Reumatismo . o
slide explicativo problemas com as
Quedas ,
dores e os métodos de

Oliveira et al (2011) ilustram a situacgdo vivenciada pelos discentes nesta fase,
quando afirmam que no trabalho em satde, a interdisciplinaridade é uma abordagem
que nasce da necessidade do desenvolvimento de a¢des comuns em um determinado cam-
po de trabalho. Em especial, quando se observa o imperativo da horizontalizagao e arti-
culacdo de diferentes saberes e praticas. Sendo assim, o trabalho interdisciplinar valoriza
as atribui¢ées de cada categoria, ampliando o potencial da inter-relagio profissional.
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Depoimentos dos discentes de enfermagem

Neste seguimento serdo apresentadas as narrativas dos quatro integrantes da
Equipe de Enfermagem, responsaveis pelas atividades no PVA. De forma geral, as falas
enfatizam as repercussdes do envolvimento no programa de extensdo para a sua for-
macao. As passagens exibem as percepc¢des dos quatro discentes, suas avaliagoes sobre

a participacdo no PVA, aprendizados, bem como dificuldades enfrentadas ao longo do
trabalho.

A aluna E1 (6°. periodo) enfatiza que em um dos grupos acompanhados havia
idosas que ndo sabiam ler e outras que apresentavam dificuldades para escrever. O fato
despertou a atencéo dos enfermeiros. Durante o planejamento eles buscaram considerar
o caso, o que incidiu no desenvolvimento de procedimentos que nao distinguissem os par-
ticipantes ou os constrangessem, como descrito:

Naquele espaco, ndo ha distingao de cor ou classe social, tan-
to que um problema vivenciado foi que algumas delas nao
sabem ler e outras ndo escrevem bem. Mas isso néo quer dizer
que elas sejam menos participativas! Com um pouco mais de
paciéncia e atencao, conseguem compreender e realizar algu-
mas atividades de “fixa¢ao” que fazemos.

A fala de E1 corrobora os achados do estudo de Bueno e Rodrigues (2011), que
ressaltam ser essencial para todos os profissionais que trabalham com o piblico idoso
compreender o processo da senescéncia. Isso significa dizer, estar atento para perceber
em seus procedimentos de ensino e aprendizagem, a importancia da escolha dos mecanis-
mos didaticos; isso significa dizer que hda momentos em que eles devem ser adaptados ao
potencial do aluno idoso.

Outro ponto relevante a considerar foi a feminiza¢ao dos grupos do PVA, visto
que apenas trés homens, entre os 160 participantes, participavam das atividades. Isso
alertou a equipe sobre o fato de que individuos do sexo masculino, em idade avancada,
ainda apresentam dificuldade a pratica de exercicios fisicos em grupo. Nessa perspectiva,
pode-se também considerar que existam considerag¢ées machistas arraigadas no imagina-
rio da sociedade local, o que, por conseguinte, afasta o piblico masculino do autocuidado
e da prevencgao de doencas. E, mesmo que individuos do sexo masculino sejam as princi-
pais vitimas de doengas cronicas, com altos indices de mortalidade (FUMIS, 2012). Desse
modo, existiu a intensdo permanente de manter os homens motivados. Uma solucéo para
isso foi estimuld-los a condi¢do de potenciais multiplicadores de bons habitos de satde,
ou seja, dos contetidos trabalhados, como foi descrito por El:

Neste novo grupo que estou trabalhando, ha um tnico idoso
em nossas atividades. Ele nao se sente acanhado por estar
numa turma repleta de mulheres. Muito pelo contrario, ele é
0 mais participativo do grupo, traz sempre uma mensagem
para ser compartilhada com todos — geralmente, reflexges so-
bre o envelhecimento.
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A aluna E1 (6°. periodo) enfatiza que em um dos grupos acompanhados havia
idosas que ndo sabiam ler e outras que apresentavam dificuldades para escrever. O fato
despertou a atencdo dos enfermeiros. Durante o planejamento eles buscaram considerar
o caso, o que incidiu no desenvolvimento de procedimentos que nio distinguissem os par-
ticipantes ou os constrangessem, como descrito:

Naquele espaco, ndo hé distin¢do de cor ou classe social, tan-
to que um problema vivenciado foi que algumas delas nao
sabem ler e outras ndo escrevem bem. Mas isso ndo quer dizer
que elas sejam menos participativas! Com um pouco mais de
paciéncia e atengdo, conseguem compreender e realizar algu-
mas atividades de “fixa¢do” que fazemos.

A fala de E1 corrobora os achados do estudo de Bueno e Rodrigues (2011), que
ressaltam ser essencial para todos os profissionais que trabalham com o piblico idoso
compreender o processo da senescéncia. Isso significa dizer, estar atento para perceber
em seus procedimentos de ensino e aprendizagem, a importancia da escolha dos mecanis-
mos didaticos; isso significa dizer que ha momentos em que eles devem ser adaptados ao
potencial do aluno idoso.

Outro ponto relevante a considerar foi a feminiza¢do dos grupos do PVA, visto
que apenas trés homens, entre os 165 participantes, participavam das atividades. Isso
alertou a equipe sobre o fato de que individuos do sexo masculino, em idade avancada,
ainda apresentam dificuldade a pratica de exercicios fisicos em grupo. Nessa perspectiva,
pode-se também considerar que existam considera¢des machistas arraigadas no imagina-
rio da sociedade local, o que, por conseguinte, afasta o piblico masculino do autocuidado
e da prevencdo de doencas. E, mesmo que individuos do sexo masculino sejam as princi-
pais vitimas de doengas crénicas, com altos indices de mortalidade (FUMIS, 2012). Desse
modo, existiu a intensido permanente de manter os homens motivados. Uma solucéo para
isso foi estimula-los a condi¢do de potenciais multiplicadores de bons habitos de satide,
ou seja, dos contetdos trabalhados, como foi descrito por El:

Neste novo grupo que estou trabalhando, ha um tnico idoso
em nossas atividades. Ele nido se sente acanhado por estar
numa turma repleta de mulheres. Muito pelo contrario, ele é
0 mais participativo do grupo, traz sempre uma mensagem
para ser compartilhada com todos — geralmente, reflexdes so-
bre o envelhecimento.

Em relagdo as dificuldades enfrentadas pelos discentes, ao longo dos dez meses de
atividades, uma delas foi a falta de disponibilidade de horarios livres dos discentes para
participarem, de forma mais intensiva, nas atividades de extensao. Esse entrave é comum
para alunos, cujos cursos tém horario integral. Aliado ao fato se deve também conside-
rar a grade curricular engessada, a qual ndo permite e/ou limita os estudantes a espagos
onde os conhecimentos sio em suma tedricos e abstratos, como nas salas de aula. Por
conseguinte, isso também dificultou a participacio ou manutencio de outros estudantes
de Enfermagem na condicéo de voluntarios da equipe. Ao longo do ano de 2015, muitos
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estudantes de Enfermagem se interessaram em participar da equipe do PVA. Todavia,
nio conseguiam conciliar horarios livres, que sdo raros, com as atividades do programa,
como relata E2 (10°. periodo):

Por sermos de um curso de turno integral, a extensa carga
horaria limita a nossa participacdo em projetos de extensao.
Essa foi, com certeza, minha maior dificuldade durante o pe-
riodo de vivéncia aqui no PVA.

Apesar das dificuldades para encaixar atividades de extensao na grade curricular,
os discentes que integraram a equipe de Enfermagem-PVA consideraram como funda-
mental o contato com a comunidade, uma vez que isso é algo importante a formacao
académica:

O contato com a populacéo idosa promove uma troca de ex-
periéncias e conhecimentos grande e proveitosa; algo muito
importante para estudantes que tiveram pouca oportunida-
de durante a graduacdo de néo ter tido um contato mais pro-
ximo e enriquecedor com essa faixa etaria. (E3, 10°. periodo).

Essa caréncia de oportunidades para vivenciar demandas da comunidade, em
tempo real, durante a formacéo, determina, até certo ponto, um campo experiencial re-

duzido, impedindo a testagem/aplica¢do dos conteudos de sala de aula:

Meu maior interesse em ingressar no PVA foi a oportunidade
de trabalhar com idosos, uma faixa etaria crescente em nossa
sociedade. Acredito que o conhecimento empirico proporcio-
nado por esse contato direto, é tdo importante quanto o te-
orico. Essa experiéncia me permitiu desenvolver habilidades
que vdo além dos procedimentos técnicos e que convergem
para uma assisténcia mais holistica e humanizada do indivi-
duo. Sem divida serei uma profissional com uma formacao

diferenciada. (K2, 6°. periodo)

Nessa perspectiva, E4 também mencionou o valor da acéo para o desenvolvimen-

to de sua autoconfianca profissional:

A troca de experiéncias e as discussdes em grupo sido de
grande importancia académica e pessoal. Acredito que essa
oportunidade de contato prévio com a comunidade ainda na
academia proporciona confianca no trabalho de educacao em
saude e nos prepara para as ac¢des futuras.
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Segundo Nunes e Silva (2011), as universidades tém por fim formar cidadaos/
profissionais com capacidade de visdo critica sobre as realidades sociais. Entretanto, para
que isso se torne realidade é importante que os curriculos permitam aos estudantes de-
senvolverem — na pratica — o que se espera deles, visto que muitas vezes o que se percebe
no periodo de formacdo académica é o foco na simples transmissdo de conhecimentos.
Assim,considerando a extensdo como meio de producéo e acesso ao conhecimento, faz-se
necessario repensar o modelo curricular adotado pelas universidades.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das experiéncias vividas no programa aqui contextualizado, pode-se
perceber a amplitude deste trabalho na area da satde do idoso. Algo de consideragoes
tanto para os participantes do Programa Vida Ativa e da UNATI/UNIVASE, como para
os académicos e professores envolvidos nesta acdo. Mediante as a¢oes do PVA, a Univer-
sidade Federal do Vale do Sdo Francisco fortaleceu seu papel e responsabilidade social;
prontamente com isso os idosos integrantes do PVA e da UNATI/UNIVASE, bem como
seus familiares e amigos ganharam caminhos alternativos na area da educacéo continua-
da, satide e bem-estar. Em especial, a partir das atividades da equipe de Enfermagem os
alunos do PVA e UNATI transformaram seus habitos de vida. No nosso caso, estudantes
de Enfermagem, firmou-se um ambiente a amplia¢do de conhecimentos teéricos, funda-
mentado na experiéncia pratica. Sendo assim, habilidades e competéncias dos discentes
de Enfermagem foram aprimoradas. Nessa perspectiva, considera-se que os cinco discen-
tes de Enfermagem desenvolveram olhares mais sensiveis as peculiaridades da populagao
idosa; algo fundamental, na regido, para o estabelecimento de principios da satide inte-
gral do cidadéo idoso.
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Gestao, comunicacao e fortalecimento de rede
em um programa de extensio com idosos,

na cidade de Petrolina-PE

Nayara Amorim Coelho e Souza'
Alvany M. S. Santiago®

Marcelo de Maio Nascimento®

RESUMO

O presente artigo tem por objetivo descrever as ac¢des desenvolvidas pela area de Ges-
tao Comunicacao e Fortalecimento de Rede junto ao Programa “Vida Ativa (PVA): O
Esporte e o Lazer como promocéo da satide e qualidade de vida do idoso nas cidades de
Petrolina-PE e Juazeiro-BA”, no periodo entre janeiro de 2015 e abril de 2016. A estraté-
gia metodolégica utilizada foi o relato de experiéncia. O PVA busca ampliar os niveis de
sadde fisica e mental de 160 idosos mediante a pratica de exercicios fisicos, associada a
ciclos de palestras, dindmicas e oficinas fisicas. As atividades desenvolvidas pela equipe
de Administracao consistiram no assessoramento da coordenacao do PVA, a estruturacao
e avaliagdo das atividades didrias de cinco equipes, servigo de comunicagdo de rede com
os setores internos da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF) e o

desenvolvimento de eventos sociais.

Palavras-chave: Programa de Atividade Fisica; Gestao; Idosos.

Management, network communication and strengthening in an extension program

with elderly people in Petrolina-PE
ABSTRACT

This article aims to describe the actions developed by the area of Communication Man-
agement and Network Strengthening with the program “Active Life (PVA): The Sport
and Recreation as a promotion of health and quality of life for the elderly in the cities
of Petrolina-PE and Juazeiro-BA”, from January 2015 to April 2016. The methodolog-
ical strategy used was the experience report. The PVA seeks to increase the physical
and mental health levels of 160 elderly by physical exercise, associated with cycles of
lectures, dynamic and physical workshops. The activities developed by the management
team consisted of advisory coordination of PVA, the structuring and asssessment of
daily activities of five teams, network communication services with the internal sectors
of the Federal University of Sao Francisco Valley (UNIVASF) and development of social

events.

Keywords: Physical Activity Program; Management;, Elderly.

Discente

do Curso de
Administracao
da UNIVASE,
bolsista do PVA
(MEC/PRO-
EXT/2015).

E-mail: naya-
ral60l@yahoo.
com.br.
*Professora Ad-
junta do Curso
de Administra-
cao da UNI-
VASE, orienta-

dora da 4rea de
Gestao do PVA
(MEC/PROE-

XT/2015-216).

E-mail: alvany.
santiago(@uni-
vasf.edu.br.
‘Professor Ad-
junto do Curso
de Educacao
Fisica da UNI-
VASEF, coorde-
nador do PVA

(MEC/PROE-
XT/2015-2016).
E-mail: marcelo.
nascimento(@
univasf.edu.

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da UNIVASF

Volume 4, niimero 1 | Edicao Especial Gerontologia

75

0 e fortalecimento de rede...

0, comunicagd

Gesta



INTRODUCAO
Envelhecimento populacional

A Organizagio das Nag¢des Unidas (ONU) considera idoso o individuo com idade
igual ou superior a 60 anos (PIRES; SILVA, 2001). Essa classifica¢cdo também é aceita no
Brasil e estd incisa no Estatuto do Idoso, o qual foi criado pela Lei n°. 10.741 de 2003 e
tem como objetivo assegurar uma série de direitos a esse segmento da sociedade, resguar-

dando-lhe a devida qualidade de vida.

No Brasil, ao longo dos anos, leis e diretrizes foram criadas com a finalidade de
proteger a pessoa idosa. Dentre essas, pode-se citar o Decreto n°. 1.948, de 3 de julho de
1996, que regulamenta a Lein®. 8.842, de 4 de janeiro de 1994, a qual normatiza a Politi-
ca Nacional do Idoso. Pois, como afirma Sanchez (2000), em consequéncia do surgimento
de limitagdes fisicas, funcionais, cognitivas e sociais, os cidaddos idosos estdo sujeitos a
perda da autonomia, tornando-se assim dependentes do cuidado de terceiros.

Todavia, deve-se considerar que envelhecer incide em uma etapa, natural, pre-
sente no ciclo de vida de todo o ser humano. Para Giro e Pail (2013), o envelhecimento
¢ um processo caracterizado por ganhos e perdas. Este processo, dependendo do caso,
pode apresentar alteragdes de ordem biolégica, psicolégica, social e econdémica para o
individuo, influenciando diretamente seus niveis de qualidade de vida (QV) e bem-estar.
Nessa perspectiva, Locatelli (2012) afirma que do envelhecimento sobrevém detrimentos,
os quais necessitam ser compensados. Sendo assim, para algumas pessoas, o individuo ao
se tornar idoso é considerado como um problema.

Com o objetivo de amenizar ou mesmo evitar circunstincias que dificultam o
cotidiano da pessoa idosa, surgem agdes que buscam integrar a pessoa idosa aos demais
membros da comunidade, bem como lhe oferecer condi¢des para o desenvolvimento da
educacio continuada e a amplia¢ao dos niveis da QV e bem-estar. Muitas dessas inicia-
tivas incidem em projetos ou programas de extensdo, criados por institui¢des do ensino
superior (IES). Em geral, tais a¢des abordam o processo do envelhecimento humano por
meio de metodologias interdisciplinares. Isso significa dizer que ha a associac¢do de pro-
fissionais de diferentes areas, formando equipes de trabalho para o tratamento da multi-
fatoriedade do processo do envelhecimento humano.

Considerando que tais projetos/programas trabalham com um grande contingen-
te de pessoas tanto da comunidade, como de alunos, professores e técnicos da IES, mobi-
lizando também recursos fisicos e materiais, faz-se necessaria a inclusdo em suas equipes
de profissionais da area da Administragdo. A inten¢io consiste em desenvolver e/ou adap-
tar mecanismos préprios aos contextos locais, que possibilitem a gestdo de pessoal, de
recursos, assim como a comunicac¢io entre o projeto/programa com institui¢des piblicas
e privadas, bem como com a comunidade local. Prontamente, a area da Administragéo
e 0 Administrador constituem-se em peca fundamental, visto que contribuem para que
metas sejam atingidas, ou seja: aprimoram os procedimentos de planejamento, execucio
e avaliacao das atividades.

O presente artigo tem por fim apresentar as atividades desenvolvidas pela equipe
de Administracdo do Programa de Vida Ativa (PVA), entre os anos de 2015-2016, o qual
tem por objetivo ampliar os niveis da qualidade de vida da populacao idosa das cidades
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de Petrolina-PE e Juazeiro-BA. O PVA é uma acdo interdisciplinar de carater exten-
sionista, com financiamento do Edital MEC-PROEXT/2015-2016, criada pelo curso de
Educagao Fisica da Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco (UNIVASF).

Administracio: conceitos e habilidades

Para Maximiano (2012), a Administrac¢do consiste no processo de tomada de de-
cisdes, a qual faz as organizac¢des capazes de utilizar corretamente seus recursos para
atingir seus objetivos. Chiavenato (2003) entende a Administra¢do como o processo de
planejamento, organizacéo, direcéo e controle do uso de recursos para alcancar determi-
nados objetivos organizacionais. Sendo assim, ela consiste na peca-chave tanto de paises,
como de organizagoes. Diante disso, percebe-se o papel do Administrador, como algo de
fundamental importancia para o bom andamento de um sistema de gestao; seja de uma
microempresa, de uma ONG ou mesmo de programas institucionais.

A palavra administra¢do tem origem no latim, administratione, e significa dire-
¢éo. Seus primeiros estudos sdo datados do século XX. De forma geral, ela é vista como
um meio para se atingir objetivos de modo eficaz, utilizando o menor custo possivel.
Um dos principais precursores da Administrac¢ao Cientifica foi Frederick Winslow Taylor
(1856-1915), com o estudo sobre tempos e movimentos. Porém, foi Jules Henry Fayol
(1841-1925), fundador da Teoria Classica da Administracdo, que apresentou as funcdes
do Administrador, tais como: previsio, organizac¢io, comando, coordenacio e controle.
Segundo Chiavenato (2003), ao contrario da Administracdo Cientifica, na Teoria Classica
se partia do todo organizacional e de sua estrutura para garantir a eficiéncia das partes
envolvidas. Sendo assim, para obter éxito no desenvolvimento de um dado trabalho é
imprescindivel que o Administrador tenha um conjunto de competéncias técnicas e com-
portamentais, considerando o cardter sistémico das ac¢des de gestdo. Henry Mintzberg
(2014) aponta que as atividades dos gerentes sdo classificadas em dez papéis, agrupados
em trés familias (FFigura 01):

Figura 1. Papéis

PAPEIS GERENCIAIS e

ry Mintzberg.

¥ . < .
Abrangem as relagdes interpessoals Fonte: <http:/
dentro e fora da organizacio, nesse www.portal-ad-

INTERPESSOAIS papel os gerentes sdo representados ministracao.

como simbolo, lider ou ligacdo. com/2014/05/

henry-mintzber-

Estdo relacionados com a obtencéo e g-‘:(f‘g-.[)izfiﬂj;ge-
transmissdo de informacdes , de dentro e Bl i
INFORMACAO para fora da organizacédo e vice-versa. Os (2014).

gerentes sdo disseminadores ou porta-voz.

Envolvem a solugéo de problemas e a
tomada de decisdes, relacionadas com
DECISAO novos empreendimentos, distarbios,
alocagdo de recursos.

www.portal-administracao.com
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O campo de atuagdo do Administrador é amplo de consideragdes. De acordo com
o Projeto Pedagégico do curso de Administracao (2008)" da UNIVASE esta formacao é,
entre os cursos do ensino superior brasileiro, uma das que atrai grande nimero de estu-
dantes. Paralelo a isso, o curso de Administracao também é considerado como um dos
cursos de nivel superior com maior empregabilidade. Na Universidade Federal do Vale
do Sao Francisco a formacdo do Administrador apresenta como diretriz, entre outros, o
ensino-aprendizagem para atuar tanto na administracdo de organizacdes piblicas, como
nio governamentais. Dentre suas qualidades ha o investimento na formacao de habilida-
des e atitudes do discente que lhe capacite futuramente desempenhar junto as demandas
préprias da regido.

Deste modo, existe a preocupacio de que o aluno egresso seja conscientizado
sobre suas responsabilidades sociais e ambientais, compreendendo assim sua regido e se
reconhecendo como cidadao. Nesse contexto, o Administrador assume um papel funda-
mental no desenvolvimento social, politico e econémico das comunidades onde atuara.
Partindo dessa perspectiva, surge a participacio de discentes e docentes do curso de
Administragdo da UNIVASFE em projetos e programas de extensio, os quais trabalham
tanto com a comunidade local, como também com os discentes, professores e técnicos
da prépria universidade. Pois de acordo com o Plano Nacional de Extensao (BRASIL,
2007), a extensao se afigura como uma via de méo dupla, nela a comunidade académica
encontra junto a sociedade uma oportunidade a elaboracdo de novas formas para o ganho
do conhecimento. Sendo assim, a extensdo possibilita o empoderamento tanto da comu-
nidade local, como da prépria academia.

Universidade Federal do Vale do Francisco e a comunidade idosa

A UNIVASF foi instituida por meio da Lei n°. 10.473, de 27 de junho de 2002.
Esta instituicdo de ensino superior (IES) tem como objetivo promover o ensino, a pes-
quisa e a extensdo nas diversas dareas do conhecimento. Esta universidade apresenta uma
particularidade, ela atua em um raio de 250 quiléometros, especificamente, na regido do
semiarido brasileiro, englobando trés Estados: Bahia-BA, Pernambuco-PE e Piaui-PI.

A relacdo da UNIVASF com a comunidade idosa foi assegurada, em outubro de
2014, com a criagdo da Universidade Aberta a Terceira Idade UNATI/Univasf pela Pré
-Reitoria de Extensdo (PROEX). Segundo o artigo n°. 25 do Estatuto do Idoso, o Poder
Publico tem como fim apoiar a criagdo de Universidades Abertas, as quais buscam a pro-
mocao da educagio continuada e a qualidade de vida de cidaddos idosos. Outra medida
propria a este segmento da sociedade consistiu na aprovacdo, com financiamento, do Pro-
grama Vida Ativa: O Esporte e o Lazer como promocéao da satide e qualidade de vida do
idoso nas cidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA no Edital MEC/PROEXT-2015-2016.

O PVA tem como filosofia de trabalho criar condig¢bes para o envelhecimento ati-
vo, em cardter interdisciplinar. Sua equipe é formada por discentes e docentes dos cursos
de Administragdo, Artes Visuais, Computa¢do, Educacdo Fisica, Enfermagem, Farma-
cia, Medicina e Psicologia, totalizando 15 bolsistas e 27 voluntérios, orientados por 15
docentes dos respectivos cursos (Figura 2):

' Informacoes
disponiveis em
http://www.gra-
duacao.univasf.
edu.br/adminis-
tracao/arquivos/
Projeto %20
Pedagogico %20
do%20Curso %20
de%20A dmi-

nistracao.pdf.
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Ténis, Ginastica Farmacia omputacao
Geral

O PVA atende 160 cidadaos idosos, os quais usufruem duas vezes por semana
de uma programacéo de 20 horas de atividade fisica. A pratica do exercicio fisico (EF)
é oferecida pelas equipes Pilates (trés grupos); ténis (um grupo); hidroginastica (quatro
grupos); nata¢io (um grupo); gindstica geral (um grupo); e musculagio (um grupo). Sen-
do assim, cada idoso participa de duas horas de EF por semana. Antecedendo a pratica
do EF, os idosos participam de 60 minutos de atividades interdisciplinares, subentendidas
como ciclos de palestras, dindmicas, oficinas, desenvolvidas por discentes de seis cursos
da UNIVASEF. Sendo assim, os idosos visitam as instala¢es da universidade seis horas por
semana.

METODOLOGIA

O presente estudo incide em um relato de experiéncia. De acordo com Silva et al.
(2012), essa técnica permite que o pesquisador narre suas experiéncias e vivéncias vincu-
lando isso ao saber cientifico. As atividades descritas foram desenvolvidas nas instalacoes
do Colegiado Académico do Curso de Educagido Fisica da UNIVASE, entre janeiro de
2015 a abril de 2016, executadas por uma discente do curso de Administracao da UNI-
VASF (7°. periodo), bolsista do PVA, orientada por uma professora do mesmo curso. As
agoOes serdo apresentadas em quatro categorias: i) Servico de assessoramento do coorde-
nador PVA; ii) Gestdo e estruturacéo das atividades; iii) Comunicacéo e servico de rede;
iv) Desenvolvimento de eventos sociais.

RESULTADOS
Servico de assessoramento do coordenador do PVA

No inicio do més de janeiro de 2015, a equipe de Administra¢do organizou o pri-
meiro encontro com a coordenacdo do PVA. A acdo foi repetida, semanalmente, entre
os meses de janeiro e fevereiro. Na segunda semana do més de fevereiro foi realizado o
primeiro encontro com os demais membros do PVA: professores/orientadores de areas,

Figura 2. Estru-
tura operacional
do Programa
Vida Ativa, Pe-
trolina-PE, 2016.
Fonte: Arquivo
PVA. (2014).
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bolsistas e voluntarios. Neste encontro ocorreu a apresentacao do planejamento das ati-
vidades da equipe de Administracdo; além de uma oficina de Primeiros Socorros, minis-
trada por discentes do Programa de Educagao Tutorial (PETSatde/UNIVASF), do curso

de Enfermagem. O Quadro 1 apresenta as atividades desenvolvidas neste periodo:

PARAMETROS ACOES REALIZADAS
Criagiio do E-mail PVA. Escrita e respostas de E-mails.
Licitagdes. Preparo da lista de materiais de consumo e permanentes
para a Pro-Reitoria de Planejamento e Desenvolvimento
Institucional.
Registros diversos. Relatérios, Grupo fechado no Facebook.
Comunicag¢io com os | Encontros quinzenais com as equipes (bolsistas e
coordenadores, bolsistas e | voluntarios), bem como o envio de relatdrios aos
voluntarios das areas I, III, | professores coordenadores das areas.
IV, Ve VL
Servigo de secretariado. Atendimento ao telefone, organizagio das planilhas,
realizacio de memorandos, atendimento 4 comunidade,
auxilio na organizagdo dos materiais e equipamentos,
auxilio aos discentes via Whatsapp.
Didlogo com as  Pro- | Reunides, telefonemas e troca de E-mails.
Reitorias da UNIVASF e
institui¢des parceiras.

Para facilitar a execucéo e avalia¢do das atividades, a equipe de Administracao
desenvolveu procedimentos metodolégicos préprios. Dentre eles, salienta-se a adog¢ao
de uma ferramenta de gestéo intitulada 5W2H. Esta sigla tem origem nas palavras em
inglés What (O qué?), Why (Por qué?), Who (Quem?), When (Quando?) e Where(Onde?)
para os 5Ws e How (Como?) e How much (Quanto?). Ja os dois Hs representam diretrizes
para o planejamento das atividades; de forma que a equipe compreenda o que precisa
ser feito, por quem, seguindo o roteiro de cada pergunta apresentada. Segundo Carneiro
(2015), a aplicacao da ferramenta SW2H possibilita tanto a visualizacao do checklist,
como um melhor monitoramento das atividades. Outra medida utilizada para o regis-
tro das atividades incidiu na cria¢do de duas paginas no Facebook: i) Grupo aberto: a
divulgacao de informacgdes gerais, bem como de fotos dos encontros e atividades sociais;
ii) Grupo fechado: de livre acesso para os professores-coordenadores das areas e alunos
bolsistas/voluntarios. Nesta pagina foram compartilhados os relatérios das reunides e
planos das aulas ministradas pelas equipes durante a semana.

Com relacdo ao servigo de secretariado, este foi desenvolvido de segunda a sexta-
feira (14:30h as 18:30h), na secretaria do PVA e da UNATI/Univasf, localizada no andar
térreo do Colegiado de Educacao Fisica, Campus Petrolina/Centro. Anexo a esta sala, em
um espaco de 27 m2, eram desenvolvidas as atividades com as equipes interdisciplinares
(palestras, dindmicas e oficinas), além da aferi¢do da pressdo arterial. Neste contexto, a
equipe de Administracio buscou o contato entre a comunidade, as equipes interdiscipli-
nares e a coordenac¢ao do programa.

Gestao e estruturacao das atividades

Este ciclo de agdes teve como fim potencializar os servigos oferecidos pelo PVA a
comunidade local, além de buscar a viabilizagdo da troca de informagcdes e experiéncias
entre os integrantes das seis equipes (Figura 2). Nesse contexto, foi possivel promover
tanto a sadde integral dos idosos atendidos no programa, como desenvolver a indissocia-
bilidade entre a extensdo, o ensino e a pesquisa (Quadro 2):

Quadro 1.
Atividades de
assessoramento
do coordenador
do programa
PVA, Petrolina,
2016. Fonte:
Arquivo Equipe
de Administracao

PVA.
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PARAMETROS

ACOES REALIZADAS

Desenvolvimento de estratégias
a divulgagdo do Programa junto
a comunidade.

Pagina aberta do Facebook.

Instrumento para o registro as
atividades.

Criag3o de planilhas: controle de presenga, controle da
pressdo arterial, cadastro de candidatos a participagdo no
PVA, organizagéo dos hordrios das avaliagdes fisicas.

Planejamento e organizagido de
eventos formativos de bolsistas

Estabelecer o contato entre as equipes interdisciplinares,
convocago dos integrantes das equipes, criagdo da pauta

e voluntarios.

das reunides, escrita das atas.

Otimizagdo do quadro de
horario das atividades praticas e
tedricas para os 1idosos.

- Elaborar o quadro de atividades desenvolvido pelas
equipes da area de Esporte ¢ Lazer e Interdisciplinar.

- Também organizar a substituigio dos responsaveis pela
execugdo das atividades, quando necessario.

Envelhecimento Bem-Sucedido.

Desenvolvimento de ciclos de palestras para os idosos.

Comunicacao e Servico de Rede

De acordo com Aratjo (2008) as ferramentas de gestdo servem como apoio geren-
cial e didrio para a sobrevivéncia das empresas. Dessa forma, o trabalho deste nicleo de
comunicacio teve como objetivo proporcionar visibilidade e pluralidade as atividades do
PVA, divulgando o programa nas seguintes esferas:

. ()rgﬁos e setores publicos — regionais e nacionais — nas areas da Saide e Edu-
cacao;

*  Contato entre o PVA e grupos da Terceira Idade no ambito municipal, nacio-
nal e internacional.

Servico de assessoramento a organizaciao de eventos

Jacob (2007) destaca a importancia da realizacdo de atividades que impactem
positivamente sobre a QV da pessoa idosa. Nessa perspectiva, momentos de lazer, asso-
ciados ao prazer e ao divertimento sdo basilares, visto que ampliam o bem-estar pesso-
al. Diante disso, estabeleceu-se, desde 2015, uma programacao social fixa para o PVA,
considerando os seguintes eventos: Carnaval, Dia das Maes, Pascoa, Sdo Jodo e Natal.
Entretanto pequenos eventos, como as festas de aniversario, organizadas pelos préprios
idosos com os colegas de seus grupos de atividade fisica, ndo foram desconsiderados:

Quadro 2. A¢des
de gestdo e

assessoramento a

estruturacao das
atividades, Petro-
lina, 2016. Fonte:
Arquivo Equipe
de Administracao

PVA.

Figura 3. Even-
tos sociais do
PVA, Petrolina,
2015. Fonte:
Arquivo PVA.
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Encontros como a Festa de Sao Jodo e Natal contaram com aproximadamente
120-140 visitantes, incluindo os familiares dos idosos e alunos da UNIVASFE. Momentos
como esses contribuiram para o firmamento do vinculo entre os envolvidos, ampliando,
por conseguinte, a inser¢do do PVA e da UNIVASF junto a comunidade local.

CONSIDERACOES FINAIS

Entre janeiro de 2015 e abril de 2016, a equipe de Administrac¢io realizou um
ciclo significativo de atividades junto ao PVA. Como principal resultado deste processo,
salienta-se a qualifica¢do dos servigos e da experiéncia extensionista de todas as equipes.
Um ganho expressivo para o PVA incidiu na elaboracio de ferramentas de gestdo pré-
prias; algo fundamental para o éxito do trabalho que vem sendo desenvolvido por profis-
sionais de areas distintas, porém com fins comuns.

Em sentido a formacao académica da bolsista, aluna do curso de Administracao
da UNIVASE pode-se dizer que sua participacdo no PVA lhe possibilitou conhecer parti-
cularidades de um segmento da sociedade local — idosos —, até entdo desconhecidos para
ela. Nesse contexto, as vivéncias do dia a dia contribuiram para a formatacao do seu “eu
-profissional”, o qual adquiriu mediante o contato com todos os envolvidos conhecimen-
tos técnicos, humanos e socioculturais, fundamentais para o exercicio de sua profissao.
Ademais, a aluna bolsista desenvolveu, neste periodo, o seu Trabalho de Conclusido do
Curso (TCC), sob o titulo “Consumo e Poupan¢a: Uma analise do comportamento finan-
ceiro na Terceira Idade”. Sendo assim, pode-se dizer que a relagdo entre o Programa Vida
Ativa e o curso de Administragdo foi uma iniciativa produtiva e enriquecedora para am-
bos os lados, visto que resultou na criacdo de uma nova area de estudo, ensino e pesquisa
na Universidade Federal do Vale do Sao Francisco.
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Linhas do tempo:

poética e representacio do idoso nas artes visuais

Diego da Silva Carvalho'
José Raimundo Magalhaes Rocha®

RESUMO

O presente artigo apresenta o resultado de uma pesquisa (Trabalho de Conclusao de Cur-
s0) que foi desenvolvido no periodo de agosto de 2014 a fevereiro de 2015 e teve como
foco a representacdo do idoso na histéria das Artes Visuais. Essa pesquisa partiu da
constatacdo da pouca reflexdo sobre o que é o envelhecimento e buscou compreender
como a arte, principalmente a linguagem do desenho, pode nos ajudar a compreender e
discutir o assunto. Portanto, além do trabalho tedrico, essa pesquisa se complementou
com uma exposicdo de desenhos criados a partir das experiéncias vividas neste periodo.
Na tentativa de tecer ligac¢des e discutir a respeito da representacido do idoso nas Artes
Visuais, do que o envelhecimento representou ao longo do tempo e vem representan-
do na atualidade, procurou-se subsidios em artistas e tedricos pertinentes ao assunto.

Palavras-chave: Idoso; Representacdo; Desenho; Linha; Processo Criativo.

Time lines: poetics and elderly representation in the visual arts
ABSTRACT

The present text presents the results of a survey (Course Conclusion Paper) that was de-
veloped from August 2014 to February 2015 and focused on the representation of the el-
derly in the history of the visual arts. This research started from the assessment and the
insufficient reflection on what the aging process is, as well as it sought to understand how
art, mainly the language of drawing, can help us understand and discuss it. Therefore,
besides the theoretical work, this research is supplemented by an exhibition of drawings
created from the experiences during this period. In an attempt to make links and discuss
about the elderly representation in the visual arts and about what aging represented
over time and represents today, subsidies were sought in artists and therorists pertinent
to the subject.

Keywords: Elderly; Representation; Drawing; Line; Creative Process.
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INTRODUCAO

O curso de Licenciatura em Artes Visuais, que tem como principal objetivo a
preparacdo do discente para exercer a educacdo de criangas, jovens e adultos por meio
da arte, permite, pelos conhecimentos adquiridos, ampliar a compreensao do campo da
sociedade. Com isso, nos deparamos e discutimos maneiras de levar a Arte como forma de
conhecimento para diferentes tipos de educandos e, dentro dessas discussdes em torno da
sociedade, o individuo idoso nao passou despercebido.

Com esse ponto de vista, a pesquisa intitulada Linhas do Tempo: poética e repre-
sentagdo do idoso nas Artes Visuais teve como um dos seus principais objetivos abordar e
discutir como o idoso vem sendo representado ao longo do tempo e como essas represen-
tacdes refletem visdes estereotipadas ou positivas em rela¢do ao mesmo.

Este trabalho foi desenvolvido no dialogo entre dois momentos distintos. Inicial-
mente, uma pesquisa teérica abordando a representacao do idoso pelo viés da Histéria
da Arte, chegando a tecer uma breve analise dessas representacdes dentro das atuais
mudangas ocorridas na sociedade, momento inicial da pesquisa no meses de setembro a
dezembro de 2014. Também, uma pesquisa pratica em processos de criacao artistica que,
utilizando-se do material tedrico coletado, culminou em uma exposi¢io de desenhos. Tal
exposicao, que foi realizado no Centro de Cultura Joao Gilberto na cidade de Juazeiro
-BA, pretendeu levar ao piblico uma discussdo sobre como a linguagem do desenho, em
um contexto poético, possibilita a representagdo do idoso de maneira critica, desenvolvi-
da entre os meses de novembro de 2014 a janeiro de 2015.

Como metodologia para a pesquisa teérica, realizou-se um levantamento histéri-
co a partir da leitura de Ernest Gombrich (1999) e Umberto Eco (2007); também, apro-
fundou-se o assunto através dos dados levantados pela antropéloga Miriam Goldenberg
(2013). Como embasamento metodolégico para a realizacdo dos trabalhos artisticos, par-
tiu-se da leitura de autores que tratam de processos criativos, como Cecilia Almeida Salles

e 'ayga Ostrower (2012).
A representacao do idoso na Historia da Arte

Discutir e analisar a representacio do idoso ao longo da Histéria da Arte é tarefa
complexa. Ao analisar algumas das obras mais representativas, o contexto histérico e
estético em que as mesmas foram produzidas e, baseando-se nos autores Gombrich e Eco,
podemos apontar que, em muitos momentos da Histéria da Arte, desde os povos pré-his-
téricos, a representacio do idoso foi muito esparsa se comparada as imagens de individu-
os jovens, que tanto balizaram as representacdes do ser humano em diversos momentos
da Histéria da Arte.

Na Arte Egipcia, por exemplo, predominou um contexto hierarquico baseado no
poder; as representag¢oes humanas pintadas ou esculpidas diziam respeito aos individuos
de poder daquela época: os faraés e deuses eram o grande objetivo para fazer Arte. Tam-
bém na Idade Antiga, podemos falar um pouco sobre a Arte dos Gregos que, para Ernst
Gombrich (1999), representou “o reino do belo”. Na busca pela harmonia, os artistas gre-
gos, grosso modo, no encontravam na imagem do idoso um padrao a se seguir. O idoso
nio fazia parte de um modelo que poderia se chamar de belo, suas fei¢des e caracteristicas
destoavam do que os gregos buscavam.
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Ja na Idade Moderna, principalmente no periodo do Renascimento, com a cria-
¢do de academias e pelo grande nimero de artistas com habilidades e técnicas bem de-
senvolvidas, a Arte alga um novo patamar e novas implicagdes para a sociedade. No caso
da representacio dos idosos, podemos apontar, dentre outros, alguns desenhos realizados
pelo italiano Leonardo da Vinei (1452-1519). Tendo a linguagem do desenho como um
de seus principais recursos de estudo, Da Vinci realizou diversos esbocos e ilustracdes de
corpos humanos dissecados, retratando o idoso (Figura 1) a partir de seus interesses sobre
a constituicao fisica dos mesmos.

Figura 1. Leonar-
do da Vinci, sem
titulo, s/d.

Fonte: http://
www.unicamp.br/
unicamp/ju/568/
leonardo-da-vin-
ci-o-desbravador-
do-corpo-huma-
no.

Esses sdo apenas alguns exemplos a partir dos quais podemos concluir que, devi-
do ao seu papel social em determinadas épocas histéricas, houve um tratamento estereo-
tipado dado a representacdo dos idosos que, consequentemente, privilegiou uma espécie
de invisibilidade dos mesmos na sociedade. A imagem do idoso representou, por muito
tempo, apenas o lado ruim da vida, ou seja, a doenga, a morte e a invalidez.

O semioticista italiano Humbeto Eco, em seu livro A Historia da Feiura (2007),
nos traz um grande registro de obras e autores que pintaram ou esculpiram o idoso com
essas caracteristicas mencionadas. A imagem do idoso foi tratada, na maioria dos exem-
plos encontrados e citados por Humberto Eco (2007), como alegoria do feio, da bruxaria,
da doenca e da morte.

A imagem da bruxa, que até os dias atuais representam seres miticos que estdo
ligados a maldade e crueldade, é caracterizada como uma pessoa idosa, normalmente
uma mulher. Esta mulher idosa apresenta seu rosto com expressoes sombrias e faz alusao
a esse ser que tem como funcio atingir a sociedade por meio de suas maldades ou seus
conhecimentos sobre ervas medicinais. Sobre isso, Eco (2007, p. 203) afirma:

Seres diabélicos capazes de feitigarias, filtros magicos e ou-
tros encantamentos existiam desde a mais remota antiguida-
de. As chamadas bruxas eram velhas curandeiras que diziam
conhecer ervas medicinais e outros filtros. Algumas eram
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pobres embusteiras que viviam da credulidade popular, ou-
tras estavam convencidas de que mantinham rela¢des com o
demonio e eram casos clinicos. Mas as bruxas representavam
uma forma de subcultura popular.

Podemos encontrar referéncias ao idoso como um ser ligado diretamente a bru-
xaria em obras de diferentes momentos da histéria, mais principalmente entre os séculos
XVII, XVIIT e XIX. Nestas obras, percebemos claramente a representaciao do idoso
como uma bruxa, o ser que detém poderes sombrios e que simboliza a maldade (Figura

2).

Figura 2. Salva-
tor Rosa, A bru-
xa, 1640-1649.

Fonte: Eco. 2007.

O idoso também teve sua representacdo ligada a doenca. A sua representacgao
era estereotipada, os idosos simbolizavam a feiura corporal, vistos como portadores de
enfermidades. Ndo somente o idoso, mas também os deficientes e pessoas ditas anormais
ou excluidas eram tratadas dessa maneira, como afirma Humberto Eco (2007, p. 303):

O fascinio pela doenca afirma-se igualmente nas artes figu-
rativas, seja quando o artista representa, idealizando-o, o
exausto abandono de uma beleza as portas da morte ou o
lento decurso de uma enfermidade, seja quando representa
de maneira realista os excluidos da sociedade, fragilizados
por aqueles males denominados velhice ou pobreza.

Como podemos perceber, durante muito tempo, a imagem do idoso manteve-se
vinculada a aspectos e situag¢des negativas a partir de determinadas relag¢des sociais que
privilegiavam tais representac¢des. No inicio de nossa andlise, o que vimos foi a represen-
tacdo do idoso pobre, que por ndo estar mais ligado ao padrao néo s6 estético da socieda-
de, mas também aos padrdes de trabalho, foi visto e representado como um ser invalido e
com caracteristicas que depreciaram sua forma. Contudo, talvez a excecdo a essas regras
ocorram quando a representacdo do idoso foi relacionada a riqueza.
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Ao observar e analisar retratos de pessoas que foram importantes em uma deter-
minada época ou para um povo, ou tinham algum tipo de poder, seja financeiro, politico
ou religioso, a representacdo do idoso mudava de acordo com esse status. As alusdes a
um ser fragil, inutil e invalido néo faziam parte dessa representacdo. Sua imagem era re-
presentada com todas as riquezas e valores que o mesmo tinha. Como, por exemplo, nos
retratos de Reis, Rainhas e Papas.

A representacao do Idoso na Sociedade Atual

Considerando o aumento da expectativa média de vida do homem, na atualidade,
a pessoa idosa vem ganhando espaco na sociedade. Deste modo, observa-se que o idoso
vem participando e sendo aceito, cada vez mais, nos circulos sociais; além de permanecer
por mais tempo no mercado de trabalho.

Além disso, o idoso também vem ganhando um maior espago nas Escolas e Uni-
versidades. Sendo assim, ele esta presente nas salas de aula, como por exemplo, na Uni-
versidade Federal do Vale do Sdo Francisco, a qual aprovou a criagdo da UNATI (Uni-
versidade Aberta a Terceira Idade), que privilegia a execucdo e discussdo da educacgio
continuada. Nessa perspectiva, nota-se que a inclusio incide em um ponto de atencao
governamental dos tempos atuais. Em geral, distintos tipos de inclusdo s@o referidos,
como a inclusdo de pessoas com Deficiéncia, Inclusdo Digital, Inclusdo Escolar, entre
outras. No caso da pessoa idosa, ela existe para que cada vez mais barreiras sejam supe-
radas e que o idoso se aproxime as condi¢des de oportunidades a socializagdo, assim como
os jovens ja detém.

Muitas ag¢des sociais dispensadas a Terceira Idade tentam desmistificar e revelar
as potencialidades e qualidades do idoso. Hoje, o idoso tem um papel importante na so-
ciedade, com leis de protecdo e direitos reservados. Todavia a discriminagdo ainda é um
ponto a ser vencido, visto que se faz necessario um distanciamento da visdo estereotipada
do idoso como uma pessoa velha, improdutiva e em estado doentio.

A antropéloga Mirian Goldenberg desenvolveu uma pesquisa em torno da ques-
tao da velhice na sociedade brasileira e durante 20 anos estudou e entrevistou homens

e mulheres. Esta pesquisa teve como conclusdo a publica¢do do livro intitulado 4 Bela
Velhice.

Segundo Goldenberg (2013), falar sobre o idoso atual é falar sobre uma geracéao
de novos idosos, onde a beleza transparece na sua relacdo com o mundo:

Sdo de uma geracdo que transformou comportamentos e va-
lores de homens e mulheres, que tornou a sexualidade mais
livre e prazerosa, que inventou diferentes arranjos amorosos
e conjugais, que legitimou novas formas de familia e que am-
pliou as possibilidades de ser pai, mae, avd e avé. Estes belos
velhos inventaram um lugar especial no mundo e se reinven-
taram permanentemente, continuam cantando, dancando,
criando, amando, brincando, trabalhando, transgredindo
tabus e etc. ndo se tornaram invisiveis, apagados, infelizes,
doentes, deprimidos. Eles como tantos outros belos velhos
que tenho pesquisado, estdo rejeitando esteredtipos e crian
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do novas possibilidades e significados para o envelhecimento.

Sobre esses belos velhos, como denomina Goldenberg, prevalece a ideia de que, no
momento em que o idoso vem ganhando espaco e autonomia para reivindicar seus direi-
tos e seu lugar na sociedade, ha uma tendéncia de desassociar a imagem desses individuos
apenas a questdes negativas e pejorativas.

Nesse contexto, alguns artistas contemporaneos procuram enfatizar em seus tra-
balhos a presenca do idoso, abrindo a producdo artistica para tratar de temas como a
inclusdo, os esteredtipos de beleza e os novos paradigmas do bom envelhecimento. Alguns
desses artistas, estudados durante a pesquisa, foram a baiana Barbara Tércia, o fotégrafo
Alvaro Villela e a artista americana Aleah Chapin.

Destaco aqui a artista Barbara Tércia, que foi uma importante referéncia no mo-
mento de realizacdo da pesquisa pratica e artistica incluida nesse trabalho. Isso se deve
ao fato de que Tércia produziu uma série de obras tendo como recurso percursor do tra-
balho as rugas existentes na pele de sua mae (Figura 3). A partir destas rugas — tratadas
como desenhos pela prépria artista — criou 100 serigrafias que formaram uma instalagao.

Figura 3. Barba-

ra Tércia, Linha
Mae: Tempo
sobre pele, 2011.
Fonte: http://
www.acbeubahia.
org.br/cultural/
gal_virtual.asp?i-
d=88&p=1.
Sobre esse trabalho, titulado de Linha Mae: tempo sobre pele, a artista comenta:
O tempo grava diariamente na nossa pele. Cria rugas, como
sao comumente chamadas. Para mim, sao linhas, desenhos.
Fui adotada com trés meses de idade e minha mae ja tinha
56 anos, em todas as minhas lembrancas as rugas sempre es-
tiveram presentes. Aprendi muito sobre linhas olhando seu
rosto. As rugas sempre foram para mim linhas novas interes-
santes gravadas em seu corpo. (TERCIA, 2011)
O desenho e a representacio do idoso
Por que o desenho?
Em termos praticos, qualquer Linguagem Artistica pode ser utilizada para criar
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obras artisticas a respeito da representacdo do idoso: Pintura, Gravura, Ceramica, Foto-
grafia, entre outras.

Mas tratar de desenho implica nédo somente discutir suas técnicas voltadas para
a realizacdo de uma imagem. A linguagem do desenho envolve tanto uma atividade pra-
tica, o trabalho com as mios e os materiais ligados a Arte, mas também tem um envol-
vimento com o pensamento, com o intelecto. Sobre isso, a pesquisadora portuguesa Ana
Leonor Rodrigues (2003, p. 9) comenta:

Um desenho é um conjunto de linhas sobre um papel, feitas
diretamente com a mio, que resulta nesse objeto comum. O
objeto que esta presente em tantas atividades humanas e é
tao importante para determinados desenvolvimentos do co-
nhecimento e das artes, que requer mais atencdo do que um
primeiro olhar deixa supor.

Desenhar néo s6 implica um gesto controlado da mao, como
envolve processos mentais e capacidades de abstracdo tao
complexos que sdo, em si mesmos, um desafio para estabele-
cer a aproximacdo ao que tendera para uma definicao.

Ao analisar como o desenho poderia ser relacionado ao foco principal dessa pes-
quisa, constatamos que as rugas e a pele flacida presentes nos corpos dos idosos poderiam
ser aproximadas de marcas graficas, tracos, linhas da linguagem do desenho. A partir
deste momento, a linha tornou-se o ponto chave para o desenvolvimento dos processos de
criagdo artistica desenvolvidos durante a pesquisa, a partir de associac¢des criadas com o
objeto de pesquisa, evidenciando as linhas de expressdes faciais dos idosos.

Com essas inquietacdes e defini¢bes a respeito da linguagem que seria abordada
na pratica, partiremos agora para um breve relato do processo criativo empreendido,
apresentando como se deu esse caminho de experimentacoes.

O processo de criacao

A criagdo inicia-se, sobretudo, pelo viés da sensibilidade. Estar receptivo é um
ponto importante para que a criacdo se dé por completo. O artista necessita se doar para
a Arte, para que a prépria Arte lhe doe algo concreto, como uma troca. A sensibilidade
ampliara os olhares, as percepgdes, os sentimentos e, sobretudo, um dos principais fatores
da criagdo, o pensamento associativo. Fayga Ostrower (2012, p. 12) comenta sobre o ser
sensivel e nos fala sobre essa sensibilidade que todos possuem:

Como processos intuitivos, os processos de criacdo interli-
gam-se intimamente com nosso ser sensivel. Mesmo no am-
bito conceitual ou intelectual, a criacdo se articula principal-
mente através da sensibilidade. Inata ou até mesmo inerente
a constituicdo do homem, a sensibilidade nao é peculiar so-
mente a artistas ou alguns poucos privilegiados. Em si, ela é
patrimoénio de todos os seres humanos. Ainda que em dife-
rentes graus ou talvez em areas sensiveis diferentes, todo ser
humano que nasce, nasce com um potencial de sensibilidade.
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Inicialmente, a partir de especulagdes sensiveis, tinhamos como principal objeti-
vo estabelecer uma representacdo contemporanea dos individuos idosos. No entanto, os
primeiros desenhos produzidos apresentaram um resultado ilustrativo sobre a tematica

dos idosos, apenas retratavam alguém no estado da Terceira Idade (Figura 4).

Percebemos que, para alcancar maior profundidade conceitual nos trabalhos
subsequentes, seria preciso que estes desenhos contassem algo mais, histérias que fossem
além da técnica do desenho. Com isso, comegamos novas experimentacdes.

Adotamos um procedimento diverso a partir do qual comegamos a fazer recortes
de determinadas areas dos rostos encontrados em fotografias, sem acrescentar limites e
abrindo mao da técnica de esfumacar o grafite (Figura 5). Pois, haviamos elegido e com-
preendido, como fatores de relevancia para o trabalho, a linha, o trago, as marcas.

Figura 4. Estudo
n’2. Grafite s/
papel, 30 x 20
cm, 2014.
Fonte:Arquivo do

autor.

Figura 5. Estudo
n’4en’5. Gra-
fite s/ papel, 10
x13 em, 2014.
Fonte:Arquivo do

autor.
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A partir desses novos pressupostos, passamos a compreender quais seriam os pon-
tos de maior interesse para a realizacdo das experiéncias praticas que se seguiriam. Pas-
samos a trabalhar em focos de determinadas partes do rosto dos idosos, como os olhos,
a boca, a pele em geral. A partir dela, pudemos estabelecer rela¢des entre as linhas que o
grafite e o carvio proporcionavam ao riscar o papel com as linhas de expressdo e marcas
faciais presentes na pele do idoso.

Dando prosseguimento as experimentacdes artisticas, passamos a um procedi-
mento de ampliacdo na dimensdo dos desenhos. Os objetos representados nessas obras,
ou seja, partes ampliadas de corpos de pessoas idosas comegaram a se aproximar de abs-
tragdes (Figura 6). Surgiram dire¢des nio esperadas, formando construcdes que trouxe-
ram consequéncias aos resultados finais do processo.

Sobre os resultados obtidos por meio dessas aproximagoes entre representacio e
abstracdo, podemos constatar determinadas teorias que afirmam que, para reconhecer
determinadas imagens, nosso cérebro busca, na memoéria, outras imagens com as quais
ele estabelece associagdes, entendendo assim do que se trata. Sobre a rela¢do do olhar no
momento de reconhecimento, o teérico Villem Flusser, em Filosofia da caixa preta, escla-
rece questdes sobre a imagem e como se estabelece o processo de compreensido da mesma:

Ao vaguear pela superficie, o olhar vai estabelecendo rela-
¢des temporais entre os elementos da imagem: um elemento
é visto apés o outro. O vaguear do olhar é circular: tende a
voltar para contemplar elementos ja vistos. Assim, o ‘antes’
se torna ‘depois’, e o ‘depois’ se torna ‘antes’. O tempo pro-
jetado pelo olhar sobre a imagem é o eterno retorno. O olhar
diacroniza a sincronicidade imagética por ciclos. (FLUS-

SER, 2002, p. 8)

A aproximacdo com o conceito de abstracgio foi uma consequéncia insuspeita que
abriu caminho para a aplicacdo de procedimentos praticos a partir dos quais caracteris-
ticas gestuais na realizacdo de tracos e linhas passaram a ser um novo foco de interesse.

Figura 6. Linhas
do tempo n’. 2.
Carvao, grafite e
pastel seco sobre
papel, 80 x100
cm, 2014.
Fonte:Arquivo do

autor.
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Como diz Rodrigues (2003, p. 58), “o trago é a prépria <<histéria>> do movimento da
mao sobre a folha de papel, e de todos os acidentes e acasos que possam acontecer durante
o0 seu percurso”.

Além disso, na tentativa de abstrair a figura do idoso a ponto de se questionar
sobre o que esta sendo revelado, vislumbramos a possibilidade de estabelecer um dialogo
com a questdo da invisibilidade e da visibilidade.

Desse ponto de vista, a invisibilidade esta diretamente ligada a questdes sociais
em que o idoso é estereotipado, tratado como um ser invalido, esquecido. Ja a visibilidade
vem a tona na tentativa de tratar a questao do idoso a partir de um novo olhar. De um
ser antes esquecido, o idoso na atualidade também alude as expectativas, remete a uma
qualidade de vida maior, se distanciando da ideia de doenca ou invalidez.

A respeito do tema da invisibilidade do idoso na sociedade, iniciamos outra série
de experimentacdes. Dessa vez, os trabalhos foram desenvolvidos a partir dos contrastes
invertidos, com o papel preto e os tragos em branco (Figura 7). Como em uma tentativa
de se aproximar da aparéncia de um negativo fotografico, a representa¢ao do idoso atra-
vessa a escuriddo e se faz visivel, revela-se a partir de seus tracgos.

Figura 7. Linhas
do tempo n’ 5.
Giz e pastel seco
sobre papel, 300
x 80 cm , 2014.
Fonte:Arquivo do

autor.

Apés as diversas experimentagoes relatadas e a partir do aprofundamento das
ideias propostas pela antropéloga Mirian Goldenberg, a pesquisa pratica tomou novo
rumo. Em um processo dialético em que a imersdo na pesquisa acabou por promover
transformagdes no préprio pesquisador, comegamos a indagar sobre nossa prépria velhi-
ce, nossas projecoes e desejos.

Tais conjecturas serviram de mote para a realizacao de uma nova série de tra-
balhos, tendo como procedimento, a busca de imagens de pessoas jovens, na tentativa
de aplicar a gestualidade das linhas do desenho, passando a representd-las como pessoas
idosas.

Escolhendo desenhar e representar os idosos a partir de pessoas jovens, obtive-
mos outro ponto de discussao envolvendo este trabalho. Agora, os jovens falariam de sua
possivel velhice, se colocando como objeto principal da discussdo e ndo mais como um
terceiro, que observa o idoso de um ponto isolado. Para tanto, com o auxilio da internet e
de uma rede social, langamos uma enquete com a seguinte pergunta: O que vocé quer ser
quando envelhecer?

Na verdade, a enquete foi parte do percurso para a realizacdo desse novo tra-
balho. Em seguida, escolhemos algumas das respostas dadas e nos apropriamos das fo-
tografias que ilustravam o perfil daqueles que concordaram em participar da enquete.
Como nos outros trabalhos, delimitamos uma parte do rosto presente nessas fotografias e
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passamos a desenhar, aplicando técnicas lineares, na tentativa de fazer com que os jovens
apresentassem a aparéncia de quem possui mais idade. Uma espécie de “maquina do tem-
po”’, justapondo as respostas dos entrevistados — repletas de desejos e suposi¢des quanto
ao seu futuro — a sua prépria imagem envelhecida (Figuras 8 e 9).

Figura 8. O que
vocé quer ser
quando envelhe-
cer?n’ 1. Lapis
e nanquim sobre
papel, 20 x 30
cm, 2015.

Fonte:Arquivo do

Figura 9. O que
vocé quer ser
quando envelhe-
cer? n’ 3. Lapis

e nanquim sobre
papel, 20 x 30
cm, 2015.
Fonte:Arquivo do

autor.

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da UNIVASF

Volume 4, niimero 1 | Edicao Especial Gerontologia

96

)

Poética e representagao...

Linhas do tempo



CONSIDERACOES FINAIS

Durante a realizagao da pesquisa, houve diversas dificuldades para o desenvol-
vimento da mesma, em primeiro momento percebi que este tema traria seus obstaculos
e que ndo seria facil de tratar. Mas somente durante a pratica vi as reais dificuldades.
Primeiramente por parte de referenciais teéricos que envolvessem o idoso, que tratassem
dessa figura, seja por historiadores e/ou artistas, por outro lado tive um embasamento
bem rico em torno do processo criativo, com o auxilio do meu orientador, pude ter con-
tato com obras e autores que impulsionaram minha pesquisa adiante. Ja a realizag¢do da
pesquisa in loco, no caso das casas geriatricas, encontrei empecilhos quanto ao contato
com os personagens da minha pesquisa, os idosos.

Sempre que ia fazer uma visita, algo atrapalhava, muito por ndo encontrar os res-
ponsaveis pelos locais, pois além desse contato que gostaria de estabelecer com os idosos
também era preciso conversar com os responsaveis, saber da histéria desses lares, para
que por fim pudesse ter a permissdo de visita-los e desenvolver minha pesquisa. Mas com
o tempo consegui realizar o planejado, dificuldades sempre acontecem e cabe a nés pes-
quisadores encontrar soluc¢des para melhor chegarmos ao objeto de pesquisa.

Como vimos, os idosos foram representados de diferentes formas, sejam elas posi-
tivas ou negativas, ao longo do tempo e das diversas culturas. As imagens que analisamos
e criamos ao longo dessa pesquisa néo serviram apenas como ilustrag¢do desse tema, mas
nos proporcionaram um novo olhar, um novo entendimento, criando novos lagos e novas
leituras sobre o que foi exposto a respeito das mudancas sociais relativas a representacgio
do idoso ao longo da histéria da arte.

Além disso, lidar com o desenho e a linha em uma perspectiva em que o idoso é
o ponto de referéncia proporcionou falar sobre o tempo. A cada desenho, descobrimos
novas formas de ver e compreender que a velhice ndo se limita somente a uma passagem
do tempo, mas do quanto esse tempo é capaz de revelar através das marcas que deixa.

Falar sobre o tempo impregnado na pele carregada de histérias e vivéncias foi
crucial para nos perguntarmos: Quem é Velho? Se analisarmos criticamente o tempo e a
velhice, perceberemos que todos nés somos velhos. A cada dia, hora, minuto e segundo
o tempo passa, constituindo-nos como seres viventes que envelhecem a todo instante.
Somos todos velhos, de diferentes formas e idades, mas, sobretudo, velhos.
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Arvore genealogica:
refletindo procedéncia e descendéncia
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RESUMO

A arvore genealbgica consiste na representagdo esquemadtica dos ancestrais de uma pes-
soa. Suas informacdes ilustram as conexdes entre sujeitos da familia paterna e materna,
trazendo assim a histéria particular de cada individuo. O presente estudo teve como fim
refletir a procedéncia e descendéncia a partir da construcéo e discussio da arvore genea-
l6gica com 14 alunos da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) e do Programa
Vida Ativa (PVA), uma acdo do curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do
Vale do Sao Francisco (UNIVASF). Os resultados demonstraram que a a¢do desenvolvida
em seis diferentes fases, motivou os idosos a buscarem informacdes sobre seus ancestrais
em suas reminiscéncias e com seus familiares. Observou-se nos depoimentos que a agao
incentivou a busca do contato com familiares, servindo como estratégia a troca de sabe-
res entre faixas etarias, contribuindo também a manutencio e ampliacdo do equilibrio
psicossocial do idoso.

Palavras-chave: Intergeracionalidade; Idoso; Universidade Aberta a Terceira Idade;
Gerontologia.

Family tree: a reflection about origin and descent of the elderly citizen
ABSTRACT

The family tree is the schematic representation of a person’s ancestors. Their informa-
tion illustrate the connections between subjects of the paternal and maternal family,
thus bringing the particular history of each individual. This study had the purpose to
reflect the origin and descent from the construction and discussion of genealogy with 14
students of the Open University of the Third Age (UNATI) and Active Life Program
(PVA), an action the course of Physical Education of the University Federal Sao Fran-
cisco Valley (UNIVASF). The results showed that the action developed in six different
phases, motivated the elderly to seek information about their ancestors in their remi-
niscences and their families. It was noted in the statements that the action encouraged
the search of contact with family, serving as a strategy for the exchange of knowledge
among age groups, also contributing to the maintenance and expansion of the psychoso-
cial balance of the elderly.
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INTRODUCAO

Em meados dos anos 1980, Veras, Ramos e Kalache (1987) discutiram aspectos
referentes ao crescimento da populacdo idosa, dentre eles as consequéncias futuras do
caso para o desenvolvimento da sociedade, politica e economia brasileira. Segundo os
autores, tal fato determinaria transformagdes no processo de urbanizacio, apresentaria
como caracteristica a feminizac¢do da populacio idosa, traria mudangas na dinamica das
relagdes de trabalho, além da necessidade de (re)planejar a aposentadoria. Diante dis-
s0, observar-se-ia um aumento no custo social da satde. Os autores previram, ainda, as
alterac¢des na estrutura familiar. Nessa perspectiva, surge o interesse em compreender a
questao das relagdes intergeracionais.

O termo intergeracional passou a ser aplicado ao final da década de 1960 para
explicar a diferenciac¢do entre o papel de grupos etarios, bem como ilustrar as caracteris-
ticas da pessoa idosa frente as transformacdes sociais (JENNING; NIEMI, 1968). Com
isso, evidenciou-se a importancia que cada estrato geracional assume no desenvolvimento
da estrutura sociocultural, politica e econémica de uma nacdo. De acordo com Borges e
Magalhaes (2011), diferengas intergeracionais incidem em algo comum a contemporanei-
dade, inerentes a estrutura social. J4 para Lins (1987), cada geragdo apresenta particu-
laridades, sendo detentoras de caracteristicas distintas dos antepassados. Isso significa
dizer que cada periodo é responsavel por um padrdo comportamental e de valores, algo
determinante ao surgimento de conflitos entre individuos e/ou geragdes.

Conforme Borges e Magalhdes (2011), relacionamentos intergeracionais se afi-
guram como estratégia a manutencdo e ampliacdo do equilibrio psicossocial da pessoa
idosa. Assim, por meio do contato social entre individuos de diferentes faixas etarias, ha
o incentivo a troca de saberes. No caso da pessoa idosa, isso pode lhe conduzir ao apren-
dizado, por exemplo, para lidar com tecnologias atuais, muitas dessas até entdo desco-
nhecidas. Essa experiéncia é importante, visto que reduz diferencas, contribuindo para
sua adaptagdo e integrac¢do no contexto em que vive. De acordo com Carvalho (2007), o
convivio intergeracional permite ao idoso o estabelecimento de afinidades com objetos
e comportamentos distintos ao seu, algo essencial para o acordo com as geragdes mais
jovens.

Segundo Pais (1998), entre as geracdes, ha modos dispares para entender e atingir
um mesmo objetivo. O autor cita como exemplo o individualismo e a solidariedade como
valores temporais, os quais sdo percebidos por jovens e idosos de maneira antagénica. No
caso dos mais novos, por exemplo, o individualismo conduz ao expressionismo, enquanto
que os idosos sdo impelidos ao materialismo. Ja no ambito da solidariedade, os jovens siao
conviviais, enquanto os idosos tendem a moral.

Diferentes estudos e projetos tém sido desenvolvidos no Ambito intergeracional
(CARVALHO, 2007; BRAGA CUBA et al, 2015; VILLAS-BOAS et al., 2015) com a in-
tensdo de promover a qualidade do amanha com base na experiéncia do ontem. A refle-
xdo incide no pressuposto de que a pessoa idosa é parte integrante e consubstancial a
formacao da sociedade contemporanea. De tal modo, a¢des moldadas no fortalecimento
do vinculo intergeracional propdem que a questdo central néo é processada na unido dos
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opostos, mas na busca e construcio de afinidades. Isso significa dizer que deva existir o
espelhamento entre partes aparentemente distintas. Assim, encontra-se, por um lado, o
jovem que arquiteta na figura do idoso a imagem do seu “eu-futuro”. Por outro lado, o
idoso que, convivendo com os jovens, projeta o seu “eu-hoje” a frente.

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia que apresenta os proce-
dimentos metodolégicos e resultados preliminares de um Projeto Voluntario de Iniciacao
Cientifica (PIVIC)/UNIVASF 2015-2016. A acao foi denominada como Arvore Genea-
l6gica (AG), incidindo na primeira atividade do projeto intitulado como “Programa In-
tergeracional: Um estudo sobre os impactos das atividades da Universidade Aberta a
Terceira Idade-UNATI/UNIVASEF junto a comunidade de Petrolina-PE e Juazeiro-BA”.
Sua execucdo esteve sob a responsabilidade de quatro alunas do Colegiado de Psicologia

da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco/UNIVASE.

METODOLOGIA
Participantes

As atividades do projeto AG foram realizadas entre os meses de agosto de 2015
e janeiro de 2016. Participaram desta acéo seis (6) individuos (67,6£5,8 anos), cinco do
sexo feminino e um do masculino, integrantes do Programa de Extensdo Universitaria
Vida Ativa, realizado pelo Colegiado de Educacio IFisica/UNIVASF e da Universidade
Aberta a Terceira Idade-UNATI/UNIVASE, em Petrolina-PE. Os resultados também
trazem depoimentos das responsaveis pela execucio deste projeto, quatro alunas do Cole-
giado de Psicologia da UNIVASE, com idade entre 21-26 anos, cursando o 2°. e 6°. semes-
tres. Como critério de inclusao dos idosos foi adotado a idade 260 anos, estar oficialmente
matriculado nas atividades do PVA e ter assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Os individuos excluidos foram aqueles que nido atenderam aos critérios de
incluséo ou que nido completaram todas as etapas deste estudo, o qual foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Vale do

Sao Francisco/UNIVASF (CAAE 44108715.1.0000.5196).
Procedimentos

O percurso metodolégico deste trabalho foi dividido em sete fases (Figura 1). As
atividades discutidas neste relato de experiéncia compreendem os procedimentos e re-
sultados parciais de uma pesquisa que ainda se encontra em andamento. As informacdes
aqui detalhadas se referem as Fases I-VI, e foram assim divididas: Fase I - Periodo de
reflexdo e embasamento teérico; Fase 11 - Planejamento e Construcido do questionario;
Fase I1I - Piloto e aplicacdo do questiondrio; Fase IV - Realizacdo das entrevistas; Fase
V - Analise das entrevistas; I'ase VI - Construcéo da arvore genealégica; Fase VII - Ava-
liagdo: Apresentacdo e reflexdo da arvore com os idosos. A seguir serdo apresentados os
procedimentos de cada etapa do projeto AG:

Fase I (agosto/2015): foi dedicada ao planejamento das acdes.
De tal modo, duas vezes por semana, a equipe se reuniu para
discutir e ampliar seus conhecimentos sobre o ponto central
da ac@o: a intergeracionalidade. Desse modo, surgiu a ideia
de trabalhar a arvore geneal6gica como recurso para intro-
duzir o tema intergeracionalidade com os participantes do
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Programa Vida Ativa (PVA);

Fase 1II (setembro/2015): compreendeu a construgdo do
questiondrio intitulado “Através das geragdes: conhecendo
minhas origens”. Este instrumento foi dividido em duas di-
mensdes: i) antecessores: familia materna e paterna do idoso,
inquirindo até duas geragdes anteriores a sua, ou seja, pais,
tios e avs maternos e paternos; e, ii) descendentes: indagan-
do, caso houvesse, sobre os filhos, netos e bisnetos, além do
conjuge;

Fase III (setembro/2015): incidiu na execuc¢do do piloto/
questiondrio. A inten¢do da acdo foi sanar possiveis falhas
no instrumento. Apés a verificacdo e (re)ajustes necessarios,
o questionario foi executado com 14 idosos. Salienta-se que
somente seis pessoas foram incluidas neste estudo. Durante
o piloto, observou-se que a melhor forma para desenvolver
a atividade seria: i) inicialmente, preencher o questionario
sob a forma de entrevista; em seguida, ii) questdes que nao
podiam ser respondidas no momento eram levadas para se-
rem preenchidas em casa, com o auxilio dos familiares. Desse
modo, em até sete dias, o questionario retornava completo.
Além disso, nessa etapa era oportunizada a troca de infor-
macdes com os familiares, concedendo a a¢cdo um carater in-
tergeracional;

Fase IV (outubro/2015): consistiu na realizac¢do de: i) entre-
vistas com seis idosos do PVA, a partir de um roteiro semies-
truturado, em local reservado, registradas com um gravador
de voz, compreendendo de 15 a 20 minutos. Os questiona-
mentos buscaram estimular os entrevistados a refletirem so-
bre seus ancestrais e descendentes; e, ii) entrevistas com as
proprias responsaveis pelo projeto AG, conduzidas pelo pro-
fessor orientador. Esta medida serviu tanto para avaliacdo
dos procedimentos adotados pela equipe, como a reflexio do
aproveitamento durante os primeiros seis meses de Iniciagao
Cientifica;

Fase V (outubro-novembro/2015): abrangeu as transcri¢des e
analise das 10 entrevistas. Foram realizadas as leituras pré-
vias e o aprofundamento nas narrativas, seguido da elabora-
¢ao das categorias por meio da Andlise de Contetido (BAR-

DIN, 2004);

Fase VI (dezembro 2015-janeiro 2016): envolveu a i) Confec-
¢do das arvores genealdgicas: o procedimento se originou a
partir de uma pesquisa na internet, seguido por ciclos de dis-
cussao sobre um modelo de arvore adequado. Por fim, optou-
se por um modelo que ndo s6 comportasse as informacdes
desta acdo, mas que também pudesse ser utilizado futura-
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mente com os alunos da UNATI/UNIVASF e seus familiares;

e, ii) organizacdo e escrita dos relatos de experiéncia.

Figura 1. Flu-
o o Nt xograma dos
FASE | > | PLANEJAMENTO | | . 1} e procedimentos
metodolégicos
CONSTRUGAO a acio “A
] e
L.—.,. 2015 Genealdgica”.
QUESTIONARIO 4
PILOTO E
FASENl  — - — o — o — >| APLICACAODOS | |- —- =y | SETEMBRO
QUESTIONARIOS i 2015
REALIZACAODAS | ... | ourusro
FASEIV (— — . —.—. —>| entRevistas | L._—. b 2015
\ [ OUTUBRO/
----- —> | ANALISE DAS ENTREVISTAS | || __ /| NOVEMBRO
2015
CONFECGAO DA ARVORE N | DEZEMBRO
FASE VI "=~ >| GENEALOGICAE ESCRTADO ||\ - 2015/
RELATO DE EXPERIENCIA “ | JANEIRO 2016

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente é apresentada, como exemplo, uma versdo da arvore genealégica.
As informagdes exibidas se referem ao questiondrio de um integrante do grupo de ginds-
tica geral do PVA, do sexo masculino, com 69 anos de idade (Figura 2):

éncia...

&GPD{ Ase;;,qv Figllra 2. Modelo
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A préxima segdo tem por fim apresentar e discutir as entrevistas realizadas com
os seis integrantes do PVA, bem como com as quatro discentes de Psicologia responsaveis
pelo projeto AG. A Figura 3 destaca as categorias obtidas para ambos os grupos entrevis-
tados, os depoimentos foram organizados e interpretados, segundo categorias (BARDIN,

2004):

CATEGORIAS

INFLUENCIAS EMPODERAMENTO .
INTERGERACIONAIS BIOGRAFICO RECORDACOES

CONTRIBUIGOES PARA A
FORMAGAO ACADEMICA

[ DIFICULDADES ] [ PERSPECTIVAS J

Entrevistas: Idosos
Categoria 1 - Influéncias Intergeracionais

Esta categoria aborda o modo como os idosos percebem, sobre o atual contexto
familiar, os indicios de 1-2 gerac¢des anteriores a eles. Por meio de resgates na meméria
dos entrevistados foi possivel reconstruir e compreender fatos da sua vida diaria. Nesse
contexto, foram consideradas duas espécies de influéncia: i) quando o entrevistado afir-
mou existir a manuten¢do do padrdo de pensamentos, comportamentos e a¢des de seus
ancestrais; e, ii) quando o entrevistado mencionou insatisfagio com a vivéncia obtida
com seus ancestrais, assumindo assim uma postura distinta. Detectou-se nos relatos a
predominancia de dois temas de influéncia intergeracional: a) escolha profissional; b) mo-
delo de criacao dos filhos.

Em sua fala, P4 particulariza a manutencio do padrio profissional ao longo das
geragoes:

Minha avé era parteira, eu tenho uma filha que trabalhou
de enfermagem muitos anos [...]. Minha vé era costureira,
mae trabalhou muito em costura e eu, a minha vida toda, de
uma certa idade para cd, quando eu tive condigdes de com-
prar uma mdaquina, eu tenho costurado, trabalhado muito
em costura. (P4, 68 anos, sexo feminino)

Figura 3.
Fluxograma
das categorias
que expressam
as percepcoes
dos idosos e das
pesquisadoras
da acao “Arvore

Geneal6gica”.
tel
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Com a narrativa de P2, se observa a tendéncia de op¢ao pela continuidade profis-
sional dos familiares. De acordo com Soares-Luchiari (1996), a escolha profissional pelos
jovens, em muitos casos, é guiada pelo modelo familiar. Tal fato ganha evidéncia nesta

fala:

La em casa as minhas irmas, todas tém as mesmas profis-
soes. Até eu que ndo cheguei a me profissionalizar, assim... A
maioria delas que é costureira, mas eu também, ainda hoje
eu tento aprender, eu tento fazer roupa para as minhas filhas,
eu busco aula de corte para ver... Mas porque era a profissdao
da minha mae, as mais velhas aprenderam com ela. Entao,
trés sdo costureiras. Nés quatro fomos professoras, porque a
mais velha foi, o mais velho fol, e assim os mais novos foram
seguindo. (P2, 63 anos, sexo feminino)

P2 apresenta outra questdo categérica a escolha profissional: a influéncia de
membros de uma mesma geragdo. Sendo assim, os padrdes ndo perpassam, necessaria-
mente, de uma geragdo para outra, visto que a tradi¢iao familiar profissional pode ser
rompida por fatores exégenos, como a necessidade de um redirecionamento ou mesmo
pelo sucesso financeiro de um familiar.

O segundo tipo de influéncia intergeracional detectado nos relatos diz respeito ao
modelo adotado na criacdo dos filhos. Sendo assim, podem ser identificadas discordancias
quanto as atitudes passadas e atuais. De forma geral, os entrevistados manifestaram de-
sacordos com seus antepassados:

Ah é diferente. Pense na forma como meu pai criou nés; se
chegasse uma pessoa mais velha que ele ou mais velha que
eu, podia ser solteiro, podia ser casado, ele botava para to-
mar ‘benga’ (...) meu pai ndo era de bater, minha mae
batia, mas meu pai nido batia, s6 bastava meu pai olhar
para gente, que a gente ja sabia o que era que tava pensan-
do. Ai desviava por ali. Mas hoje... os netos e filhas, é dife-
rente demais. A diferenca é demais mesmo. (P3, 68 anos,
sexo masculino) Ah é diferente. Pense na forma como meu
pai criou nés; se chegasse uma pessoa mais velha que ele ou
mais velha que eu, podia ser solteiro, podia ser casado, ele
botava para tomar ‘benga’ (...) meu pai nio era de bater,
minha mae batia, mas meu pai néo batia, s6 bastava meu
pai olhar para gente, que a gente jd sabia o que era que tava
pensando. Af desviava por ali. Mas hoje... os netos e filhas, é
diferente demais. A diferenca é demais mesmo. (P3, 68 anos,
sexo masculino)

Em suas palavras, P3 enaltece a forma de criacdo adotada por seus pais, salien-
tando, em especial, o respeito entre as partes. Essa atitude, no seu ponto de vista, ja ndo
existe nos dias de hoje, principalmente, pelas gera¢des mais novas em relacao aos idosos.

Além disso, o tema “bater nos filhos” também foi comum entre os entrevistados

P3 e P5:
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A forma de criar os filhos também... minha m3ae criou, minha
v0, bisavé... minha mae criou os filhos e naquela época quem
nao batia nos filhos nao sabia criar. Ela criou batendo, eu
ndo apanhei muito ndo, apanhei pouco porque dizem que eu
era bem comportada. Mas naquela época batia mesmo e eu
criei meus quatro filhos, nunca trisquei um dedo em nenhum
e eles sdo maravilhosos (risos). (P5, 62 anos, sexo feminino)

A busca de P5 por um novo modelo educacional para seus filhos, distinto dos
avoés, é discutida por Ribeiro (2012). A autora comenta sobre a palmada, uma atitude au-
toritaria muito aplicada antigamente pelos pais. Ela afirma que esse recurso educacional
¢ aplicado até hoje, incidindo em atitude herdada e simplesmente reproduzida ao longo
de geracgdes, sem que as possiveis consequéncias sejam refletidas. Assim, por mais severa
que seja essa pratica, ela se cristalizou em algumas familias sob a forma de um habito
adequado.

Categoria 2 — Empoderamento biografico

A categoria traz informagcdes sobre as repercussdes do projeto AG na construgao
da prépria histéria de vida dos participantes. O caso foi intitulado como “empoderamen-
to biografico”, pois de acordo com Labonte (1994), o termo “empoderar”, o qual advém
de “empowerment” corresponde a fortalecimento. Sendo assim, ao serem confrontados
com o quantitativo de conhecimentos sobre seus antepassados, os idosos puderam, por
um lado, reconhecer lacunas de conhecimento e, por outro lado, criar alternativas para
suprir esta demanda, ganhando autoconfianca e senso de governabilidade sobre o caso.

Nas seis entrevistas foram observadas tanto a satisfacao, como a frustracao dos
idosos por reconhecerem ou néo a histéria de seus antepassados. No caso de P6, quando
questionada sobre a repercussio da dindmica, ela diz sentir remorso por jamais ter bus-
cado informacoes sobre seus ancestrais:

Foi no aspecto de... de eu ndo ter me ligado ha mais tempo
para pegar todas as informacoes referentes aos meus avés...
Pois é, isso passou assim... batido, sabe? Despercebido. E
quando a gente tentou ver isso ja era tado tarde, porque a
maior parte do pessoal ja havia falecido. Principalmente mi-
nhas tias que eram quem poderiam dar essas informacdes,
entdo eu me senti mal, e ndo s6 eu como o pessoal 1a de casa,
sentiu-se assim, com certo remorso por nio ter se ligado nis-
so, sabe? Procurado saber... sobre os nossos antecedentes.
(P6, 67 anos, sexo feminino)

Corroborando isso, P2 assume que necessitou buscar informacgdes com familiares
mais idosos. A partir desta reflexdo, observa-se que a dindmica da AG estimulou os par-
ticipantes a contatar familiares, fato que vem frisar um dos papéis sociais atribuidos ao

idoso, que é o de ser a memoria coletiva de seu grupo social (CORREA; JUSTO, 2010):

A reflexdao que eu fago é que foi muito valido e alegre para
mim porque eu voltei a saber informacdes que até o momen-
to estavam 14 no esquecimento. E eu nem sabia de alguns
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dados, tive que recorrer as minhas irmas mais velhas, mesmo
por telefone ou pelos lugares que elas moram. Entéo isso me
levou a crer que a gente nunca deve perder o contato com a
origem da gente, dos nossos antepassados. Porque a histéria
nio é feita do hoje, a histéria ja vem de atras, do passado.
(P2, 63 anos, sexo feminino)

P1 também admite ter observado, por meio da atividade, a necessidade de apro-
fundar seus conhecimentos sobre os antepassados:

Foi 1til porque eu vou comegar a procurar saber, lembrar,
perguntar a alguém da minha familia. Mas assim, eu acho
muito dificil, porque os irmaos de mamae ja morreram, ndo
conheci nenhum parente de papai. Nenhum, nenhum, ne-
nhum mesmo, entendeu? E ai quem sabe um dia se a gente
nio conhece algum familiar. Sé sei dizer que papai dizia para
gente que s6 tinha um irmao. O pai dele ja tinha morrido, a
mae dele ja tinha morrido e ele s6 tinha um irmao. E eles se
separaram e ele ndo soube noticia dele. Pronto, ai néo sabe
nada sobre a familia de papai. Agora de mamae nao, a gente
conhece todo mundo. (P1, 64 anos, sexo feminino)

Ao analisar os discursos dessa categoria foi possivel perceber que o projeto AG es-
timulou os idosos a refletirem sobre o valor expresso pelos lagos familiares. Nessa perspec-
tiva, esta acdo possibilitou o despertar de uma ferramenta imprescindivel a perpetuacao
da histéria geracional dos idosos.

Categoria 3 - Recordacoes

Esta categoria descreve a importancia que a a¢do teve para a rememoracio de
acontecimentos prazerosos ou nido da vida dos entrevistados. As lembrancas detalharam
periodos remotos da infancia.

P2, por exemplo, relata a histéria da boneca Conceicéo; algo intimamente rela-
cionado com a mae, ja falecida ha 45 anos. E perceptivel que, ainda hoje, ela é emocional-
mente tocada quando recorda o dia em que suas filhas quebraram a boneca de porcelana
e rasgaram o vestido feito a mao pela prépria mae:

Vocés acreditam que, minha méae morreu ja tem mais de 45
anos e ainda hoje cada uma de nés tem uma bonequinha
dela? Imagina quantos anos, costurada na méo, o vestido. A
minha bonequinha é a mais nova delas, da calunga de louca.
No tempo dela eram as bonequinhas de louca. Até eu briguei
com minhas meninas, j4 quebraram perna, ja perderam a
cabeca e tinha um nome, a minha é Conceicao. O vestidi-
nho desse tamaninho que minha mée fez na mao (risos), cada
uma tem uma, eram oito filhas e cada uma ficou com uma
bonequinha. (P2, 63 anos, sexo feminino)
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Em sua narrativa, P5 reflete um momento importante da vida: sua primeira ex-
periéncia com o radio, comparando, de forma bem humorada, sua atitude nessa época
com as habilidades tecnolégicas exibidas hoje pelas criancas:

Eu conheci um radio eu ja era grandinha... morava 14 no si-
tio, num sabia nem o que era. Depois de grandinha que eu
conheci um radio e hoje as criancgas, bebezinho, ja tao enfian-
do o dedinho assim no celular e fazendo alguma coisa. Entao
sdo tantas mudangas (risos). (P5, 62 anos, sexo feminino)

P3, por conseguinte, relembra a rotina e dificuldades que teve para estudar no
lugar onde morava. Apesar disso, nio se deixou abater e rapidamente se alfabetizou. Ele
também relata a forma como a palmatéria era aplicada na escola; algo que nao lhe traz
mas recordacoes:

Cansei de acordar trés, quatro horas da manha, acendia aque-
la candeeirinha e ia ler. Também aprendi o ABC ‘ligerim’...
em um ano eu passei pelos trés anos, num instante eu aprendi
e aprendi foi no couro. Oh... da palmatéria. A professora per-
guntava na sala:’trés vezes oito’. Se a gente nao dissesse ‘vin-
te e quatro’, era bolo! Tudo coisa de aluno, ai botava eu para
questionar um outro aluno, se ele ndo respondesse certo, eu
dava bolo nele. Botava outro aluno para perguntar, se nos
nao dissesse, entao bolo! Eu sei que a gente aprendia ligeiro.
Era bom, eu gostei (risos). (P3, 68 anos, sexo masculino)

A narrativa de P5 ilustra o choque entre geracdes. Ela recorda o modo como foi
criada, assumindo ter dificuldades para se adaptar aos padrdes atuais de educacdo dos
filhos. A partir desse relato, é possivel demonstrar a importancia do acompanhamento
psicolégico para o idoso, seja de modo individual ou grupal, pois a habilidade para lidar
com as modificagdes nos padroes sociais consiste em um fator significativo para o estabe-
lecimento de rela¢des saudaveis e para o bem-estar desse sujeito:

Uma familia que sempre foi maravilhosa, mas que houve
uma grande mudanca e eu fiquei no meio. A diferenca dos
meus pais, meus avos, principalmente meus pais e eu que td
mais préxima. A diferen¢a como eu fui criada para como eu
crio meus filhos foi enorme e nao é facil ficar fazendo essa
mudanca. Ser criada de um jeito bem antigo e, de repente, ta
nesse modernismo e ter que acompanhar. Ndo é facil, mas eu
faco o possivel para ficar numa boa com meus filhos e acom-
panhar, na medida do possivel. (P5, 62 anos, sexo feminino)

Nesta categoria foi possivel observar que o tempo empregado pelos idosos para
colherem as informacdes sobre seus antepassados foi moldado por momentos de alegria e
revelacdo da propria identidade. Nessa perspectiva, Pires e Lima (2007) destacam que a
tradigdo oral consiste em um importante simbolo da cultura popular, pois assegura a con-
tinuidade das memérias da prole entre as gerac¢des. Sendo assim, entdo no momento em
que a pessoa divide suas histérias de vida, ela concebe ao outro, neste caso os mais jovens,
possibilidades a materializa¢do de pontos de liga¢do com seus antepassados, substrato a
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construcdo de identidades. Por outro lado, pode-se dizer que o discurso compartilhado
também funciona como recurso ao exercicio critico.

Entrevistas: Executoras do projeto AG
Categoria 1 - Contribuic¢des para a Formacao Académica

A categoria apresenta as percep¢des das quatro académicas de Psicologia, execu-
toras do projeto AG, sobre o modo como a a¢do contribuiu para a formacgédo académica.

Al destaca a oportunidade pratica para aproximar o aluno de Psicologia néo sé
do aprimoramento de habilidades no ambito da Pesquisa, mas também de um programa
interdisciplinar de Extensao:

Aplicar os questionarios foi algo muito interessante. Porque
durante o curso a gente escreve um projeto de iniciagao cien-
tifica, onde as coisas sao feitas na pratica, sé6 que é uma dis-
ciplina, algo mais compacto. Ja aqui no PIVIC, trabalhando
com as idosas do programa de Extensdo, eu percebi que o
tipo de relagdo pessoal que a gente comeca a ter com elas
ajuda a manejar melhor uma conversa. Além de aprender as
técnicas de como construir, aplicar e, principalmente, como
utilizar os dados do questiondrio. (A1, 6°. periodo)

Segundo Moreira, Bedran e Carellos (2009), a atividade extensionista pode ser
compreendida como um processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e
a pesquisa de forma indissociavel, a qual possibilita uma rela¢do transformadora entre
a universidade e a sociedade. Nessa perspectiva, a interface Pesquisa/Extensdo se apre-
senta como ferramenta a capacitagido do Psicélogo, aproximando o académico tanto das
pessoas como do ambiente em que vivem.

Ja A4 enfatiza a rela¢do da a¢do AG com o Ensino, ou seja, a amplia¢do dos co-
nhecimentos obtidos em sala de aula:

Na Psicologia, cursamos uma disciplina que é Procedimentos
de Investigacao Cientifica. Durante o semestre, escrevemos
um projeto e, no semestre seguinte, ele deve ser executado.
Entéo, eu ja tinha uma ideia dos procedimentos, até a cons-
trucdo de um artigo. Mas como foi um trabalho de disciplina,
os conteudos passaram sem que eu pudesse assimilar total-
mente. Ja aqui, foi possivel ampliar as vivéncias da sala de
aula. Sinto que consegui ter um maior entrosamento com os
contetdos, sabe? E isso aconteceu tanto com os idosos, como
com as minhas trés colegas. Apesar de terem existido algu-

mas dificuldades. (A4, 6°. periodo)

Corroborando as ideias de A6, sobre os beneficios da Iniciacdo Cientifica para a
formacao profissional, A3 salienta:
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A gente tem uma disciplina de desenvolvimento humano, ai
as coisas estudadas sobre o envelhecimento foram confirma-
das. Tipo: 0 que muda na vida da pessoa, como elas se perce-
bem, o impacto das questdes sociais, etc. Bom, eu acho que
tudo isso ficou muito claro com o projeto AG. Entédo acho
que hoje eu percebo de forma mais pratica, tudo aquilo que
li nos livros e textos. (A3, 6°. periodo)

De acordo com Pivetta et al. (2010), a Extensdo universitaria ndo s6 tem como
papel estimular e ampliar a rede de intera¢des comunitarias, ela também produz conhe-
cimentos em nivel de Pesquisa. De forma geral, ela possibilita que os saberes ganhos no
ambito do Ensino nédo fiquem restritos ao espago da sala e/ou dos laboratérios, mas que
tudo isso encontre aderéncia “na” e “para” a realidade social.

Categoria 2 - Dificuldades

Essa categoria aborda diferentes problemas enfrentados durante a execu¢do do
projeto. Os fatores destacados foram a disponibilidade de tempo, a proatividade e insegu-
ranga quantos aos conhecimentos préprios para desenvolver o projeto AG.

Al relata sua dificuldade para ser proativa, bem como dificuldades encontradas
para escrever a partir de padrdes cientificos. Por outro lado, também admite que a expe-
riéncia foi valida para a qualificacio de sua formacao:

Eu acho que a maior dificuldade foi... a proatividade! Sei
que eu ndo sou uma pessoa proativa e isso foi esperado pe-
las colegas. K dificil vocé acordar um dia e, de repente, ser
assim. Outra dificuldade foi escrever! E... isso eu tenho que
melhorar, pois tenho dificuldade, reconheco! Entao, eu pre-
feri aplicar os questiondario, ou mesmo até transcrever. Pra
mim, é melhor do que escrever... mas, enfim, eu sei que é, ou
serd necessario futuramente. Se eu ndo aprender, como é que

concluo o curso? (Al, 6°. periodo)

No discurso de Al se percebe a preocupacgio da académica em sanar dificuldades/
habilidades essenciais em sua formacgao. De tal modo, a Iniciagdo Cientifica lhe tem pos-
sibilitado o arranjo de competéncias. Enquanto isso, A2 aponta a falta de tempo como
dificuldade para um melhor comprometimento com o projeto, o que advém do nimero de
disciplinas cursadas:

A falta de tempo atrapalha um pouco, porque eu tenho mui-
tas aulas, todo o dia e o dia inteiro. Isso dificulta a comunica-
¢ao com as colegas. Muitas vezes eu estou em aula, estou sem
internet, nao tenho como fazer! E ainda tem a minha falta
de conhecimento na parte da pesquisa, que eu fico sem saber
como tomar a frente de algumas coisas: sabe? Ai tenho que
ficar perguntando o tempo todo e eu acho chato, ao mesmo
tempo em que eu entendo que é necessario. I estou aqui para

aprender... (A2, 2°, periodo)
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Por outro lado, A3 concebe énfase as diferencas percebidas, ao longo dos seis me-
ses, entre as integrantes da equipe, considerando as divergéncias de opinido, ainda que
houvesse um 6timo grau de amizade entre elas:

Foi um pouco dificil, porque sdo pessoas parecidas e diferen-
tes ao mesmo tempo. A gente ja tinha uma amizade, entéo
tem alguns pontos em comum, mas quando se trata de tra-
balho surgem, naturalmente, as divergéncias, sabe? E, eu
confesso que tive muita dificuldade com isso, porque tinha
a sensacdo que o grupo poderia ir mais longe. Entao eu acho
que a dificuldade foi de entender que somos pessoas diferen-
tes e que trabalhamos de formas diferentes: sdo experiéncias
que levarei pra vida! (A3, 6°. periodo)

O relato de A4 também menciona as dificuldades apresentadas para conciliar os
encontros entre as executoras do projeto. Sendo assim, ela admite que quanto maior o
nimero de integrantes, maior é a dificuldade na condugio do trabalho:

Eu acho que juntar a equipe foi a maior dificuldade. [...] Por-
que cada um age de um jeito diferente e, portanto, pensa de
um jeito diferente... ai na hora de juntar tudo/todos, nio foi
facil. E em relac¢do a disponibilidade, eu acho que quando
aumenta o niimero de pessoas, fica mais complicado... de ca-
minhar... botar o processo em andamento. (A4, 6°. periodo)

De acordo com Fava-de-Moraes e Fava (2010), mediante a experiéncia obtida na
Iniciacdo Cientifica, o aluno desenvolve sua capacidade de analise critica. Algo benéfico
ao seu processo de maturagio intelectual e, seguramente, util para o discernimento futu-
ro de dificuldades que enfrentara ao longo de sua formacdo e no mercado de trabalho.

Categoria 3 — Perspectivas

Neste momento serdo apresentadas as perspectivas das académicas de Psicolo-
gia sobre o futuro do projeto AG, visto que as atividades aqui apresentadas destacam
os resultados de seis meses, dos doze previstos no cronograma do Projeto Voluntario de
Iniciacao Cientifica.

A3 propée que a abordagem futura seja voltada a satde, evidenciando a impor-
tancia que os fatores genéticos assumem na determinacio de quadros patoldgicos:

Eu acho que seria interessante aprofundar a questdo da fa-
milia, porque isso permite a discussido de outros temas [...]
eu penso que seria bom fazer as pessoas se aprofundarem nas
doencas que possuem e, principalmente, aquelas que existi-
ram na familia deles. Eu percebi que, geralmente, ndo se da
muita atencao a isso. Entao talvez fosse interessante abordar
essas questdes de doengas genéticas, as quais a prépria fami-
lia, muitas vezes, ndo percebe que esta propensa a ter. Isso
seria um tema bem interessante para se aprofundar. (A3, 6°.
periodo)
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Al também sugere o aprofundamento da prevencido em satde junto aos familia-
res dos idosos do PVA:

Acho que daria para tentar entrar em contato com os pa-
rentes desses idosos. E a partir do levantamento realizado
pesquisar a visdo deles sobre o mesmo assunto. Talvez isso
seja complicado, mas nés poderiamos tentar. Porque como
ja temos a percepcdo dos idosos, seria interessante ter a dos
familiares, ou seja, de outras geragdes: um filho ou neto, por

exemplo. (A1, 6° . periodo)

Outro eixo sugerido para o andamento do projeto AG seria aprofundar as histé6-
rias de vida:

Eu acho que a gente poderia... é... eu percebi, durante o tem-
po que passei com eles, que necessitam de um bom tempo
para falar... Isso foi tanto que a gente tinha que controlar
o tempo, durante as entrevistas (risos). E mais importante
para eles estarem aqui falando sobre suas vidas, do que estar
respondendo ao préprio questionario. Entao, eu acredito que
poderiamos realizar outras a¢des com um tempo maior para

a escuta. (A4, 6°. periodo)

A partir dos pontos de vista apresentados pelas executoras da acdo AG, a equi-
pe finalizou a primeira etapa do projeto PIVIC “Programa Intergeracional: Um estudo
sobre os impactos das atividades da Universidade Aberta a Terceira Idade-UNATI/UNI-
VASF junto a comunidade de Petrolina-PE e Juazeiro-BA”. Sendo assim, novas acdes
serdo planejadas, organizadas, executadas e avaliadas com sujeitos de diferentes faixas
etarias, residentes nessas duas cidades.

CONSIDERACOES FINAIS

O campo intergeracional incide em nova fonte de conhecimentos, algo ainda pou-
co explorado no ambito das relagées humanas. Na sociedade contemporanea, o convi-
vio entre diferentes faixas etarias vem se restringindo, e isso sobrevém, entre outros, de
transformagdes na estrutura familiar e na disposi¢do dos locais de lazer. Assim, observa-
se que a familia moderna sofreu altera¢des no seu arranjo. Esta que, outrora, foi campo
propicio ao exercicio fenomenolégico intergeracional, sofre — hoje — com o distanciamen-
to entre as proles. Paralelo a isso, o estimulo a integracao de individuos de idades dispares
tem sido reduzido, pois apesar de existirem muitas ofertas de lazer, prevalecem os espacos
especificos para o atendimento de uma s6 faixa etaria, em geral de jovens.

Os efeitos da quebra do vinculo intergeracional podem ser graves, visto que o
distanciamento traz consigo o rompimento da afinidade e da afetividade, resultando em
desconhecimento familiar. Neste estudo, pressupostos dessa ordem foram observados,
evidenciados por meio da desinformacao biografica referida pelos préprios participantes
da acdo AG. Sendo assim, os depoimentos indicaram o valor do aprendizado do jovem
junto aos mais experientes, algo que vem sendo negligenciado, pois, em geral, prioriza-se
o que é novo, moderno, rapido, agil e tecnolégico. Nessa perspectiva, a pessoa idosa, bem
como sua vivéncia, é vista como algo ultrapassado.
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Os resultados destacaram ainda a importancia da criagdo e manutencao de
medidas que promovam a reflexdo dos individuos acerca de aspectos de sua descendéncia e
procedéncia. Igualmente, o incentivo ao contato intergeracional, o que foi alcangado pela
ac¢io “Arvore Genealégica”, visto que ela oportunizou ao grupo, de forma liddica, simples
e prazerosa o resgate de memoérias geracionais. Outro resultado incidiu na avaliagido
sobre o modo como os idosos estao repassando informacdes aos seus descendentes; algo
determinante & manutencgao de seus lagos de familia e historicidade.

Em relac¢do ao aproveitamento das quatro alunas de Iniciacao Cientifica (Edital
PIBIC/PIVIC-UNIVASF 2015), a acdo AG repercutiu consubstancialmente no seu
crescimento pessoal e académico. Por intermédio do contato didrio com os idosos, assim
como durante a constru¢do dos instrumentos para a coleta dos dados e consequente
andlise, as executoras do projeto AG tiveram acesso a momentos de reflexdo sobre suas
proprias atitudes intergeracionais. Como possivel limitacdo deste estudo, considera-se a
pouca experiéncia das alunas com procedimentos de pesquisa, no inicio da a¢ao; algo,
todavia, suplantado no decorrer do processo. Assim, entende-se que apds seis meses
de atividades, resultados significativos foram obtidos no ambito de suas competéncias
sociais, seguido pelo desenvolvimento de habilidades na area da pesquisa.
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A musica como recurso em atividades para idosos:
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RESUMO

O presente trabalho relata as vivéncias musicais realizadas no projeto de extensao “Pila-
tes para Idosos: Contribui¢des para o Equilibrio Corporal” e no “Programa Vida Ativa:
O Esporte e o Lazer como promocio da saide e qualidade de vida do idoso nas cidades
de Petrolina-PE e Juazeiro-BA”. As técnicas e dinamicas utilizadas nas oficinas foram
oriundas de variados contextos disponiveis na literatura e adaptadas para o puablico ido-
so. As atividades foram baseadas em concepg¢des tedricas que tém a psicologia, a misica,
o idoso e a promogio de satide como temas que se inter-relacionam, utilizando conceitos
do Psicodrama, dos Processos Grupais e da Musicoterapia. Conclui-se que as vivéncias
musicais podem ser recursos proficuos para a promogao da qualidade de vida em contex-
tos de projetos de extensao voltados para idosos

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Idosos; Musica e Psicologia; Projetos de Extenséo.

Music as a resource in activities for the elderly: a report on two Univasf extension
programs

ABSTRACT

This paper describes the musical experiences made in the extension project “Pilates for
Seniors: Contributions to the Body Balance” and “Active Living Program: The Sport and
Recreation as health promotion and quality of life of the elderly in the cities of Petro-
lina-PE and Juazeiro-BA”. The techniques and dynamics used in the workshops were
coming from different contexts available in the literature and adapted for the elderly
public. The activities were based on theoretical concepts that have psychology, music,
the elderly and health promotion as interrelated themes, using concepts of Psychodra-
ma, the Group Processes and music therapy. It is concluded that the musical experiences
can be useful resources for the promotion of the quality of life in contexts of projects of
extension for the elderly.
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INTRODUCAO

O perfil demografico da populacdo brasileira tem sofrido altera¢des importantes
nas tltimas décadas, sobretudo com a parcela de idosos que tem aumentado de forma
expressiva, originado pelo aumento da expectativa de vida, que por sua vez esta relacio-
nado a melhoria geral das condi¢des de satide da populacio. Existe, portanto, uma tran-
sicdo demografica em curso, cuja caracteristica principal é o avango de extratos etarios
acima dos 60 anos.

Para Safons (2003) o crescimento da populagio idosa é um fenémeno mundial.
Em 1950 existiam 204 milhes de idosos no mundo, saltando para 579 milhdes em 1998
(um aumento de cerca de 8 milhdes de idosos por ano). Segundo projecdes estatisticas em
2050 o planeta alcancara a marca de 1,9 bilhdo de pessoas acima de 60 anos, represen-
tando um quinto da populacdo mundial, aumentando as demandas sociais e se tornando
um grande desafio politico, social e econémico. Para Lima (2012) apud NASCIMENTO
e LIMA (2013) no Brasil a estimativa é de que em 2025 a populacao igual ou acima de
60 anos chegue a 32 milhdes de pessoas, hoje ja é cerca de 20% da populacio. Apesar do
crescimento da populacéo idosa no Brasil e no mundo, os dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica-IBGE (2010) em relagdo a porcentagem de idosos na regido
do Vale do Sao Francisco é de apenas 3,3% de uma populagao de 293.893 habitantes (em
Petrolina-PE) ja em Juazeiro (BA) o percentual é de 6,3%, apontando para uma baixa
expectativa de vida nas duas cidades. Nascimento (2014) coloca que o baixo ntimero de
pessoas acima de 60 anos na regido pode estar relacionado a pouca oferta de servicos
ligados ao cuidado e a atencéo ao idoso, sendo esta, uma das fortes justificativas para im-
plantacdo de projetos que visem a proporcionar uma melhor qualidade de vida, como é o
caso de alguns projetos de extensao desenvolvidos no ambito da Universidade Federal do
Vale do Sao Francisco — Univasf, o “Pilates para Idosos: Contribuigdes para o Equilibrio
Corporal” e o “Programa Vida Ativa: O Esporte e o Lazer como promocdo da saude e
qualidade de vida do idoso nas cidades de Petrolina-PE e Juazeiro- BA”.

O fortalecimento do conceito de extensdo universitdria é uma das maiores ca-
racteristicas dos dois projetos, ja que oferecem a oportunidade do compartilhamento de
saberes a um piblico que busca o seu protagonismo social, além de abrir as portas dos
importantes equipamentos que a institui¢ao dispde.

Este trabalho visa relatar as acées com musica desenvolvidas durante as ativida-
des de dois projetos, idealizados e coordenados pelo Prof. Marcelo de Maio Nascimento,
utilizando a estrutura do Colegiado de Educacdo Fisica da Univasf, além de incorporar
agoes complementadoras e integrativas realizadas por bolsistas e voluntarios de diversos
colegiados da prépria universidade.

Passemos entdo a descri¢do de cada projeto, estabelecendo as conexdes e a evo-
lugdo de uma experiéncia para a outra, até chegarmos nas a¢des com misica e como elas
interagiam com as atividades.

Descrevendo os Projetos

Pilates e o Idoso: Contribuigées para o equilibrio corporal

As atividades comecaram em 2012 e serviram de embrido para a futura amplia-
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¢do da ideia que viria dotar o projeto de um carater interdisciplinar. Foi uma espécie de
projeto piloto. Contava com apenas uma bolsista e dois voluntarios, alunos do curso de
Educagao Fisica e atendia a 40 participantes ligados as atividades do método Pilates. Em
seguida, ja em 2013, o projeto foi incorporado como uma das ag¢ées do Projeto Integrar,
criado e coordenado pelo Prof. Alexandre Barreto (Colegiado de Psicologia), melhoran-
do substancialmente a sua estrutura e dando condi¢des para o aumento de bolsistas e
ampliacdo da ideia de integrar as a¢des com a participacido de um nicleo de estudantes
do curso de Psicologia e de Medicina. A nossa participa¢do como voluntario se inicia ai,
sempre com a ideia de utiliza¢do da musica como mais um recurso na busca da melhoria
da qualidade de vida dos idosos participantes, o que foi prontamente aceito e incentivado
pelo Prof. Marcelo de Maio Nascimento. A nossa relagdo com o projeto iniciou-se com
a intencdo de colaborar e interagir com as diversas atividades que utilizavam a musica
como facilitadora na busca da melhoria de condicoes fisicas e emocionais do idoso. Os
participantes se inscreviam antes das atividades fisicas do método Pilates, que foi desen-
volvido pelo alemao Joseph Hubertus Pilates (1880-1967), e tinha como objetivo elevar
qualitativamente a rela¢do corpo-movimento e, assim, ampliar os niveis de saide e lon-
gevidade de seus praticantes. O mesmo processo ocorreu em relagido ao Programa Vida
Ativa (que sera abordado no préximo tépico), com o diferencial de ser um programa com
uma estrutura bem mais ampliada.

As atividades com misica aconteciam inseridas no que o coordenador denominou
PAP (Programa de Agdo Psicolégica) e geralmente se integravam com as tematicas arti-
culadas com os outros estagiarios de psicologia e uma estagiaria de medicina (meméria,
autoestima, depressdo, familia, satde, etc.). Ja o PAF (Programa de Atividades Fisicas)
concentravam as a¢oes dos alunos de Educacao Fisica.

Os idosos chegavam cerca de 60 minutos antes e se reuniam em uma sala, onde a
pressdo arterial era aferida por académicos do curso de Educagio Fisica e as atividades
com misica eram iniciadas.

No capitulo Sadde e Qualidade de Vida do Idoso (NASCIMENTO e col. 2014)
do livro Praticas Integrativas em Satide (BARRETO, 2014) ha a descri¢do de como as
atividades foram organizadas no nicleo onde as agdes musicais estavam inseridas com-
plementadas pelas informacées da figural:

Em se tratando da qualidade de vida, o Psicélogo dispoe de
capacidades fundamentais a ampliacao de seus niveis. Utili-
zando-se de técnicas como a escuta ampliada, a atengao sobre
particularidades da pessoa em sentido biopsicossocial, este
profissional lhe oferece suporte, por exemplo, para trabalhar
suas perdas/conquistas, assumir enfrentamentos, reconhecer
as limitacdes, entre outros. Para o idoso, o acompanhamen-
to psicolégico vem beneficiar sua inser¢ao na familia e junto
a outros grupos sociais, além de desmistificar determinados
pré-conceitos impostos a esta populacao.
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Saude Integral do Idoso:
organizacdo do Pessoal e Atividades

COORDENADOR

N

’7 SUBGRUPOS & AREAS DE ACAQ —‘

L

EDUCACAO FiSICA MEDICINA PSICOLOGIA
(4 alunos) (1 aluna) (5 alunos)

- Pilates solo - Palestras: Artrite, Artrose, - Oficinas Criativas
(exerdicios 1-15); Hipertensdo, Cncer, AIDS, (inturas, colagens)
- Pilates bola suica; Colesterol, Glicose, - Grupo Operativo
- Alondamentos Obesidade, Aspectos Nutricionais - Grupo Terapéutico.

Programa Vida Ativa: o esporte e o lazer como promocio da satde e qualidade de
vida do idoso nas cidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA / Unati (Universidade
Aberta da Terceira Idade)

O Programa Vida Ativa (Pré-Reitoria de Extensdao--MEC; 2015-2016) é um pro-
jeto de extensdo em andamento na Univasf e que ampliou sobremaneira a ideia inicial
de oferta de agbes que promovessem sadde através de atividades fisicas e informacdes
integradas com estagiarios de outros sete colegiados (Ed. Fisica, Psicologia, Medicina,
Enfermagem, Farmadacia, Administrac¢ao e Artes), sendo 15 bolsistas e 24 voluntarios li-
dando com um publico de 160 idosos e contando com uma lista de espera de cerca de
450 pessoas. Utilizou-se, entdo, a estrutura deste projeto para incorporar um outro ja
existente em diversas institui¢oes que é a Unati, ampliando ainda mais as possibilidades
de alcance deste piblico, numa regido carente de op¢des que atendam as suas demandas
de promocao da satide. O gerontélogo formado pela Universidade de Sao Paulo, Tiago
Nascimento Ordonez, em artigo postado pela Associacdo Brasileira de Gerontologia,
comenta que, historicamente, a ideia de absorver o piblico idoso, partiu de Pierre Vellas,
que em 1973 decidiu abrir as portas da Universidade de Toulouse, da qual era professor,
para que pessoas acima de 60 anos pudessem participar de variadas atividades intelec-
tuais e fisicas, nascendo ai o cerne da ideia da Unati, que se espalhou por todo o mundo
e hoje esta presente em diversas universidades brasileiras agora também fazendo parte

do quadro de programas de extensdo da Univasf, gracas a esta simbiose com o Programa
Vida Ativa.

Apés esta breve apresentagdo dos projetos, seguiremos com um relato e andlise
que pretende especificar as atividades musicais e suas fundamentagdes, estabelecendo
as diferencas basicas de atuacdo em cada um dos projetos, ja que no primeiro eram es-
poradicas e tinham um carater mais ligado a descontraciao dos participantes antes das
atividades, e depois passaram a realmente interagir de forma complementar as tematicas
propostas por todos os agentes envolvidos. Por exemplo: quando o tema a ser trabalha-
do durante a semana era “perda de meméria”, as dindmicas musicais interagiam com
o conjunto de técnicas mneménicas utilizadas naquele dia, tornando o processo verda-
deiramente interdisciplinar, de atuacio conjunta e complementar, reforcando o que foi
relatado nas palestras . As atividades com miusica estavam ligadas a area de Psicologia,
mas transitavam em todas as demais areas contempladas (medicina, artes, enfermagem,

Figura 1. Organi-
zagao do Pessoal
e Atividades.
Fonte: NASCI-
MENTO e col.,
2014, p. 317.
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farmacia, educacao fisica) podendo ser adaptado a qualquer situa¢io sempre que requisi-
tadas. O nicleo de estagiarios de Psicologia foi supervisionado pelos professores Marcelo
Silva de Souza Ribeiro e Elzenita de Abreu Falcao.

Os processos grupais no psicodrama e na musicoterapia no contexto do idoso

O criador do Psicodrama, Jacob Levy Moreno, psiquiatra, pai do psicodrama, da
sociometria e da psicoterapia de grupo, nasceu em Bucareste, na Roménia, em maio de
1889 (LIMA, 2003). Para Gongalves et al. (1988, p. 43 apud LIMA, 2003) “o psicodrama
€ o tratamento do individuo e do grupo através da a¢io dramatica”. Nesse sentido a acéo
¢ um dos pressupostos mais importantes do psicodrama.

No seu estudo sobre as similaridades do psicodrama com a musicoterapia Lima
(2003 p. 9) cita o livro de Moreno (1965) Psicomisica y Sociodrama onde ele relata varias
experiéncias neste sentido:

[...] Propde um aquecimento com gestos e sons, apds o que
alguém sobe ao cenario e representa situagdes reais e imagi-
narias. O didlogo é acompanhado de exclamagbes cantadas
e de gestos e movimentos. O piblico repete como um coro,
cada uma das exclamacdes emitidas pelo sujeito. O aqueci-
mento, conforme Moreno, pode ser feito com diversos mé-
todos e o piblico ndo deve cair em nenhum procedimento
instrumental e em nenhum cliché. Outro método consiste em
permitir gradualmente que cada individuo v assumindo es-
pontaneamente a conducao e dirija ativamente, incorporado
a uma criacdo comum. Sugere ainda que sejam colocados di-
retores junto ao publico. Para Moreno, ‘o objetivo do traba-
lho psicomusical é a catarse psicomusical’.

Segundo Silva et al (2012) a WEFMT (World Federation of Music Therapy) tem
uma defini¢do da musicoterapia como sendo um processo estruturado que facilita e pro-
move a mobilizagdo, a expressdo e a organizacdo (fisica, emocional, mental, social e cog-
nitiva) para desenvolver potenciais e para o desenvolvimento e recuperacio de fungdes do
sujeito para que alcance uma melhor interagéo intra e interpessoal, tendo como conse-
quéncia uma melhor qualidade de vida. E de suma importancia conceituar o significado
de musicoterapia como um dos embasamentos tedricos apenas, ja que s6 profissionais
formados nesta area podem desenvolver as técnicas especificas da atividade.

A miusica utilizada como complemento terapéutico e como coadjuvante nos pro-
cessos grupais, tem demonstrado grande eficacia. O conceito da misica como promotora
de bem estar fisico e emocional foi um componente importante no arcabougo tedrico e
pratico das acdes.

Interligando as concepgoes tedricas que influenciaram este relato, entraremos
necessariamente no conceito geral que define os processos grupais. Melo e colaboradores
(2014) colocam que:

Shultz (1989) postula que o ser humano que se retine em gru-
po tem, em maior ou menor grau, necessidades especificas e
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que é apenas no grupo e através do grupo que estas necessi-
dades podem ser satisfeitas. Ele identificou trés necessidades
interpessoais tipicas: necessidades de inclusdo, necessidades
de controle e necessidades de afeicao. Estas necessidades sao
experimentadas por todas as pessoas, ainda que em graus
diferentes.

O fio condutor dos projetos é a integragdo de saberes em torno da busca da me-
lhoria da qualidade de vida e promocao da satide do idoso através de atividades fisicas,
mas criando condic¢des para a integragio interdisciplinar, estabelecendo um salutar con-
junto de acdes em beneficio deste piblico. Lewin (1978) caracteriza um grupo como sendo
um todo dinamico, o que significa que uma mudanca no estado de uma das suas partes
provoca mudanga em todas as outras. (MELO, 2014)

Para Souza e Ledo (2006) o desenvolvimento cognitivo propiciado pelas ativida-
des musicais encontram respaldo no pensamento piagetiano de que “o sujeito constréi
seu conhecimento através do comportamento criativo”. Na terceira idade onde o indi-
viduo, pela experiéncia de vida, ja obteve contato com a musica, o uso desta linguagem
pode acarretar um processo criativo, a partir do que se tem estruturado, além do mais,
as atividades musicais intensificam as temaéticas trabalhadas, descontraem o ambiente e
diminuem tensdes, tornando a participacdo nas praticas fisicas mais prazerosas.

A integracdo entre bases tedricas que se debrucam sobre a tematica da busca pela
qualidade de vida dos idosos, ganha um forte aliado com a inclusdo do conceito criado
por Elisabeth Maria Sene Costa intitulado “Gerontodrama: a velhice em cena” (COSTA,
1998). Toda a sistematica do método do Psicodrama de Moreno foi recriada a partir dos
conhecimentos da autora, atendendo aos limites e contextos do piblico de idade mais
avangada, facilitando a sua participag¢do nos processos grupais nos quais estao inseridos.
Alguns elementos desta técnica também foram utilizados no processo de interacio dos
idosos com a mausica.

As atividades com musica nos projetos

Foram escolhidas cinco técnicas principais ao longo do percurso, que tinham a
misica como fio condutor. Elas interagiam com as temadticas propostas pelos diferentes
nicleos de estagiarios participantes dos programas, especialmente o de Psicologia em
funcdo da proximidade, das supervisdes e dos encontros em reunides que precediam a
semana de atuacdo, mas as a¢des musicais estavam disponiveis para participacgdo e inte-
gracdo em quaisquer praticas dos outros niicleos. Geralmente eram disponibilizadas duas
atividades a cada encontro quinzenal com o tempo de 60 minutos.

As agdes tinham uma sequéncia basica geral adaptadas do processo psicodrama-
tico: primeiro o aquecimento, segundo a acéo em si e terceiro o compartilhamento com o

gI'llpO.
Descontraciao, aquecimento e técnicas de respiracao

O método do Psicodrama tem no aquecimento e respira¢io, elementos importan-
tes no seu processo inicial. Para o projeto, foram adaptadas algumas técnicas basicas de
respira¢do que ajudaram no aquecimento. Os participantes eram incentivados também,
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a repetirem as técnicas e exercicios de respirac¢do no cotidiano, ja que o uso regular traria
beneficios em um menor espaco de tempo.

Outra atividade misturava descontracdo com musica a exercicios fisicos simples.
Os idosos deveriam estar sentados em circulo. Uma musica conhecida pela maioria era
executada e o facilitador incentivava os participantes a fazerem exercicios basicos com
as maos, os bracos, os pés, as pernas e o tronco, no ritmo da musica. Podia ser feito em
parceria com alguém que tinha experiéncia com educagao fisica, danga ou ginastica, para
auxiliar na demonstracdo dos movimentos que os idosos devem repetir.

Socializacio através da musica

a) Preparava-se uma caixa ou cesto com perguntas escritas variadas, de preferén-
cia ligadas a tematica trabalhada no dia. Organizava-se um circulo com os parti-
cipantes e uma musica era tocada. A caixa comegava a circular. Quando a misica
parava, quem estava com a caixa retirava uma pergunta e respondia comentando
brevemente. Quando terminava a resposta, a musica voltava a ser cantada e a
caixa retornava a circular de mao em méao até a musica parar mais uma vez e
quem estava com a caixa proferia novos comentdrios e assim por diante.

b) Uma varia¢do que acontecia na atividade dois, era pedir que as pessoas em vez
de responderem perguntas, socializassem suas impressdes e expectativas sobre os
projetos transformando-se em uma dinamica de apresentacio.

Memorias musicais

Misicas que tinham ligacdo com o grupo de idosos eram entoadas e em seguida os
participantes comentavam sobre o que elas traziam de lembrancas e memédrias de épocas
passadas. A partir desta aco verifiquei quais musicas eram as preferidas pelo grupo e
montei um repertério que mais adiante poderia vir a ser utilizado e ensaiado para apre-
sentagdes informais no préprio projeto. As memorias afetivas relacionadas com as misi-
cas executadas eram compartilhadas com todo o grupo.

Oficina de criacao poético-musical

Pedia-se aos participantes que citassem palavras que tivessem algum sentido ou
significado dentro do contexto de situag¢des a que os proprios estavam ligados. As pa-
lavras escolhidas eram escritas no quadro. Logo apés pedia-se que o grupo falasse fra-
ses que podiam ser formadas com estas palavras, que deviam ser escritas chegando-se a
montagem de um poema, numa espécie de criagio coletiva onde todos davam opinides na
construcio do texto poético. Numa segunda parte, o facilitador musico ajudava o grupo
a criar uma melodia para aquela poesia, que geralmente tinha como tema, a identidade
do grupo participante. Todos ensaiavam e finalizavam cantando a musica. Os nomes dos
participantes foram escritos como coautores da cangao criada.

Autoconhecimento pela representacao
a) A principal ideia era fazer com que os participantes lidassem com o diferente,

assim como fazer com que o grupo percebesse as proprias dificuldades inerentes
a este estagio da vida e que podiam ser compartilhadas;
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b) Organizavam-se os participantes em pequenos grupos de 3 a 4 pessoas, divi-
dindo-os aleatoriamente;

c) Entrava-se em acordo e realiza-se uma breve apresentacdo que mostrava uma
dificuldade ou necessidade, podendo ser do contexto familiar ou da sua comuni-

dade;

d) Dava-se um tempo de 20 minutos, aproximadamente, para que o grupo deci-
disse e se preparasse;

e)Apresentava-se em sequéncia, ainda sem comentarios;
f)Anotavam-se as principais dificuldades e coincidéncias;

g) Dialogava-se com o grupo a respeito do que foi apresentado e evidenciados os
pontos fracos, as dificuldades internas dos idosos e como as atividades estariam
afetando os mesmos abrindo-se as tematicas para socializacéo.

DISCUSSAO

Foram observadas significativas diferengas na predisposi¢do dos idosos na par-
ticipacdo nas diversas atividades entre o Projeto Pilates para Idosos e o Programa Vida
Ativa/Unati. Os encontros da Unati, eram realizados em outro espago da universidade, os
idosos inscritos, a principio, ndo participavam das atividades fisicas e sim das vivéncias,
agoOes e palestras promovidas pelos estagidrios no sentido de transmitir informacgoes de
interesse do piblico que se inscrevia, combinando com socializagdo e descontracdo. Os
participantes se dirigiam até ali em busca justamente de atividades de compartilhamen-
to de experiéncias, sem a preocupacdo com a realizacio posterior de atividades fisicas (o
que iria ocorrer s6 posteriormente), portanto, estavam mais tranquilos, menos ansiosos
e consequentemente mais participativos as atividades propostas, com um tempo maior
para as praticas.

A partir das observagoes aferidas em relacdo as diferencas em cada tipo de grupo,
foi possivel tragar estratégias visando a melhoria e eficiéncia das atividades com musicas
propostas em cada encontro. O tempo disponivel para as oficinas no Projeto Pilates para
o Idoso e Programa Vida Ativa era de cerca de 60 minutos, enquanto na Unati tinhamos
cerca de 2 horas, sendo necessario um maior dinamismo e encadeamento entre as prati-
cas. Os idosos participantes dos dois primeiros projetos tinham uma disponibilidade es-
pontanea para as atividades até cerca de 30 minutos, a partir dai comegavam a se disper-
sar preocupados em se dirigirem ao local das atividades fisicas, o que ndo acontecia com
o publico participante da Unati. As vivéncias com musica, portanto, parecem carecer
adaptacdes para cada tipo de projeto, mantendo assim, um bom nivel de participac¢io do
publico presente.

Segundo Padilha (2008), a influéncia musical em um paciente idoso é um fator
significativo para proporcionar a este uma melhor qualidade de vida, pois a misica pode
melhorar o desenvolvimento motor e cognitivo. Alguns relatos colhidos espontaneamente
apos as ac¢des, demonstram reacdes bastante positivas:
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Participante 1- “Sinto-me como se tivesse renasci-
do, a musica alegra e me da disposicdo para exerci-
cios e para a vida! Porqué ndo comecaram isso antes?”

Participante 2: “Estou renovada. Todas as pesso-
as da minha idade deveriam experimentar mudar a vi-

'77

sao que temos do corpo e das emocdes, nunca é tarde

Uma atividade fisica praticada em grupo pode trazer tanto beneficios fisicos
como psicolégicos. Na pratica de quaisquer agdes fisicas o idoso trabalhara tudo aquilo
que esta em declinio (SILVA e GONCALVES, 2012). As atividades em grupo, portanto,
facilitam as interagdes entre os idosos, aproximam os mesmos da ideia de alcancar um
objetivo que é individual, a melhoria das suas condi¢des gerais de satide, mas a busca se
da de maneira coletiva, incentivando cada participante a uma maior espontaneidade,
num processo em que a entrega ¢ mais dificil para o piblico da terceira idade. Poderiamos
fazer uma alegoria as atividades musicais dentro dos projetos, como sendo uma ponte en-
tre as diversas agdes, ja que estas facilitam o transito dos idosos nos diferentes planos que
os projetos oferecem. A musica, portanto, foi um excelente instrumento de ligacio para
os objetivos de alcangcar uma melhoria da sadde fisica em geral e da satde emocional.

Houve uma dificuldade maior na participagio e entrega dos idosos nas atividades,
dai a necessidade de estratégias que os ajudem a supera-la, na busca da possibilidade de
uma melhoria no presente, num desapego maior ao passado. Moreno (1974 apud COSTA
1998) diz que “quanto mais velhas ficam as pessoas, mais fracas sio as projecoes de futu-
ro, ja que elas tém um longo passado, mas um curto futuro”. O publico idoso tem grandes
dificuldades em lidar com o novo, com o que esta fora dos padrdes. O Psicodrama e a
Misica atuam na esfera do lidico e da criatividade, criando maiores opgdes ao entregar-

se, especialmente em processos grupais. Jaspers (1973 apud COSTA, 1998) coloca que:

...0 homem ¢ levado e acorrentado por seu passado, mes-
mo pelo passado esquecido. No que ele se transforma, é
esse passado que determina, mas também a maneira como
ele o elabora, visto que o homem ¢, a cada momento, tan-
to resultado quanto inicio e origem de sua histéria. Leva-
do por seu passado, apreende possibilidades de seu futuro.

Uma das perspectivas das a¢des com misica dentro dos projetos, atuava com es-
pecial aten¢do ao leque de possibilidades que envolve a busca de memérias positivas para
uma ressignificacdo do presente. Este é um aspecto de suma importancia ja que as questdes
que envolviam as dificuldades inerentes aos processos mneménicos, eram passadas pelos
outros nicleos (especialmente Psicologia, Medicina e Enfermagem) na forma de palestras,
dindmicas, slides e videos por considerar este tema como assunto primordial no contexto
de melhoria das condi¢des da satide emocional dos idosos participantes. As atividades
musicais reforcavam e intensificavam a tematica explorada. Barros (2003, p. 208) diz que

Discutir o papel da memoéria no processo de envelhecimen-
to significa, pois, abordar o /focus privilegiado de cons-
trucao da identidade do ser velho e as estratégias de afir-
macgdo nos espacos sociais. Refletir todos um universo
de representagdes e significados, a meméria, atualizada
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Discutir o papel da memoéria no processo de envelhecimen-
to significa, pois, abordar o /locus privilegiado de cons-
trucdo da identidade do ser velho e as estratégias de afir-
macgdo nos espacos sociais. Refletir todos um universo
de representacdes e significados, a meméria, atualizada
pela categoria lembranca, constitui, ela prépria, uma re-
presentacdo que os sujeitos fazem de sua prépria vida.

A tematica “memdria”, portanto, ilustra como eram feitas as interligac¢des en-
tre os diversos grupos operativos nos projetos. E como ilustracio, podemos citar uma
das a¢des com mausica (a ndimero 3 do relato). Ao entoar cang¢des previamente escolhidas
pelo grupo, como representativas do contexto da terceira idade, lembrancas importan-
tes eram revividas, a maioria prazerosas, de acordo com relato dos participantes e eram
compartilhadas, fazendo com que novas conexdes de lembrancas fossem formadas. Um
repertério com estas cangdes foi montado para possiveis futuras apresentagdes, assim
como para utilizagdo em outros momentos. Em torno dessa discussio sobre como se dava
o entrelacamento de agées dentro do projeto, vale ressaltar um fato ocorrido em uma des-
sas atividades, para demonstrar que estavamos lidando de maneira pioneira, com novas
formas de atuar com este publico especifico, podendo considerar a musica como elemento
importante como ponte para alcangar a comunicagao possivel em questdes extremamen-
te delicadas. Ao entoar a musica Can¢ao da América (Fernando Brant/Milton Nascimen-
to), com os participantes dispostos em circulo e todos cantando, uma senhora comecou a
chorar, inicialmente de maneira timida e em seguida compulsivamente. Aquela situa¢io
nio estava prevista, mas o lidar com o ocorrido de forma inesperada, promove o ama-
durecimento e reflexdes a respeito da a¢do como um todo. Uma estagiaria de Psicologia
dirigiu-se até a senhora e a levou até outra sala para que pudesse acalmar-se e beber
agua, enquanto um estagiario de Educagdo Fisica aferia a pressdo. No seu retorno, a
situacdo foi compartilhada e ela disse que a musica a fez lembrar-se do marido falecido
ha pouco tempo. Os outros componentes interagiram consolando-a e colocando palavras
de solidariedade e companheirismo dizendo que a entendiam naquele momento dificil.
Na reflexdo do ocorrido, podemos ressaltar a importancia dos efeitos emocionais que a
execucdo daquela misica provocou e a observac¢ao do comportamento do grupo na socia-
lizagdo, nas palavras de afeto, nas sugestdes e no compartilhamento de assuntos comuns
aos contextos daqueles participantes. Apesar das atividades ndo serem encaradas como
uma psicoterapia em grupo, onde estas reagdes costumam ocorrer, faz-se necessario um
cuidado especial com este grupo especifico. Essa era a preocupacio principal da criadora
do Gerontodrama, Elisabeth Maria Sene Costa, quando se debrugou na adaptacao das
técnicas do Psicodrama para o publico da terceira idade. Saber lidar com o piblico idoso
e ajudéd-los a descobrir novas formas criativas e dinadmicas de viver parece ser uma forte
premissa dos colaboradores dos projetos relatados aqui. Para Costa (1998),

O que parece acontecer com o idoso é que, nos casos em que
ele resgata a sua espontaneidade, muitas vezes esse resgate
vem associado ao da criatividade. E, quanto ‘mais aquecidos
terapeuticamente’ (isto é, mais compromissados e avidos por
mudar), mais deixam fluir seus recursos criativos, utilizando
por inteiro suas outras capacidades (mnésicas, de inteligén-
cia, raciocinio, etc.).
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Tendo a musicoterapia como base a misica, uma arte e o psicodrama sua origem
no teatro, outra arte, nada mais natural que suas linguagens e instrumentos se cruzem
em algum momento (LIMA, 2003). Ao trabalhar com a musica em um contexto interdis-
ciplinar, ganham-se novas dimensées de utilizacio das sonoridades e do ritmo na busca do
bem estar fisico e mental, podendo um dia alcangar um carater verdadeiramente trans-
disciplinar, talvez a utopia maior destes importantes projetos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os indicios sobre os principais beneficios da utiliza¢do de atividades musicais no
projeto Pilates para Idosos e do Programa Vida Ativa/Unati estdo ligadas a uma maior
entrega a partir do aquecimento, uma grande interac¢ao entre os componentes dos grupos,
aumento da espontaneidade nas atividades fisicas seguintes, aumento das lembrancas
relacionadas as tematicas das musicas, portanto reforcando a meméria de longo prazo,
além de uma sensivel melhoria das fung¢Ges cognitivas. Estes indicios estdo apoiados nos
relatos dos préprios idosos participantes, quanto dos monitores das atividades fisicas,
além dos indmeros relatos do préprio coordenador.

Além desses possiveis beneficios, acreditamos que o presente relato deva
contribuir para um maior entendimento do contexto do idoso na sociedade, como atores
sociais importantes que sdo. A misica utilizada como facilitadora deste processo, ganha
um significado especial ja que sdo diversos saberes e conhecimentos atuando em conjunto
e tornando vidveis estes novos processos grupais.

Uma reflexdo pessoal que consideramos bastante importante, gerada a partir
da nossa participa¢do nos projetos, foi a percep¢ao de que o musico profissional esta
acostumado aos holofotes, as atencdes voltadas e para o seu trabalho e o seu talento,
enquanto que, como futuro profissional de Psicologia, devemos realizar as acdes
centradas no “outro”, de modo que esse outro deva ser o alvo das atenc¢des e a misica
uma coadjuvante, uma facilitadora, no grande processo de cuidado ao préximo.
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ENVELHECIMENTO HUMANO: GRUPOS DE ESTUDO
E PESQUISA NACIONAIS E INTERNACIONAIS



Alcance de um programa de musculacao
associada ao tratamento fisioterapéutico em mulheres idosas

com incontinéncia urinaria
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RESUMO

Objetivo: Verificar o alcance de um programa de musculagido associada ao tratamento fi-
sioterapéutico em mulheres idosas com incontinéncia urindria (1U). Método: Este estudo
¢ parte de um ensaio clinico randomizado. Participaram desse estudo 31 idosas com IU
de esfor¢o ou mista. O tratamento do Grupo Controle (n=17) constituiu de 12 semanas
de sessdes de fisioterapia realizadas em grupo. O tratamento do Grupo Interven¢iao con-
sistiu no mesmo protocolo do grupo controle acrescido de treinamento com pesos (n=14).
Para avaliacao do alcance foi utilizado o modelo RE-AIM. Resultados: Considerando a
populacdo de idosas da Regido Metropolitana, a prevaléncia de 30% de IU e que 99 ido-
sas procuraram a intervengdo, o alcance foi de 0,73%. Conclusao: O alcance do programa
demonstrou ser baixo. Entretanto, o presente estudo avanca em termos de relatar um
tipo de intervencao pioneira realizando o papel social da universidade, pois basicamente
sdo inexistentes intervenc¢des multidisciplinares que abordem incontinéncia urindria.

Palavras-chave: Incontinéncia Urinaria; Idoso; Avaliacao; RE-AIM; Extensao Universi-
taria.

Reach of a resistance training program associated with physical therapy in older
women with urinary incontinence

ABSTRACT

Objective: Verify the reach of a resistance training program associated with physical
therapy in older women with urinary incontinence (UI). Method: This study is part of a
randomized clinical trial. The study included 31 elderly women with stress incontinence
or mixed. The treatment of the control group (n = 17) is 12 weeks of physical thera-
py sessions conducted in groups. Treatment Intervention Group consists of the same
control group protocol and resistance training (n = 14). To assess the reach we used
the RE-AIM model. Results: Considering the population of elderly in the metropolitan
region, the prevalence of 30% of UI and 99 elderly sought the intervention, the reach
was 0.73%. Conclusion: The reach of the program proved to be low. However, this study
advances in terms of reporting a type of intervention pioneer performing the social role
of the university, as they are basically non-existent multidisciplinary interventions that
address urinary incontinence.

'Mestre em
Ciéncias do Mo-
vimento Huma-
no. Discente do
Curso de Douto-
rado em Ciéncias
do Movimento
Humano da
Universidade

do Estado de
Santa Catarina.
E-mail: enaiane-
menezes@gmail.

com.

Doutora em
Ciéncias do
Movimento Hu-
mano. Docente
da Universida-
de Federal de
Santa Catarina.
E-mail: janeisa.
virtuoso@ufsc.
br.

3Bacharel em
Educac¢ao Fisica.
Discente do Cur-
so de Mestrado
em Ciéncias

do Movimento
Humano da
Universidade

do Estado de
Santa Catarina.
E-mail: paula.
sandreski@

gmail.com.

‘Doutora em
Ciéncias do Des-
porto. Docente
da Universidade
do Estado de
Santa Catarina.
Bolsista produti-
vidade do CNPq.
E-mail: giovana.

mazo@udesc.br.

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da UNIVASF

Volume 4, niimero 1 | Edicao Especial Gerontologia

130

Aleance de um programa de musculagio...



Keywords: Urinary Incontinence; Older; Evaluation; RE-AIM; University Extension.

INTRODUCAO

Incontinéncia Urinaria (IU) é definida, segundo a Sociedade Internacional de
Continéncia, como a queixa de qualquer perda involuntéria de urina. A prevaléncia da
IU costuma ser alta em idosos, sendo obtido por Smith et al. (2010) percentual de 29,5%
entre idosas latinas, enquanto Tamanini et al. (2009) obtiveram 26,2% em idosos brasi-
leiros.

A perda de urina involuntaria acarreta uma série de efeitos negativos na quali-
dade de vida (DEDICACAO et al., 2009) sendo que ensaios clinicos randomizados vém
comprovando a eficacia do treinamento dos misculos do assoalho pélvico (TMAP) na

melhora da IU (SHERBURN et al., 2011; SRIBOONREUNG et al., 2011).

Apesar de apresentarem eficdcia, ensaios clinicos randomizados de intervencdes
em saude publica tém a virtude da alta validade interna, mas muitas vezes tém o déficit
de informacdes da validade externa (STECKLER; McLEROY, 2008), componente fun-
damental no ponto de vista clinico (KHORSAN; CRAWFORD, 2014).

Entretanto, este ensaio clinico é uma das a¢des de extensdo que faz parte do
Programa de Extensdo Universitaria Grupo de Estudos da Terceira Idade — GETI, cujo
alcance em nivel municipal é de 1,5% (SANDRESCHI; PETRECA; MAZO, 2015). O
GETI tem como objetivo geral “Melhorar a qualidade de vida do idoso cidadao por meio
da articulacdo e integracdo da extensdo, ensino e pesquisa na comunidade universitaria”
(MAZO et al., 2014). Atualmente o GETI tem 17 ac¢des de extensdo, 9 de cunho de ativi-
dades fisicas, quatro socioeducativas e culturais, e trés de cunho fisioterapéutico, atingin-
do aproximadamente 400 pessoas da terceira idade, 20 discentes e 10 docentes. Em seus
dois eventos de extensdo permanentes, chega a atender 1000 pessoas.

No ensino, o foco do GETI é a formacao de recursos humanos capacitados para
lidar com esse publico, conforme a area profissional. Nesta perspectiva, o GETI realiza
cursos de capacitacéo e orientacdo no trabalho com a terceira idade (MAZO et al., 2014).

Na pesquisa o Laboratério de Gerontologia (LAGER), vinculado ao GETI, busca
desenvolver pesquisas relacionadas aos projetos de extensio visando avancar em novos
conhecimentos na area da Educagdo Fisica e Fisioterapia (MAZO et al., 2014). Desta
forma, a acao de extensdo “FLORIPA CONTINENTE: Atendimento fisioterapéutico e
de exercicio fisico para mulheres idosas com incontinéncia urinaria” foi iniciada em 2013
visando contemplar os alicerces do GETI, o ensino, a pesquisa e a extensio universitaria.

A relacao com o ensino e a extensdo do projeto FLORIPA CONTINENTE permi-
tiu 0 envolvimento de académicos dos cursos de Educacao Fisica, durante as modalidades
de exercicio fisico, e Fisioterapia, durante a aplicacdo da cinesioterapia e biofeedback pe-
rineal. Além disso, permitiu a capacitacdo de discentes, profissionais e docentes nas areas
da Atividade Fisica, Satide e Envelhecimento, além da Fisioterapia Uroginecolégica e da
Fisioterapia Geriatrica.
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Na pesquisa, o projeto permitiu a integrac¢io de projetos de iniciacéo cientifica,
dissertacoes de mestrado e tese de doutorado. O LAGER, vinculado ao GETI, realizou as
pesquisas do FLORIPA CONTINENTE, por meio de avaliagdes e intervencdes, produ-
zindo conhecimento cientifico na area da satide da mulher idosa (VIRTUOSO; MENE-
ZES, MAZO, 2015; MENEZES; VIRTUOSO; MAZO, 2015; MENEZES, 2015; VIRTU-
0S0, 2015).

Sendo assim, o projeto FLORIPA CONTINENTE foi um ensaio clinico realizado
no GETI e para tanto, relatar o alcance, ou seja, a medida que a intervencao atrai seu
publico-alvo é importante para a implementacio de intervengdes no “mundo real”, pois
agdes distintas podem ter diferentes graus de atratividade entre os diversos piblicos, com
base em fatores como custo, acesso, beneficios, familiaridade e suporte.

Sendo assim, o objetivo deste estudo é verificar o alcance de um programa de
musculacdo associada ao tratamento fisioterapéutico em mulheres idosas com inconti-
néncia urinaria.

METODO

Este estudo é parte de um ensaio randomizado que teve como objetivo analisar
o efeito da pratica de musculagdo associada ao treinamento dos misculos do assoalho
pélvico na perda urinaria em mulheres idosas com sintomas de incontinéncia urinaria

(VIRTUOSO, 2015).
Critérios de inclusao e exclusao

Para participar da intervengdo, os critérios de inclusdo eram: ser do sexo femi-
nino; ter 60 anos ou mais de idade; ter autorrelato positivo para incontinéncia urinaria
de esfor¢o ou incontinéncia urindria mista (frequéncia de pelo menos duas ou trés perdas
por semana); com for¢a dos misculos do assoalho pélvico igual ou maior que 2 (dois)
(presenca de contracdo de pequena intensidade, mas que se sustenta) e fun¢ao cognitiva
preservada.

Foram excluidas as participantes que realizaram intervencdo fisioterapéutica
para os sintomas de perda urinaria atual ou recente (menos de 6 meses); presenca de
IU de urgéncia decorrente de causas neurolégicas ou por infec¢ao do trato urinario au-
torrelatados; ter praticado musculacio nos ultimos 6 meses e presenca de doengas que
configuram contraindicagdes para a realizagdo de musculagdo, como hipertensio arterial
descompensada, artroses avancadas, fibromialgia e cirurgias, fraturas ou rompimentos
ligamentares recentes, protuséo discal avancada e desvios posturais avangados.

Amostra

A amostra do estudo foi composta por mulheres idosas que procuraram, entre o
periodo de agosto de 2013 e outubro de 2014, o Programa de Extensdo Grupo de Estudos
da Terceira Idade (GETTI), do Centro de Ciéncias da Satude e do Esporte (CEFID) da Uni-
versidade do Estado de Santa Catarina (UDESC). Diante disso, desde o inicio da divul-
gacdo foram avaliadas 99 idosas com sintomas de 1U. Com base nos critérios de inclusao e
exclusdo, participaram da randomizacao 31 mulheres, sendo 14 do grupo de intervencao

(GI) e 17 do grupo controle (GC).
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Intervencao

O tratamento do Grupo Controle constituiu-se de 12 semanas de sessoes de fi-
sioterapia realizadas em grupo, com, no maximo, seis mulheres. Fizeram-se duas sessoes
semanais com duracdo de aproximadamente 30 minutos cada. O tratamento do Grupo
Intervencao consistia no mesmo protocolo do grupo controle acrescido de treinamento
com pesos.

Calculo do Alcance

Para avaliacao do alcance do ensaio clinico randomizado foi utilizado o modelo
RE-AIM, um método desenvolvido para que haja concordéancia entre a validade interna
e externa de pesquisas tanto em niveis individuais ou organizacionais. O modelo RE
-AIM é multidimensional e analisa as dimensdes Alcance, Ado¢ao, Implementacao, Efe-
tividade/ Eficacia e Manuten¢ao (ALMEIDA; BRITO; ESTABROOKS, 2013).

Neste estudo sera utilizado a dimenséo alcance que consiste no nimero absoluto,
a propor¢ao e a representatividade dos individuos que estdo dispostos a participar de
uma determinada iniciativa comparada aqueles que desistem ou aqueles potencialmente
elegiveis em nivel individual. Para contemplar as informacdes necessarias para a andalise
desta dimensao, foram utilizadas diferentes informacdes, fontes e instrumentos que estio
descritos no Quadro 1.

Forma de
Fontes ou
Informacdes coleta de Populacio ou participantes
instrumentos
dados
Percentual de idosos na regido Censo 2010 Documental Residentes na Regiao
metropolitana de Floriandpolis (IBGE, 2010) Metropolitana de Florian6polis
Percentual de mulheres idosas Censo 2010 Documental Idosas da Regido
residentes na regido metropolitana | (IBGE, 2010) Metropolitana de Florian6polis
de Floriandpolis
Percentual de mulheres idosas DATASUS Documental Idosas da Regido
residentes na regido metropolitana Metropolitana de Floriandpolis
de Florianopolis com incontinéncia com incontinéncia urinaria
urinaria
Mulheres que procuraram a Diério de campo | Documental Idosas da Regido
interveng@o Metropolitana de Floriandpolis
com incontinéncia urinaria
interessadas no tratamento
Mulheres que atenderam aos Diario de campo | Documental Idosas da Regido
critérios de inclusao Metropolitana de Floriandpolis
com incontinéncia urindria
elegiveis a pesquisa.

Estatistica, analise de dados e a aspectos éticos

Para determinar o alcance do projeto, foram realizados calculos de frequéncia
simples utilizando como denominador a populacéo total e a populagdo total projetada

Quadro 1. Infor-
macoes, fontes

e instrumentos
utilizados para
o calculo do

alcance.

EXTRAMUROS - Revista de Extensdo da UNIVASF

Volume 4, nimero 1 | Edicao Especial Gerontologia

133



como elegivel, como numerador os participantes do estudo. Os dados obtidos foram tra-
tados por meio de estatistica descritiva (frequéncia simples e relativa). Todas as analises
foram realizadas no software estatistico SPSS® versao 20.0. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa

Catarina sob CAAE n.° 14957313.9.0000.0118.
Resultados e Discussao

Foi realizada divulgacdo sobre a intervencao de musculagdo associada ao trata-
mento fisioterapéutico em mulheres idosas com incontinéncia urindria em diversos locais
da cidade, os quais eram potencialmente frequentados por idosas. O Quadro 2 apresenta
os locais de recrutamento.

) . (1) Postos de Saude: Abrado; Coqueiros; Vila Aparecida; Ingleses;
Divulgagio em servicos

Quadro 2. Locais

de recrutamentos

o , Vargem Grande; Canasvieiras; Corrego Grande, Trindade; Centro;
publicos de saude . ) . N das participantes
Capoeiras; Estreito. (2) Rede Feminina de Combate ao Cancer. ) tud
do estudo.
Divulgagdo em grupos de | (1) Igreja Nossa Senhora do Carmo (Coqueiros); (2) Capela Vila
convivéncia Aparecida; (3) Associagdo de Crescimento Pessoal (Trindade).
(1) Grupo de Estudos da Terceira Idade (GETI/UDESC); (2) Nucleo de
Divulgagao em grupos de ) ) )
Estudos da Terceira Idade (NETI/UFSC); (3) Universidade do Sul de
atividade fisica ) )
Santa Catarina (UNISUL); (4) Grupo de Exercicio Fisico do Jodo Paulo.
(1) Radio UDESC:; (2) Programa Bom Dia Santa Catarina (RBSTV); (3)
Divulgagéio na midia Programa Vida & Saiude (RBSTV); (4) Programa 60+ (BANDTV); (5)
Folha de Coqueiros.
(1) Ruas dos bairros de Coqueiros, Vila Aparecida, Capoeiras e Areias;
Panfletagem
(2) Durante o evento UDESC na Praca.
Divulgagio em Clinicas | (1) Nos bairros Coqueiros, Centro e Itaguacu.
Médicas Particulares
(1) VI Encontro Catarinense de Gerontologia e (2) I Semindario sobre
Divulga¢io em Eventos
Envelhecimento e Institucionalizagdo.
A forma mais citada pelas participantes do estudo como forma de conhecimen-
to para participacdo da intervencéio foi na divulgacdo em Grupos de exercicios fisicos
(13). Além disso, outras formas se fizeram presentes como: Divulgacdo em Grupos de
Convivéncia (1), indicacio de terceiros (2), indica¢do médica (3), divulgacao em servigos
publicos de satdde (5), divulgacido na midia (7).
Vale salientar que o ensaio clinico randomizado proposto, estava inserido na Gru-
po de Estudos da Terceira Idade (GETI), o qual mantém tradi¢do de 25 anos no trabalho
com o publico idoso (MAZO, 2014), o que pode ter influenciado na maior prevaléncia no
processo de conhecimento dos participantes que participavam de algum grupo de exerci-
cio fisico.
Outro mecanismo que agregou participantes na intervengao foi a divulgacao na
midia. Segundo Robinson et al. (2014), campanhas de comunica¢do de sadde, incluindo
meios de comunicagio e/ou distribui¢do de produtos relacionados com a saude tém sido
usados e eficazes para reduzir a mortalidade e morbidade através da mudanca de com-
portamento.
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Com relagao ao alcance da intervencao, foi realizado um levantamento entre os
idosos residentes na Regido Metropolitana de Florianépolis/SC (populacao alvo) e aquelas
do sexo feminino que tinham incontinéncia urinaria (elegiveis). Constatou-se que 10,2%
(n=78.376) da populagdo da Regido Metropolitana tem 60 anos ou mais; desses, 57,5%
(n=45.111) sdo mulheres e dessas, 30% (n=15.533) apresentam incontinéncia urinaria. A
partir disso, constatou-se que 99 mulheres procuraram a intervengao; portanto, o alcance
foi de aproximadamente 0,73%. No entanto, ao considerar aquelas que atenderam aos
critérios de inclusdo e dessa forma puderam realizar o protocolo, o alcance foi de 0,23%

(n=31).

Também foi verificado que a distancia média da casa das participantes ao local
que ocorriam as intervengdes foi de 11 quilometros (Figura 1).
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°
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®
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Legenda:
@ Residéncias das idosas

@ Local das intervengies

Foi verificado que a participa¢do na intervencido, ocorreu com idosas préoximas
do local de pratica. Segundo Towne et al. (2014), algumas caracteristicas como raga,
condicdes de satde, carga de doenca e poder socioeconémico, podem dificultar o acesso a
intervengdes de prevencdo de doengas em idosos.

Além disso, caracteristicas da implementac¢do podem atrair tipos especificos de
participantes (SMITH et al., 2014) e esses, podem ser mais propensos a participar em
locais determinados (SMITH et al., 2012).

Outro fator, que pode influenciar o alcance do ensaio clinico randomizado pro-
posto neste estudo, é o fato de se tratar de idosos, sendo evidente, segundo Morsch et al.
(2015) que doencas cronicas, comuns ao envelhecimento, podem dificultar a interacao
social deste publico, influenciando a maior participacdo do idoso em atividades fora de
sua residéncia.

Figura 1. Locais
de moradia das
participantes do
estudo e do local
que ocorreram
as intervencoes.
Mapa da Regiao
Metropolitana
de Florianépolis,
SC.
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Além disso, o publico apresenta incontinéncia urindria, patologia que, segundo
Nilsson, Lalos e Lalos (2009), tem caracteristicas de restri¢ao social devido ao medo ou a
vergonha de perderem urina em publico, de ficarem molhados e com odor de urina, além
do receio de terem dificuldades em encontrar e/ou utilizar o banheiro.

Mais um fator limitador para a adoc¢do da intervencao pelos individuos pode ser
verificada em fun¢ao da dificuldade do uso da caminhada como transporte. Segundo
Cauwenberg et al. (2014), ambientes que oferecem conforto, seguranga, baixa criminali-
dade e infraestrutura adequada podem atrair idosos para o uso da caminhada como meio
de transporte e maior liberdade de locomocgao.

CONCLUSOES

O alcance de um ensaio clinico randomizado para a pratica de musculacgdo as-
sociada ao tratamento fisioterapéutico em mulheres idosas com incontinéncia urinaria
demonstrou ser baixo, apesar de apresentar diversos métodos de recrutamento. Apesar
disso, o presente estudo avanga em termos de relatar um tipo de intervencao pioneira por
meio do projeto FLORIPA CONTINENTE: Atendimento fisioterapéutico e de exercicio
fisico para mulheres idosas com incontinéncia urinaria e o papel social da universidade,
pois basicamente sdo inexistentes intervenc¢des multidisciplinares que abordem essa do-
enca.

Além disso, reportar inferéncias de validade externa, nesse caso o alcance, é fun-
damental para utilizacio e aplicabilidade de intervencdes de promocao da saude e pre-
venc¢do de doengas em politicas e praticas de satide baseadas em evidéncias, desafio este
que exige esforcos conjuntos do campo académico e clinico para identificar e implemen-
tar solucdes sustentaveis.
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A relacao entre autonomia e a condicao de ser idoso
na literatura cientifica de enfermagem:

uma revisio integrativa

Gisela Cataldi Flores'
Sérgio Deodato?
Fernanda Carlise Mattioni®

RESUMO

Trata-se de Revisao Integrativa de Literatura, que objetivou analisar a relac¢do entre au-
tonomia e a condicio de ser idoso, na literatura cientifica de enfermagem. Coletaram-se os
dados nas bases SCIELO e MEDLINE, com as palavras-chave Enfermagem, Autonomia
Pessoal, Idoso. Totalizaram 20 artigos, criando-se 2 categorias: A independéncia para o
autocuidado como condicionante da autonomia pessoal do idoso e A tomada de decisdo
e a dignidade da pessoa idosa. Concluiu-se que as publicac¢des desses estudos estao volta-
das para idosos hospitalizados e em Institui¢des de Longa Permanéncia. Observou-se que
contextos em que os idosos estdo inseridos no cotidiano de vida ndo tém sido objeto de
estudos, que o cuidado de enfermagem deve ser norteado pelas necessidades pessoais com
tecnologias de cuidado que garantam autonomia pessoal, com comunica¢io eficaz, que
dara seguranca para o mesmo realizar o autocuidado e quando for necessario o cuidado
de outro, que atenda seus desejos possibilitando sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Enfermagem; Idoso; Autonomia Pessoal.

The relationship between autonomy and the condition of elderly people in scientific
nursing literature: an intregrative review

ABSTRACT

This is an Integrative Literature Review aimed at examining the relationship between
autonomy and the condition of elderly people in scientific nursing literature. Data were
collected on the SCIELO and MEDLINE databases, using the keywords Nursing, Per-
sonal Autonomy and the elderly. Twenty articles were found, based on which two cate-
gories were created: Independence for self-care as a condition of elderly people’s personal
autonomy and decision making and the dignity of the elderly. The publications were
found to be focused on hospitalized elderly and Long-stay Institutions for the Elderly.
The contexts where the elderly are in their regular daily lives have not been studied and
nursing care should be guided by the needs of the elderly with care technologies that
ensure their personal autonomy, with effective communication that give them confidence
to carry out self-care and to care for others, meeting their desires, thus enabling quality

of life.

Keywords: Nursing; Elderly; Personal autonomy.
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INTRODUCAO

A realidade mundial aponta que o envelhecimento populacional é uma questao e
um problema social, considerado um fenémeno coletivo, de responsabilidade da sociedade
e do Estado e, a enfermagem como ciéncia e arte do cuidado, deve contribuir com a cons-
trugdo do conhecimento acerca do tema em questdo, no sentido de qualificar as praticas
de cuidado com o idoso e, assim cumprindo com suas competéncias profissionais, que tém
importante componente de impacto social (FLORES, 2010).

Nesse artigo pretendemos analisar o conceito de autonomia em relacio a pessoa
idosa, explorando artigos cientificos de enfermagem publicados através de uma revisio
integrativa da literatura.

Enquadramento conceitual de Pessoa Idosa e de Autonomia

O conceito de pessoa idosa difere de acordo com a idade cronolégica. Segundo
a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) a definicido de pessoa idosa se baseia no nivel
socioeconomico de cada pais. Nos paises desenvolvidos, por exemplo, considera-se idosa
aquela pessoa com idade igual ou acima de 65 anos, ja nos paises em desenvolvimento
o ponto de corte é de 60 (BRASIL, 2005). Entre os distintos principios o do respeito a

autonomia estd diretamente relacionado ao envelhecimento com dignidade.

Neste estudo o conceito autonomia é subentendido como a capacidade do indi-
viduo para vivenciar os ciclos de vida com dignidade (SERRAO, 1998). A autonomia
incide em principio ético, relacionado ao exercicio da escolha pessoal. Considerando que
as pessoas tém o direito de tomar suas préprias decisdes, livres do controle externo, e
considerando ainda que o principio da autonomia é violado quando um prestador de
cuidados de satide, ao acreditar que a pessoa ao saber a verdade, atua com paternalismo,
nio passando a informacdo acerca do seu estado de satde. Nisso, fere-se a autonomia de

uma pessoa (BOLANDER, 1998).

O principio-base disso incide no firmamento de que independente das caracte-
risticas pessoais e da posi¢ao social que as pessoas ocupam, elas sdo iguais. Isso implica
no reconhecimento de sua dignidade. Sendo assim, a¢des cuidativas de pessoas doentes
devem pressupor o atendimento das necessidades humanas, de forma que esses cidadaos
consigam por meio da assisténcia voltar a assumir com autonomia a realizacdo de suas
atividades de vida diaria (AVD). Sendo assim, ter autonomia implica, entre outros, em
ser um cidadao socialmente participativo. Nesse sentido, a equidade se encontra relacio-
nada a principios de justiga social e de solidariedade, algo determinado por meio de a¢des
de atencdo ao cidadao idoso. E que, por conseguinte, lhe aproxima e concebe o direito da
inclusio social (SERRAO, 1998). O principio do respeito & autonomia surge da nocio do
respeito pelas pessoas, o qual nasce do valor incondicional delas préprias, porque as mes-
mas tém a capacidade de agir moralmente e de fazer escolhas racionais (BOLANDER,
1998). Dessa forma, o envolvimento da pessoa na decisdo acerca dos cuidados nos remete
a autonomia pessoal, sendo essa, a condi¢ao para vivéncia da dignidade humana. A pes-
soa ao se sentir escutada e reconhecida, recebe a possibilidade para se sentir auténoma
em suas deliberacdes.
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A vivéncia da autonomia do individuo no cuidado de enfermagem ocorre através
da expressdo da vontade do mesmo. Isso constituiu uma dimensao essencial a dignidade
da pessoa e ao exercicio da liberdade para deliberar sobre si. O agir do enfermeiro de-
fende a vida, o bem estar, o alivio do sofrimento e o direito a liberdade, o qual busca o
desenvolvimento da pessoa (DEODATO, 2014).

Em relagao ao idoso, destaca-se a Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa
(PNSPI), a qual apresenta em seus objetivos a promoc¢éo da autonomia (BRASIL, 2006).
Conforme Veras (2009), toda a politica destinada aos idosos deve considerar o respeito
pela autonomia. Isso significa dizer que, em se tratando da pessoa idosa, deve existir
sua valorizacdo, ou seja, ela ndo deve ser discriminada, por exemplo, no atendimento
de suas necessidades. Sendo que, o que define a necessidade em satde deve ser guiado
pela necessidade de atengdo, a qual é sentida pelos individuos, e lhe outorga o direito de
escolher, garantindo-lhe assim a autonomia. Associa-se a isso o direito & comunicacéo, a
partir de uma linguagem acessivel, detalhada, capaz de garantir ao idoso a possibilidade
de ponderar e decidir. O principio do respeito pela independéncia esta relacionado com a
capacidade de autogerenciamento, o que coincide com as consideracdes de que para pre-
serva-la é necessario o acesso a informacao correta, no momento certo, possibilitando-se
a pessoa a tomada de decisio com autodeterminagio e autogoverno (SERRAO, 1998).

Serrao (1988) destaca o principio da Bioética e faz alusdo ao consentimento livre
e esclarecido, que tem por base a dignidade da pessoa humana, o seu direito a autorre-
alizacdo, o que difere da autodeterminagio. O autor defende, ainda, que é por meio do
respeito da autonomia e da dignidade do paciente que se cria a necessidade do consenti-
mento informado, o que esta associado a constatacdo de que todo sujeito é portador de
direitos sociais. Sendo assim, o respeito a autonomia potencializa aos individuos, senti-
rem-se parte integrante da sociedade. Prontamente o respeito pela dignidade humana
significa a promocdo de sua capacidade de pensamento, igualmente, para agir, o que
conceitua, por fim, a autonomia.

O presente estudo consiste em uma revisao de literatura, na literatura da enfer-
magem, que tem por objetivo analisar a relacdo entre a autonomia e a condi¢io de ser
idoso.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa na qual os procedimentos metodolégicos ti-
veram como base o estudo de Ercole, Melo e Alcoforado (2014). O percurso metodolégico
compreendeu seis etapas: i) identificacdo do tema e da questdo de pesquisa; ii) estabe-
lecimento de critérios de inclusio e de exclusio dos estudos encontrados na literatura;
iii) defini¢do das informacées extraidas dos estudos selecionados; iv) categorizacio dos
estudos; v) avaliag@o dos estudos incluidos; e, vi) interpretacao dos resultados e apresen-
tacdo da sintese do conhecimento. Apés identificacio do tema e da construgao da questao
de pesquisa, foram estabelecidos os critérios de inclusdo, sendo o primeiro a combinacao
das palavras-chave “Enfermagem and Idoso and Autonomia”. As bases de dados eleitas
foram a MEDLINE e o SCIELO, textos completos e resumos independentes no periodo
de publicacao.

Inicialmente, foram encontrados na base de dados MEDLINE e SCIELO 471 pu-
blicac¢des. Dessas foram selecionados artigos que apresentassem a expressao “autonomia

EXTRAMUROS - Revista de Extensao da UNIVASF

Volume 4, niimero 1 | Edicao Especial Gerontologia

141

a0...

tre autonomia e a condig

cdo en

A rela



pessoal”, resultando 369 artigos. Logo a seguir, foi estabelecido o periodo de 10 anos de
publicacdes, com o intervalo de 2004 a 2014, encontrando-se 181 publica¢es. Definiu-se
mais um critério de inclusdo que foi ter nos termos primadrios a autonomia pessoal, sendo
constatados 48 artigos. Foram lidos os resumos e uma nova selecao foi realizada, excluin-
do-se as publicages que referiam “autonomia profissional” ou que se apresentassem re-
petidas nas bases de dados.

Ao final, a partir dos critérios de inclusdo e exclusio foram selecionados 6 artigos

da base de dados MEDLINE e 14 do SCIELO, totalizando 20 artigos.

RESULTADOS

Por meio da analise dos textos foram identificados dois eixos centrais: i) a inde-
pendéncia da pessoa idosa para o autocuidado, entendido como a forma condicionante
de sua autonomia; e, ii) a tomada de decisdo e a dignidade da pessoa idosa. Sendo assim,
os resultados apresentados foram analisados e discutidos a partir dos respectivos eixos
centrais.

O Quadro 1 apresenta os 20 artigos incluidos neste estudo selecionados nas bases

ScIELO e MEDLINE:

Autor(es) Base de Periodico Ano Principais Resultados
dados
Camboim, V. M.; SciELO Ciencia y 2010 | A falta de informacao acerca de seus
Misue, L. M.; enfermeria direitos faz com que os idosos
Henriques, A. J. C.; compreendam que o cuidado recebido
Alvarez, Z, A. M. é um favor potencializando assim a
resignacdo. A informacado recebida
nio raras vezes & insuficiente,
aumentando os riscos a sua satide.
Carreta, A, M. B.; SeiELO Escola Anna | 2010 | O cuidado ao idoso hospitalizado
Bettinelli, L. A.; Nery pode ocorrer norteado por relativa
Erdmann, A. L. autonomia, desafiando as estruturas
hospitalares a presenciar e viver um
novo horizonte de atencao integral,
no qual os principios éticos alcancem
uma dimensio mais ampla e efetiva,
ampliando a qualidade do cuidado.
Coventry, M. L. Medline Journal of 2006 | O cuidado com dignidade envolve
Nursing escolhas do dia a dia, as quais os
Gerontologic individuos fazem e como elas sao
al percebidas nos contextos em que
vivem.
Cunha, J. X. P;|SciELO Saiide e 2012 | Traz a reflexdo acerca da postura
Oliveira, J. B.; Debate ética no cuidado com o idoso, com
Nery, V. A.S.; mudangas de praticas profissionais,
Sena, E. L. S com constru¢io de espacos de
Boery, R. N. 5. O. discussdo que abordem os aspectos
éticos, diante do respeito e da
preservacao da autonomia dos idosoes.

Quadro 1: Descri-
¢ao dos estudos
incluidos na
revisao integra-
tiva, segundo
autor(es), base de
dados, periédico,
ano de publica-
cao e principais
resultados.
Fonte: Organiza-
do pelos autores
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Figueiredo, M. L.
F.

SciELO

Revista

Brasileira de

2008

As necessidades dos idosos devem ser
consideradas, no cuidado de

Luz, M. H. B. A.; Enfermagem enfermagem, para que os mesmos

Brito, C. M. S. B. preservem e/ou recuperem sua

de; autonomia e independéncia para

Souza, S. N. S realizacio das AVD.

Silva, D. R. S, da.

Flores, G. C.; | SciELO Revista 2010 | A autonomia pessoal do idoso, com

Borges, 7. N.; , reservaciao da capacidade de

Dengardin-Budo, Gaticha de Eutodetermina(;éopé condicionante de

M. L. Enfermagem qualidade de vida, assim como de

Mattioni, F. C. dignidade.

Gongalves, L. H. T; | SciELO Texto & 2005 | A autonomia é conceituada como

Schier, J.; C capacidade de tomar decisao, de

ontexto . A .

Coventry, M.L. comando e, a independéncia como a
capacidade de realizar algo com seus
préprios meios.

Marin, M. J. S.; | SciELO Revista 2012 | A autonomia pessoal permeada pela

Santana, F. H. S.; tranquilidade em conviver com a

. Escola de .
Moracvick, M. Y. doenga favorece o cuidado com o
A.D. Enfermagem idoso, em contrapartida as
USP dificuldades impostas pelas condigdes
internas e externas inerentes ao modo
de vida dos sujeitos e a falta de
conhecimento dos mesmos.

Marinho, L. M.; Medline Revista 2103 | A dependéncia interfere na tomada de

Vieira, M. A.; Gaiicha de decisao dos idosos, visto que

Andrade J. M. O.; impossibilita o autocuidado a medida

Costa A. S. M. Enfermagem que a institui¢ao assume o cuidado e
fragiliza sua autonomia.

Merighi, M. A. B.; SciELO Revista 2013 | O envelhecimento traz para a mulher

Oliveira, D. M.; um desejo de preservar a autonomia

Escola de AN . . [

Jesus, M. C. P; em relagao as atividades diarias no

Souto, R. Q.; Enfermagem ambito doméstico e na esfera social,

Thamada, A. A. USP considerando que a autonomia foi
conquistada no decorrer de suas vidas
e tem sentido de liberdade.

Rodgers, V. V.; Medline Internationa | 2012 | Para manutencao da autonomia e da

Werford, C. C.; | dignidade humana, é imprescindivel

Journal . L

Murphy, K. K.; no cuidado, a comunicacio e

Frauenlob, T. of Older negociac¢ao com os idosos.

People
Nursing

Sousa, R. M.; SciELO Escola Anna | 2010 | As agdes de enfermagem devem ser

Santana, R. M.; Ner realizadas com objetivo de estimular

Espirito Santo, F. Y os idosos a realizar as atividades de

H.; autocuidado, para ganhar mais

Almeida, J. G.; independéncia, participar das decisoes

Alves, L. A. F. e de recuperar a autonomia pessoal.

Sthal, H. C.; SciELO Escola Anna | 2010 | A enfermagem deve construir

Berti, H. W.; vinculo com o idoso durante a

Palhares, V. C.

Nery

internacio e deve incentivar a
independéncia e autonomia.
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Santos, A. C. S.; SciELO Revista 2011 | Na alta hospitalar o cuidado de

Espirito Santo, F. enfermagem deve ser baseado na

Brasileira de

H.; orientacao a partir das condigoes
Pestana, L.; Enfermagem particulares de cada idoso,
Daher, D. V.; preservando seus conhecimentos e
Santana, R. experiéncias, criando espacos de

trocas de experiéncias, sendo essas
estratégias de construgio e
reconstrucdo da autonomia pessoal.
Tavares, D. M. S.; | SciELO Texto & 2011 | O enfermeiro deve estimular os idosos
Dias, F. A.

a realizaram o autocuidado, a partir
Contexto - . .
de agdes educativas e de atendimento
individual, sendo a consulta de
enfermagem uma agao que possibilita
a preservacio da autonomia pessoal.

Tuckett, A. G. Medline Journal of 2006 | A verdade deve ser dita ao idoso e

preservacao de sua autonomia, com

Clinical . . - .
énfase na consideragao dos interesses
Nursing dos mesmos, promove a sua satide.
Visentin, A.; SciELO Acta 2007 | Deve-se considerar a autonomia
Labronici, L.; Paulista pessoal do idoso como postura ética
aulls . N
Lenardt; M. H. da enfermagem, baseada no respeito a
Enfermagem pessoa.
Webster, G.; Medline Journal of 2009 | A independéncia, a privacidade nos
Brayank, G. L. cuidados e a comunicag¢io sdao
Clinical . A .
fundamentais para vivéncia da
Nursing autonomia pessoal do idoso e de vida
digna.
Werford, C.; Medline Internationa | 2012 | A autonomia traz dignidade para as
Rodgers, V.; | Journal pfessoas,ﬁlnd.eper’ld.ente das
Murphy, K.; circunstancias fisicas, sendo
Frauenlob, T. of Older fundamental a inclusdo dos idosos na
tomada de decisao.
People
Nursing
DISCUSSAO

Em relagao as bases de dados, 70% das publicagées foram selecionadas no SCIE-
LO e 30% na Medline. Relativamente ao periédico, o maior percentual foi encontrado
nas revistas Texto & Contexto com igual nimero na Escola Anna Nery, com 3 publica-
¢des em cada uma, perfazendo 15% cada. Logo a seguir com 2 publicagdes cada periédico
(10%) estdo a Revista Escola de Enfermagem USP, a Revista Gaticha de Enfermagem,
a Revista Brasileira de Enfermagem, o Journal of Clinical Nursing e o International
Journal of Older People. Com uma publicacdo em cada um dos periédicos (5%): Ciencia
y enfermeria, Satde e Debate, Acta Paulista, e o Journal of Nursing Gerontological.

Ja quanto ao ano, o de maior publica¢do foi 2012, com seis publicagdes, o que
corresponde a 30%, seguido do ano de 2010 com quatro com 20%. Ja nos anos de 2000,
2011 e 2013 foram encontradas duas publicagées a cada ano, ou seja, 10% do total de
publicacdes, enquanto que o ano de 2005, 2007, 2008 e 2009 apresentou, respectivamente,
uma publicag¢do por ano (5%). Para o ano de 2004, ndo foram encontradas publica¢des
que pudessem ser incluidas neste estudo. Em relacao ao local dos sujeitos da pesquisa,
destacaram-se estudos, em que os idosos se encontravam doentes com algum grau de
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dependéncia e hospitalizados. Desses foram selecionados nove estudos, representando
45% do contexto. Em Pronto Socorro, encontrou-se um estudo (5%), em Instituic¢des de
Longa Permanéncia ILPI, dois estudos (10%), em Grupos de Educagdo em Satde, dois
estudos (10%), em cuidados domiciliares, dois estudos (10%) e trés estudos na Atencao
Basica (AB), o que corresponde a 15% dos trabalhos selecionados A enfermagem tem
diferentes contextos de cuidado, pois além do hospital ha também as Unidades Basicas
de Saude (UBS), o cuidado domiciliar e o comunitario.

A seguir, os dados deste estudo serdo analisados e discutidos com base nos dois
eixos da andlise de contetido, realizada durante a leitura dos textos:

A independéncia para o autocuidado como condicionante da autonomia pessoal do idoso

Marinho et al. (2013) apresentam a condi¢do de dependéncia do idoso como uma
situacdo de perda da capacidade funcional. Os autores relacionam isso com uma conse-
quente perda de capacidade funcional, a qual interferird, por conseguinte, na preservacgio
da autonomia desta pessoa. O caso é importante, visto que a situa¢io de dependéncia
limita a pessoa para a tomada de decisdes préprias. No estudo de Gongalves e Schier
(2005), observa-se o tratamento do caso em cendrios de idosos que participam de grupo
contexto em que os participantes relacionam a satide com a independéncia, a qual é de-
finida como a capacidade de realizar algo com seus préprios meios. Assim, o estimulo aos
idosos para participarem de grupos de convivéncia é de fundamental importancia para
fortalecimento de sua independéncia e da autonomia. Nesse sentido, deve-se estimular a
independéncia dos idosos para o estabelecimento da garantida da capacidade do autocui-
dado, visto que assim eles se sentirdo livres para tomar decisaes.

Segundo Vicentin et al. (2007), ao considerar os interesses dos idosos, evidencia-
se que a verdade seja dita a eles. Assim, é possivel que esses se sintam independentes para
tomar decisdes, apresentando-se, por conseguinte, auténomos. No caso dos enfermeiros,
os autores salientam que esses devem ter uma postura de reconhecimento, perguntando
ao idoso o que ele deseja saber, possibilitando que os mesmos sejam e se sintam reconhe-
cidos. Nesse estudo foi evidenciada a importancia da comunicacio eficaz, bem como da
enfermagem realizando o cuidado humanizado.

Figueiredo et al. (2008) destacam a importancia do trabalho em equipe na Aten-
¢do Basica (AB) para que haja o conhecimento do perfil dos idosos. Também que a en-
fermagem realize o diagnéstico baseado nas necessidades das pessoas, o que possibilitara
que eles adquiram autonomia pessoal minima e necessaria para o autocuidado e a rea-
lizagdo de suas Atividades de Vida Diaria (AVD). Este estudo revela a postura ética da
enfermagem ao considerar o idoso a partir de suas especificidades, atendendo assim suas
necessidades.

Segundo Flores et al. (2010), a autodeliberagao é uma estruturante da qualidade
de vida dos idosos. O cuidado com o idoso pressupde o olhar sobre as suas necessidades,
de forma que os mesmos sejam estimulados a realizar o autocuidado, preservando sua
independéncia, ou seja, que tomem decisdes e exibam niveis adequados de qualidade de
vida. O mesmo esta relacionado a comunicacéo interpessoal constante, o que vem favore-
cer o estabelecimento de vinculos pelo idoso, considerando também suas singularidades,
incentivando, entre outros, sua independéncia para preservar a autonomia. Nessa pers-
pectiva, o estudo destaca a comunicac¢do, a qual, segundo os autores se apresenta como
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ferramenta de valor para o cuidado humano.

Ja para Camboim et al. (2010), os idosos, ao ndo receberem a informacao acerca
de seus direitos sociais, sentem-se desrespeitados e consideram o cuidado como um favor.
Isso conduz a interpretacio do caso, por eles, a resignacao, com riscos para a saude. Dessa
forma, a enfermagem deve investir no desenvolvimento de artificios no ambito da infor-
magao, concebendo sentido ao cuidado recebido pelo idoso.

No estudo de Sthal et al. (2010), fica evidente que além da comunicagdo tanto
a enfermagem, como a equipe de satde, devem ter um olhar holistico sobre o cuidado,
incluindo a familia do idoso neste contexto. Isso significa criar principios de solidariedade
como uma atitude para o cuidado. Esse estudo conduz o leitor para a reflexdo da acao
humanizada, trazendo questdes sobre a relevancia da integralidade junto ao cuidado.

Santos et al. (2010) também se referem a comunicagdo como ferramenta de cui-
dado na drea da enfermagem, destacando a necessidade de orientagdes aos profissionais
sobre as singularidades apresentadas pelos idosos. Pois, diante disso, ha possibilidades
para a potencializa¢do de sua capacidade fisica, a qual promove e restaura sua indepen-
déncia e autonomia.

Conforme Marin et al (2012), o enfermeiro exibe na consulta de enfermagem um
espaco a competéncia, o qual estimula o autocuidado do idoso, que apesar de conviver
com a doenca pode preservar a independéncia e a autonomia pessoal. Dessa forma, o
profissional de enfermagem traz uma contribui¢do para que sua area exerca o cuidado
de forma eficaz e humanizada. De acordo com Tavares e Dias (2012), a possibilidade de
que o individuo idoso more sozinho pode aumentar sua autonomia pessoal. De tal modo,
a independéncia e a satude fisica, em conjunto com o desempenho de seus papéis sociais,
fazem os idosos se sentirem ativos e auténomos. Pois a independéncia adquirida é uma
conquista realizada no decorrer de suas vidas e esta relacionada a preservacao da autono-
mia em rela¢do as AVDs, garantindo-lhe o direito e liberdade a vida. Dessa forma, faz-se
necessario preservar e ou recuperar a independéncia do idoso, para que o mesmo vivencie
sua capacidade de tomar decisges.

De forma geral, os estudos deste eixo enfatizam que a perda da independéncia
é ocasionada pela hospitalizacdo, pela institucionalizacdo, pelo afastamento dos idosos
do seu contexto social, pela presenca de doencas incapacitantes e pela dificuldade em
realizar as AVDs. Outra questdao importante, trabalhada nos estudos incidiu no ponto
informacdo. Prontamente o atendimento, ou seja, as informacdes recebidas pelo idoso
tanto nos hospitais, como nas Institui¢des de Longa Permanéncia ou nas UBS, muitas
vezes, ndo contemplam as incertezas e dividas dos idosos, sentindo-se assim ndo compre-
endidos, sem direitos; logo abandonados.

A tomada de decisao e a dignidade da pessoa idosa

Nesse eixo emergiram fatores que interferem na autonomia pessoal do idoso, o
que para Rodgers et al. (2012) sobrevém do incentivo a autodeterminacéo observado na
negociacéo entre o cuidador e o idoso. Aspectos dessa ordem, estdo incisos na garantia
de que exista uma comunicac¢ao significativa, que possibilite ao idoso obter informacoes
necessarias para a tomada de decisdes com dignidade. Werford et al. (2009) apontam que
a inclusdo dos idosos na tomada de decisdo é fundamental para garantir uma vida digna
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e os enfermeiros, por conseguinte, devem conhecer a concepcao de autonomia a qual di-
fere em fun¢do do lugar em que os idosos se encontram, ou seja, institucionalizados e néo
institucionalizados.

No estudo de Webster (2009), os idosos relacionam a dignidade com a preservagao
da privacidade no que se refere ao cuidado com o corpo, com a possibilidade de exercer
controle, com o auxilio do cuidado do profissional, o qual preza pela qualidade da comu-
nicagdo, que caso seja eficaz aproximara o idoso da autonomia. O autor associa o cuidado
digno as escolhas, algo que faz com que os idosos sejam percebidos, de forma positiva,
nos seus contextos de vida. Sendo assim, a relacdo cuidador-paciente perpassa pela assis-
téncia digna, que deve ser realizada com atengéo e respeito as singularidades do paciente.
Isso significa dizer que o profissional de enfermagem é o responsavel pelo cuidado do
paciente.

Coventry (2006) evidencia o respeito as escolhas dos idosos como uma caracteris-
tica de preservacdo a dignidade humana. Nesse contexto, Marin et al. (2012) defendem
que a autonomia pessoal é condi¢do, entre outras, para o idoso vivenciar a doenca com

dignidade.

Segundo Cunha et al. (2012) a comunicac¢do é competéncia da enfermagem, e o
enfermeiro, ao cuidar do idoso deve perceber suas necessidades, respeitando assim o exer-
cicio da autonomia pessoal, a partir da atitude ética. De tal forma, ele deve preservar o
direito do paciente as informacdes relativas a assisténcia planejada e prestada, cuidando
do idoso de forma que o mesmo tenha dignidade. Merighi (2013) conclui a questao citan-
do que a autonomia pessoal é uma conquista da histéria de vida, construida a partir das
vivéncias pessoais. Dessa forma, o estudo corrobora com a visdo de que autonomia é,
acima de tudo, uma construcao individual.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto considera-se que os idosos tém necessidade de que seus inte-
resses sejam potencializados no cuidado de enfermagem, fazendo os mesmos sentirem-se
independentes para tomada de decis@o o que fortalece o sentimento de reconhecimento
deles pela enfermagem. Os mesmos demonstram o desejo de ter o controle para que reali-
zem algo por seus préprios meios.

O cuidado de enfermagem deve ser norteado pelas necessidades dos idosos, suas
singularidades, complexidades das diferentes velhices, abordando tecnologias de cuidado
e atencdo que garantam a sua autonomia pessoal. Ademais que seus servigos também
enfatizem aspectos relativos a comunicagio eficaz, munida de informagdes significativas,
uma vez que isso é fundamental para que a pessoa idosa possa firmar, de forma segura,
o autocuidado. Da mesma forma, deve-se incluir nesse contexto o papel do cuidado que
vem do outro. Sendo assim, é importante que o profissional de enfermagem atenda, igual-
mente, os desejos tanto dos idosos, como do seu familiar e/ou cuidador residencial, pois
assim sera possivel aumentar as chances de que todos tenham niveis de qualidade de vida
adequados.

Conclui-se que as publica¢des desse estudo estdo mais voltadas para idosos hos-
pitalizados e/ou em Institui¢bes de Longa Permanéncia de Idosos. Nessa perspectiva,
observou-se que os mesmos ja chegam a esses locais em situagdo de vulnerabilidade em
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detrimento de questdes de doenca e afastamento da dindmica de vida habitual. Assim
sendo, observou-se um niimero reduzido de publica¢des, no periodo de avaliacao dos arti-
gos, que abordassem contextos do dia a dia em que os idosos estéo inseridos. De tal modo,
considerando que a enfermagem apresenta competéncias e atribui¢des para o trabalho
em diferentes contextos sociais, seja em hospitais, em Institui¢do de Longa Permanéncia
para Idosos, em UBS em domicilio ou em grupos de educagdo em satide, os achados do
presente estudo demonstraram lacunas, ou seja, um déficit de publicac¢des sobre o idoso
ativo.
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RESUMO

O presente artigo tem por fim apresentar aspectos do envelhecimento humano e do pa-
pel social e econémico dos idosos residentes na provincia do Quebec, no Canada. Para
tanto é considerada a participa¢do da comunidade local, destacando os desafios que esta
enfrenta diariamente, também as a¢oes do Estado neste contexto, além do conjunto de
atividades do programa de ensino e pesquisa em Gerontologia do Departamento de Psi-
cologia da Université du Québec a Trois-Rivieres-UQTR. O Programa de Gerontologia
Psicossocial da UQTR oferece dez cursos (30 créditos), os quais sdo divididos em dois
microprogramas: a) envelhecimento saudavel: desafios associados com as transi¢des da
vida, relacionamentos conjugais, familiares e sociais; b) envelhecimento patolégico: per-
da de autonomia, problemas cognitivos, depressio e ansiedade, dependéncia ou abuso.

Palavras-chave: Envelhecimento; Université du Québec a Trois-Rivieres-UQTR; Geron-
tologia Psicossocial.

Human aging in the province of Quebec: a presentation of a formation program
and studies in gerontology

ABSTRACT

This article aims to present aspects of human aging and the social and economic role
of the elderly in the province of Québec, Canada. Therefore, it is considered the partic-
ipation of the local community, highlighting the challenges that it faces daily, also the
State’s actions in this context, in addition to the set of teaching program and research
activities in Gerontology in the Department of Psychology at the Université du Québec
a Trois Riviéres-UQTR. The Psychosocial Gerontology Program UQTR offers ten cours-
es (30 credits), which are divided into two micro-programs: a) healthy aging: challenges
associated with life transitions, marital relationships, family and social; b) pathological
aging: loss of autonomy, cognitive problems, depression and anxiety, addiction or abuse.

Keywords: Aging; Université du Québec a Trois-Riviéres-UQTR; Psychosocial
Gerontology.
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INTRODUCAO

Este relato tem como principal objetivo a caracterizacdo do envelhecimento na
provincia do Quebec-Canad4d, bem como os esfor¢os da populagio geral em se adaptar as
necessidades dos idosos e em promover o envelhecimento saudavel. Destaca-se o fato de
tais esfor¢os basearem-se também em conhecimentos cientificos, desenvolvidos majorita-
riamente no ambiente académico. Portanto, sera apresentado o programa de formacéo e
pesquisa em Gerontologia desenvolvido pelo Departamento de Psicologia da Université
du Québec a Trois-Riviéres — UQTR, que tem como foco principal a compreensao dos de-
safios enfrentados cotidianamente pelos idosos, e a formagao de pessoas com conhecimen-
to e habilidade para realizar intervenc¢des psicossociais adequadas junto a esta populagio,
e seus familiares.

De acordo com a Organiza¢ao Mundial de Satdde (OMS) (2015), a populagao de
idosos vem crescendo no mundo e essa é a primeira vez na histéria que a maioria das pes-
soas podem esperar viver mais do que 60 anos. Nos paises de baixa e média renda, esse
fato é resultado de redu¢des na mortalidade em idades mais jovens. Nos paises de alta
renda isso se deve, principalmente, ao declinio da mortalidade entre idosos (BLOOM,
2011; CHRISTENSEN et al., 2009). Juntamente com a queda da fertilidade que ocorre
em quase todos os paises, o aumento da expectativa de vida provoca o envelhecimento
das populagdes, causando uma modificagdo em suas estruturas, evidenciando a necessi-
dade de planejamento e estratégias para que o atendimento dessas pessoas seja adequado

a nova demanda (OMS, 2015).

E notével também a agilidade com que o envelhecimento da populacéo acontece.
De acordo com a OMS, uma crianc¢a nascida em Myanmar ou no Brasil em 2015 tem uma
expectativa de vida 20 anos maior do que uma pessoa nascida nestes paises 50 anos atras.
Tais caracteristicas se tornam ainda mais significativas quando combinadas a quedas
acentuadas na fertilidade que ocorrem em quase todos os paises do mundo, causando im-
pactos igualmente importantes sobre a estrutura das populacdes. Na Republica Islamica
do Ira, em 2015, cerca de 10% da populacao tinha 60 anos ou mais, estimativas indicam
que em 35 anos esta terd aumentado para aproximadamente 33%.

Sabe-se que o envelhecimento é acompanhado por declinios fisiolégicos, como
perda de forca e massa musculares, reduc¢io da velocidade com que a forca muscular é
produzida (taxa de desenvolvimento de torque), além da ativa¢cdo muscular (BENTO,
2010; STEWART; SOUNDERS; GREIG, 2014). Essas altera¢des podem reduzir a ca-
pacidade funcional desses individuos, além de aumentar do risco de doengas. O que, em
dltima instancia, culminaria em morte. Em uma perspectiva social e relacional, tais mu-
dancgas exigem que os individuos lidem com alterac¢des nos papéis e posi¢des sociais e, com
perda de relagdes proximas. Uma vez que a redugdo da capacidade funcional acaba por
provocar isolamento, sair de casa desacompanhado se torna uma tarefa dificil.

No entanto, esses declinios ndo estdo diretamente relacionados a idade cronolégi-
ca, e sim aos habitos individuais, o que pode explicar a grande diversidade observada nas
caracteristicas dos idosos, alguns com alta capacidade funcional, outros completamente
dependentes de terceiros para a realizacdo de atividades da vida diaria (AVD). Essa varie-
dade ocorre, por um lado, devido ao fato de os mecanismos associados ao envelhecimento
serem aleatorios, e por outro lado, por serem influenciados pelas condi¢des do ambiente e
comportamentos dos préprios individuo (OMS, 2015).
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Nesta perspectiva, esta etapa passa a ser percebida nio apenas como um momen-
to de perdas individuais e sociais, mas também como uma etapa de possibilidades para o
idoso, bem como para a sociedade que se prepara e se adapta para receber as contribui-
¢bes desta atuante, crescente e muito experiente parcela da populagido. Torna-se entéo,
cada vez mais urgente a necessidade de se planejar, individualmente e socialmente, para
essas mudancas, haja vista que essa transi¢ao demografica é previsivel, diferentemente
de outras mudancas sociais (OMS, 2015). Espera-se que as pessoas mais velhas possam
contribuir para a sociedade, seja dentro de suas familias, suas comunidades locais ou so-
ciedade de forma mais ampla. Caso essas pessoas ndo gozem de boa satde para enfrentar
esses anos vida, estes serdo marcados por declinios nas capacidades fisicas, mentais e
psicossociais, o que implicara em consequéncias muito negativas para o préprio idoso, as
pessoas ao seu redor e a sociedade de maneira geral (OMS, 2015).

Caracterizacao da populacao da provincia de Quebec

De acordo com Direction de la recherche, de I'évaluation et de la statistique du
Ministére de la Famille et des Ainés (MFA) (Dire¢ao de pesquisa, de avaliagdo e de esta-
tistica do ministério de Familia e dos idosos) (2012), a provincia de Quebec conhece bem a
importancia das mudancas demograficas, dentre elas o rapido e ininterrupto crescimen-
to da populagao de idosos. Em 2011, dentre oito milhes de habitantes desta provincia
canadense, cerca de 3 milhGes tinham 50 anos ou mais e 1,3 milhdes de pessoas 65 anos
ou mais. Projec¢des do Instituto de Estatistica do Quebec indicam que aproximadamen-
te um ter¢o da populacido guébécois tera idade igual ou superior a 65 anos em 2056.
Notadamente, esse envelhecimento ocorre devido ao declinio na taxa de natalidade que
sucedeu aos baby-boom (o grande aumento na taxa de natalidade ocorrido no Canada
ap6s a Segunda Guerra Mundial) e ao aumento da expectativa de vida. Desta forma, o
envelhecimento da populagdo passou a ser uma preocupacao crescente e uma pauta cons-
tantemente em debate, haja vista a necessidade de melhor compreensdo dos mecanismos
individuais e sociais ligados ao envelhecimento.

Diferentes esforgos foram entdo direcionados pelo governo do Canada e também
do Quebec em caracterizar os idosos, bem como em compreender as mudancas vivencia-
das, e proporcionadas por eles a esta provincia. Como objetivo desta secéo, sera apresen-
tada uma breve caracterizac¢io desta populagio a fim de cobrir algumas das peculiarida-
des e tracos culturais que a cercam.

De acordo com o Instituto Canadense de Estatistica (ISC) (2008), uma pessoa
dentre sete na provincia de Quebec tem idade igual ou superior a 65 anos. Dentre eles
aproximadamente um terco tem entre 65 e 69 anos, sendo 43,9% homens e 56,1 % mulhe-
res, diferenga marcada principalmente pelo fato de as mulheres terem uma expectativa
de vida mais elevada quando comparada aos homens, 83,6 anos contra 79,6 anos, res-
pectivamente. Destaca-se também o aumento significativo da expectativa de vida desde
1980 (78,9 anos para mulheres e 71,2 anos para homens). Quanto a projecdes futuras, es-
tima-se que em 2031 a populac¢do formada por idosos de 65 ou mais (25,6%) seja superior
a populacdo formada por jovens de 20 anos ou menos (20,3%), dados estes que ilustram
bem o envelhecimento da populacdo québécois.

Pesquisa publicada pelo mesmo instituto em 2012 indicou que a regido de Mon-
treal é onde se localiza o maior nimero de idosos com idade igual ou superior a 65 anos
na provincia do Quebec, cerca de 300.000 pessoas. Somente as regides de Montreal, Monp
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térégie e cidade de Quebec abrigam mais da metade do nimero total desta populagdo. Ja
as trés regides com o maior percentual de pessoas com 50 anos ou mais sdo Gaspésie-lles-

de-la-Madeleine (48,2%), Bas-Saint-Laurent (45,6%) e Mauricie (45,4%).

Outra importante caracteristica desta populacio diz respeito ao tipo de habi-
tacdo utilizada por eles, aproximadamente trés pessoas dentre 10 com 65 anos ou mais
vivem sem a companhia de familiares em moradias privadas. De acordo com a Société
Canadienne d’hypothéques et de logement (SCHL) (Socidedade canadense de hipoteca
e habitagdo) (2013), a provincia do Quebec conta com 103.476 residéncias geridas por
idosos. Tais dados apontam para duas caracteristicas importantes desta populacéo: a pri-
meira diz respeito a autonomia destes idosos que moram sem a companhia de familiares
ou cuidadores, assim como a importancia econdémica desta populacido que arcam com as
consequéncias financeiras, haja vista que grande parte destas residéncias sdo particula-
res. Além disso, 9,5% das pessoas com 65 anos ou mais residem em domicilios coletivos,
também denominadas por Résidences pour Personnes Agées (Residéncias para idosos)
esta propor¢do aumenta com a idade, chegando a 36,4% entre os idosos com 85 anos ou
mais.

Observa-se também uma crescente mudanca no tipo de habitag¢ao ocupada pelos
idosos, pois é cada vez maior o nimero de idosos que trocam o status de proprietario para
o de locatario em residéncias menores. Assim, se em 1999 aproximadamente 72% dos
idosos eram proprietarios de suas residéncias, essa proporcéao sofreu redugio de 29% até
2001, e a expectativa é que cada vez mais este fendmeno ganhe for¢a, uma vez que com
este mecanismo eles tendem a reduzir custos de manutengao e a quantidade de trabalho
cotidiano. Destaca-se que este fendomeno é mais comum entre as mulheres idosas, pois
familias cuja principal fonte de recurso é o homem permanecem em sua maioria proprie-
tarios, ja as familias em que a principal fonte de sustento é a mulher tornam-se predomi-
nantemente locatdrios a partir de 75 anos.

Quanto aos gastos com habitacdo, mais de um quarto (26,3%) das familias cuja
principal fonte de sustento é um idoso com 65 anos ou mais, 30% ou mais de suas rendas
¢ destinada a moradia. Esta propor¢ao é duas vezes maior em meios urbanos (29,1%)
quando comparado ao meio rural (13,2). Quanto mais avanca a idade do idoso, maior
parte da renda é destinada a habitagao. Desta forma, 22,3% das familias cuja principal
fonte de sustento é proveniente de um idoso entre 65 a 74 anos, 30% ou mais de sua renda
é destinada a habitagdo; esse percentual sobe para 38,9% entre as familias cuja principal
fonte financeira é um idoso com idade entre 75 e 84 anos, e para 41,4% entre as familias
cuja principal fonte é um idoso de 85 anos ou mais (MFA, 2012).

Em relacdo aos rendimentos dos idosos da provincia do Quebec, levantamentos
de informagées realizados em 2008 indicaram que o ganho médio entre as pessoas com 65
anos ou mais era de $26.965° por ano. No entanto, tais valores eram consideravelmen-
te superiores entre os homens ($32,804) quando comparado a mulheres ($22.365). Além
disso, os dados indicam que 50,5% dos idosos com 65 anos ou mais ganham menos de
$20,000 por ano, enquanto pessoas com idade entre 16 e 64 anos essa propor¢ao cai para
38,4%. Resultados complementares indicam que apenas 26,4% dos idosos com 65 anos
ou mais ganham valores iguais ou superiores a $30,000 por ano, enquanto para as pessoas
com idade entre 16 e 64 anos essa proporcio sobe para 47,1%. Além disso, a propor¢ao
de pessoas com 55 anos ou mais que ganham menos de $20,000 é crescente com avango
da idade, sendo: 41,6% entre aqueles com idade entre 55 e 64 anos, 48,7% entre 65 e 74,

® A moeda a
que o texto se
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canadense.
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e 52,9% entre idoso com 75 anos ou mais.

Tais configuracdes sociais (gastos cada vez maiores com necessidades basicas)
aliadas a melhora das condigGes fisicas e psicossociais (maior expectativa de vida) viven-
ciadas pelos idosos na atualidade em todo o mundo e, portanto, também no Quebéc, tem
contribuido para que estes se lancem em novas atividades profissionais, mesmo apés a
aposentadoria. Em pesquisa realizada com a populacao ativa do Quebéc pela Direction
de I'analyse et de I'information sur le marché du travail d’Emploi-Québec (IMT) (Diregao
de analise e de informagdes sobre o mercado de trabalho) (2012) indicou que entre 2008
e 2011, trés quartos dos 211.000 postos de empregos criados no Quebéc, ou seja, 157.000
foram ocupados por pessoas com 55 anos ou mais, e aproximadamente 20% (40.000), por
trabalhadores com 65 ou mais. De acordo com a institui¢do, essa importante ocupagio
dos novos postos de emprego por parte dos idosos é atribuivel a duas causas principais:
demografia, uma vez que, enquanto a populacio de 15-54 anos aumentou em apenas
26.000 pessoas ao longo dos dltimos cinco anos, a populagdo de idade entre 55 e 64 anos
teve o acréscimo de 134.000 pessoas, e a de 65 a 69 anos, mais de 90.000 pessoas; e a maior
participagdo das pessoas de 55 ou mais no mercado de trabalho. A taxa de participa¢io
de pessoas com idade entre 55 e 64 anos aumentou 5,9 pontos percentuais, ja a de 65 a 69
anos 2,5 pontos percentuais (IMT, 2012, p. 14).

No entanto, destacam-se algumas peculiaridades a respeito destas ocupacdes dos
postos de trabalhos. De acordo com a MFA (2012), durante a segunda metade do século
XX houve um declinio na taxa de participagdo de homens de 50 anos ou mais no mercado
de trabalho. Para o mesmo periodo, é constante o aumento na taxa de participac¢ao das
mulheres de 50 a 64 anos, cuja propor¢io aumentou de 19,1% em 1951 para 58,5% em
1991. Nos ultimos dez anos a participacio da for¢a de trabalho de homens e mulheres
com 50 anos ou mais se encontra em constante crescimento. Ela progride mais rapida-
mente entre as pessoas com 65 ou mais anos, mais do que duplicou entre 2001 e 2011,
entre os homens (de 6,5% para 13,6%) e mulheres (2,0% para 5,1%). Além disso, a taxa
de participacdo feminina de 60 a 64 anos no mercado de trabalho mais do que duplicou
entre 2001 e 2011 (de 17,9% para 37,0%). Vale ressaltar que em 2011, as mulheres com
65 anos ou mais, ativas profissionalmente, correspondem a aproximadamente metade do
numero de homens, da mesma faixa etdria, inseridos no mercado de trabalho.

Outra importante fonte de atividade para idosos desta regido tem sido os traba-
lhos voluntarios. Desta forma, uma a cada quatro pessoas com 65 anos ou mais (26,4%)
se engajam nestes tipos de trabalhos, encarregando-se pela maior média no nimero de
horas de trabalho voluntarios realizadas no ano de 2007 (267,6 horas). Complementar-
mente, em 2007, as pessoas com 65 anos ou mais realizaram 73 milhdes de horas em
trabalhos voluntario, perfazendo um total de 384 milhdes de horas, ou seja 19% do total
(MFA, 2012). Tais informagdes vdo ao encontro da percepcao atual dos idosos, cada vez
mais atuantes socialmente, uma populacido que promove impactos econémicos.

A partir do exposto, pode-se concluir que os idosos configuram uma importante
parcela da populagdo québécois, com impacto em diferentes niveis sociais, caracteristi-
cas que devem ser consideradas a luz das transformacdes vivenciadas por essa cultura.
Desta maneira, a sociedade canadense, e mais especificamente a québécors, se depara
com o desafio de intervir adequadamente com populagdao em constante transformagao.
Para tanto, as universidades tém ocupado um lugar de destaque nesta sociedade com a
construcao de cursos universitarios que reconhecam essas mudancas sociodemograficas,
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e na formacdo de profissionais conscientes das caracteristicas do idoso contemporaneo.
Em cumprimento ao segundo objetivo estabelecido para este relato sera apresentado o

programa de formacdo e pesquisa em Gerontologia desenvolvido pelo Departamento de
Psicologia da Université du Québec a Trois-Rivieres — UQTR.

O programa de formacao e pesquisa em gerontologia desenvolvido pelo Departa-
mento de Psicologia da Université du Québec a Trois-Rivieres — UQTR

Com o envelhecimento da populacio e todas as mudancas supracitadas, a Geron-
tologia passou a ser vista nesta sociedade como a profissao do futuro, tanto em termos de
emprego como de investigacgdo cientifica. Criado em 1977, o Laboratério de Gerontologia
da UQTR tem como principal objetivo desenvolver conhecimentos sobre os fatores que
promovem o envelhecimento ideal. O Laboratério, portanto, se preocupa com a forma
como as pessoas se adaptam as transi¢des caracteristicas desta etapa da vida, como a
aposentadoria, além das mudancas e perdas ndo esperadas: transferéncia do ambiente de
vida, declinio da satide ou morte de um conjuge, etc.

A fim de cumprir as expectativas da populagdo, de formagdo de pessoal com co-
nhecimento para atuarem nesta drea, o Programa de Gerontologia Psicossocial é compos-
to por dez cursos (30 créditos), e constitui-se em grande parte de dois microprogramas de
12 créditos cada um: microprogramme sur le bien-vieillir (microprograma sobre o enve-
lhecimento saudavel), e microprogramme sur le vieillissement pathologique (micropro-
grama sobre o envelhecimento patolégico).

De acordo com os organizadores do curso, o microprograma sobre o envelheci-
mento sauddvel contribui para que os alunos adquiram conhecimentos e desenvolvam
habilidades para intervir junto aos trabalhadores mais velhos, as pessoas que estdo pas-
sando pelo processo de aposentadoria e idosos que atuam diretamente em suas comu-
nidades. Este programa centra-se, sobretudo, no envelhecimento normal e nos desafios
associados com as transi¢des da vida, relacionamentos conjugais, familiares e sociais. Ele
permite capacitar o profissional para promover o potencial das pessoas idosas e fomentar
suas participac¢oes sociais. Em dltima instancia, o microprograma visa distinguir o enve-
lhecimento normal e patolégico, além das condigdes essenciais para a promocao da satde
mental e prevengao do envelhecimento patolégico.

Para tanto, ele é composto por quatro disciplinas: Apprivoiser la mort (Domar a
morte), Vieillissement au travail et retraite (Envelhecimento, trabalho e aposentadoria)
Vieillesse et vie sentimentale (Envelhecimento e vida sentimental) e Vieillissement et
famille (Envelhecimento e familia). Espera-se com a primeira disciplina abordar todos os
temas associados a morte, o principal tabu da sociedade ocidental. O curso cobre a ma-
neira como a morte é percebida pelas criancas, adolescentes, adultos e idosos, assim como
a importancia dos rituais finebres e fases do luto. O profissional em formacéao aprende a
identificar atitudes e comportamentos relevantes de pessoas e familias envolvidas no pro-
cesso de morte, bem como a desenvolver estratégias que podem ajudar a pessoa a viver
com a ideia de sua prépria finitude e a finitude de pessoas queridas.

A disciplina Envelhecimento, trabalho e aposentadoria tem como principal obje-
tivo tornar os alunos conscientes dos desafios cotidianos enfrentados pelos trabalhadores
mais velhos e os fatores que promovem a sua adaptacdo as exigéncias atuais no ambiente
de trabalho. Além disso, permite ao estudante conhecer os fatores que determinam a de-
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cisdo dos idosos em se aposentar ou manter-se no mercado de trabalho. O curso também
fornece ferramentas para os profissionais em formacéo realizarem intervencdes psicosso-
ciais junto aos idosos inseridos no mercado de trabalho, aposentados e pensionistas. Ja a
disciplina Envelhecimento e vida sentimental enfoca os determinantes da satisfacdo con-
jugal e longevidade de casais, tais como resolucéo de conflitos, intimidade, afeto, comu-
nicagao. Neste sentido, énfase ¢ dada aos eventos que afetam a vida de casais compostos
por idosos, tais como: divércio, separacéo, luto e volta de filhos para casa. A disciplina
também aborda questdes relacionadas a violéncia doméstica e os desafios associados com
a criagd@o de novas relagoes de intimidade ou o papel de cuidador.

Por fim, a disciplina Envelhecimento e Familia enfoca as relagdes familiares dos
idosos. Para tanto, ela se fundamenta na abordagem sistémica, proporcionando ao profis-
sional ferramentas para melhor compreenséo e analise das dindmicas familiares e os seus
efeitos na vida dos idosos. Um foco particular desta disciplina é direcionado a comuni-
cacao e resolucao de conflitos; aos efeitos do envelhecimento sobre as relacdes familiares,
bem como as rela¢des intergeracionais, particularmente o papel dos avés: expectativas,
responsabilidades, direitos e transmissdo dos valores da familia.

O microprograma sobre o envelhecimento patolégico centra-se nos problemas es-
pecificos desta etapa do desenvolvimento humano: perda de autonomia, problemas cog-
nitivos, depressdo e ansiedade, dependéncia ou abuso. Portanto, visa desenvolver nos
profissionais conhecimentos e habilidades necessarias para dar suporte e intervir junto
aos idosos que vivenciam tais situac¢des. Em dltima instancia, o programa visa desenvol-
ver nos alunos uma postura que promova a interven¢ao humanizada, tendo como prin-
cipio o respeito e a dignidade de pessoas em situagoes de vulnerabilidade. Para tanto,
constitui-se de duas disciplinas obrigatérias (3 créditos cada) e seis disciplinas opcionais
(1 credito cada).

Dentre as obrigatérias sdo oferecidas as disciplinas intituladas La perte d’auto-
nomie et ses enjeux adaptatifs chez la personne dgée (A perda de autonomia e os desafios
adaptativos para os idosos) e Perspectives sociales et politiques en gérontologie (Perspec-
tivas sociais e politicas em Gerontologia). A primeira disciplina abrange o tema da adap-
tacdo dos idosos frente a perda da independéncia. Busca-se promover nos profissionais a
consciéncia dos desafios enfrentados por idosos portadores de doencas cronicas e perda
de autonomia. Discute-se a adaptacdo normal e patolégica (transtorno de ajustamento,
transtorno de ansiedade, depressao) e métodos de intervencio que favorecam a adapta-
¢do e manutengdo da autonomia psicolégica (ex. Terapia de suporte, intervencdes cogni-
tivo-comportamentais). Ja a segunda disciplina propde um olhar critico sobre as politicas
publicas, programas sociais, reforma da satide e o papel do estado nas questdes associadas
a sadde. Fornece o conhecimento a respeito dos servigos oferecidos pelo sistema piblico e
privado a esta populacdo, bem como os principios norteadores das organizac¢des comuni-
tarias e seus desagios organizacionais.

Entre as disciplinas opcionais encontram-se Alzheimer et autres démences (Al-
zheimer e outras deméncias); Alzheimer et autres démences: causes et conséquences con-
portementales (Alzheimer e outras deméncias: causas e consequéncias comportamentais);
Alzheimer et autres démences: intervention et accompagnement au quotidien (Alzheimer
e outras deméncias: intervencao e acompanhamento no cotidiano); Intervention auprés
des personnes dgées vulnérables (Intervencdes junto aos idosos vulneraveis); Les proble-
mes de dépendance chez les ainés (Os problemas de dependéncia em idosos); Abus et né-
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gligence envers les personnes dgées (Abuso e negligéncia contra o idoso); e Les vieillesses
oubliées (As velhices esquecidas). De modo geral, este bloco de disciplinas permite ao pro-
fissional em formacao familiarizar-se com os disturbios mais frequentes entre os idosos.
Desta forma, as disciplinas se caracterizam pela descri¢do destes disturbios: prevaléncia,
causas e sintomas, critérios diagnésticos, fatores de risco e prote¢ao, diagnostico diferen-
cial e tipos intervencdes adequadas a cada caso. Destaca-se a possibilidade de realizacao
das disciplinas que compdem esse bloco opcional on-line. O curso é composto por 24 cré-
ditos obrigatérios e seis créditos opcionais, sendo todos os cursos teéricos.

Outro importante aspecto do curso diz respeito as caracteristicas do corpo do-
cente, embora o curso seja organizado e oferecido pelo Departamento de Psicologia, ele é
formado por profissionais que representam diferentes areas do conhecimento e dominios
de atuacdo: Sciences Infirmiéres (Enfermagem) (intervengdes e satdde; apoio e cuidados
a domicilio; integracéo dos cuidadores, cuidados continuados e servigos de satide). Lazer,
Cultura e Turismo (qualidade de vida dos idosos vulneraveis e acompanhantes; Lazer,
voluntariado, consulta, organismos comunitarios). Iilosofia e Artes (acompanhamento,
consciéncia de si, reflexdo e criatividade). Fonoaudiologia (adaptacao, resiliéncia, lingua-
gem e comunicacao). Psicoeducagao (problemas cognitivos e redes de apoio). Psicologia
(concepcao e mapeamento de rede social; sono e ansiedade; objetivos pessoais, depressao
e abuso; suicidio, eutanasia, aposentadoria, casamento e projetos pessoais; saude e dina-
mica familiar).

Observa-se que esta interdisciplinaridade na constitui¢io do curso estd em acor-
do com as demandas sociais que cercam os idosos atualmente, bem como a necessidade de
formacao de profissionais capazes de promover o envelhecimento ideal, através do desen-
volvimento de programas de prevencéao e intervengdes inovadoras, comprometidas com o
bem-estar e realiza¢do de objetivos pessoais dos idosos e seus familiares. Desta maneira,
o objetivo deste laboratério se estende a melhora da qualidade de vida dos cuidadores,
pois séo eles que fazem grande parte do atendimento domiciliar oferecido aos idosos da
provincia do Quebec. Por isso, o laboratério se concentra nas dimensées positivas (auto-
estima, sentido da vida) e negativas (estresse e sensagdo de peso) da experiéncia de cuidar,
bem como busca desenvolver programas de intervengdo para melhorar a qualidade de
vida destas pessoas, para a prevencdo e/ou enfrentamento de situa¢des como exaustio
psicolégica e estresse ligado a experiéncia do cuidar.

Por fim, esta configuracido do curso possibilita o desenvolvimento de uma visao
global das necessidades e mudancas sociais vivenciadas pelos idosos e, portanto, o desen-
volvimento de uma verdadeira colaboracdo com cendarios praticos da comunidade guébé-
cois, o que em ultima instancia representa uma melhor adequacéao entre os projetos de
investigacdo desenvolvidos no laboratério e os problemas vivenciados pelos profissionais
que trabalham com idosos. J4 os resultados de tais iniciativas sdo divulgados nos ambien-
tes cientificos por meio de revistas cientificas e conferéncias (nacionais e internacionais).

CONSIDERACOES FINAIS

Este relato teve como principal objetivo a caracterizagdo do envelhecimento na
provincia do Quebec-Canada (uma populagido que envelhece rapidamente) e a apresenta-
¢éo do Curso de Gerontologia Psicossocial desenvolvido pelo Departamento de Psicologia
da Université du Québec a Trois-Riviéres — UQTR. Por um lado, verificou-se o relevante
papel social e econémico do idoso nesta sociedade, bem como o reconhecimento deste
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valor por parte da populagdo, que oferece servigos e possibilidades de desenvolvimento
aos idosos. Por outro lado, a importancia da universidade estar conectada as mudancas
vivenciadas pela sociedade, com o desenvolvimento de um curso voltado as novas necessi-
dades e caracteristicas da populacéo-alvo. Neste sentido, o Curso de Gerontologia Psicos-
social da UQTR se caracteriza pelo desenvolvimento de habilidades e competéncias que
promovam os aspectos positivos desta etapa do desenvolvimento humano, contribuindo

para uma percepc¢ao social, cada vez mais consolidada, das potencialidades do idoso’.
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