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RESUMO

O objetivo desse artigo € analisar as Praticas Corporais de Aventura (PCAS) na
Proposta Curricular do Piaui, nos anos finais do ensino fundamental. Inicialmente
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foi feita uma leitura na integra da parte do Documento referente ao componente
curricular Educacéo Fisica. Em seguida, foi realizada uma leitura da unidade
tematica Praticas Corporais de Aventura, e feito recortes de fragmentos
referentes ao ensino das PCAs. Os dados foram organizados em quatro
categorias, a saber: Dimensfes do conteudo nas PCAs; Integridade fisica e
seguranca nas PCAs; Adaptacao das PCAs a realidade escolar; e, As PCAs e a
preservacao do patriménio publico e natural. Os dados foram analisados pela
técnica de analise de contetdo (BARDIN, 2011), utilizando as unidades de
significado para elaboracédo de categorias de analise. O curriculo do Piaui, foi
proposto considerando a realidade do referido estado, os critérios de risco e
seguranca necessarios para a vivéncia das PCAs e os aspectos pedagdgicos
para a aplicacéo deste contetdo. A presenca das PCAs no curriculo, por si s
representa um avanco, pois, além de assegurar sua abordagem nas aulas de
Educacdo Fisica, diversificam as praticas corporais a serem vivenciadas na
educacdo basica. Entretanto, observamos que no Curriculo do Piaui, este
contetdo esta proposto apenas para o 6° e 7° anos do ensino fundamental,
divergindo da BNCC que prescreve sua tematizacdo do 6° ao 9° ano desta
mesma etapa de ensino.

Palavras-chave: Praticas Corporais de Aventura. PCA. Educacdo Fisica.
Ensino. Curriculo.

ABSTRACT

The objective of this article is to analyze the Corporal Practices of Adventure
(PCAS) in the Curriculum Proposal of Piaui, in the final years of Elementary
School. Initially, a full reading of the part of the Document referring to the Physical
Education curricular component was made. Then, a reading of the Thematic Unit
Corporal Practices of Adventure was carried out, and fragments referring to the
teaching of PCAs were made. Data were organized into four categories, namely:
Dimensions of content in PCAs; Physical integrity and security in PCAs;
Adaptation of PCAs to school reality; and, PCAs and the preservation of public
and natural heritage. The data were analyzed using the content analysis method
(BARDIN, 2011 ), using the units of meaning for the elaboration of analysis
categories. The Piaui curriculum was proposed considering the reality of that
state, the risk and safety criteria necessary for the experience of PCAs and the
pedagogical aspects for the application of this content. The presence of PCAs in
the curriculum, in itself, represents an advance, because, in addition to ensuring
their approach in Physical Education classes, they diversify the body practices to
be experienced in basic education. However, we observed that in the Curriculum
of Piaui, this content is proposed only for the 6th and 7th years of elementary
school, differing from the BNCC that prescribes its thematization of the 6th to 9th
year of this same stage of education.

Keywords: Adventure Body Practices. PCA. Physical Education. Teaching.
Curriculum



RESUMEN

El objetivo de este articulo es analizar las Practicas Corporales de Aventura
(PCASs) en la Propuesta Curricular de Piaui, en los ultimos afios de la Ensefianza
Fundamental. Inicialmente, se hizo una lectura completa de la parte del
Documento referente al componente curricular de Educaciéon Fisica. Luego, se
realizo una lectura de la Unidad Tematica Practicas Corporales de Aventura, y
se elaboraron fragmentos referentes a la ensefianza de las PCAs. Los datos se
organizaron en cuatro categorias, a saber: Dimensiones de contenido en PCA;
Integridad fisica y seguridad en PCAs; Adaptacion de los PCA a la realidad
escolar; y, las ACP y la preservacion del patrimonio publico y natural. Los datos
fueron analizados mediante el método de analisis de contenido (BARDIN, 2011),
utilizando las unidades de significado para la elaboracion de categorias de
analisis. El curriculo de Piaui fue propuesto considerando la realidad de ese
estado, los criterios de riesgo y seguridad necesarios para la experiencia de los
PCA y los aspectos pedagodgicos para la aplicacion de este contenido. La
presencia de los PCA en el curriculo, en si mismo, representa un avance, pues,
ademas de asegurar su abordaje en las clases de Educacion Fisica, diversifican
las practicas corporales a ser vivenciadas en la educaciéon basica. Sin embargo,
observamos que en el Curriculo de Piaui, este contenido se propone sélo para
los afios 6° y 7° de la Ensefianza Fundamental, diferenciandose de la BNCC que
prescribe su tematizacion de los afios 6° a 9° de esa misma etapa de ensefianza.

Palabras clave: Practicas corporales de aventura. PCA. Educacion Fisica.
Ensefiando. Reanudar.

INTRODUCAO

As PCAs tém como objetivo explorar expressbes e formas de
experimentacdo corporal centradas nas pericias e proezas provocadas pelas
situacdes de imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage
em um ambiente desafiador (BRASIL, 2017).

Essas modalidades tiveram um crescimento expressivo tanto em relacéo
a sua prética, que vem ganhando varios adeptos, como na divulgacdo das
informacdes e imagens em sites e programas de TV. As PCAs também tém sido
tema de estudos e pesquisas desde o final da década de 1990 e inicio da década
de 2000 (TAHARA; CARNICELLI FILHO, 2013).

Diante deste contexto, as PCAs passaram a ser reivindicadas como
contetdo da Educacdo Fisica (MARINHO; SCHWARTZ, 2005).

Compreendemos a importancia desse contetdo para a Educacao Fisica, visto



gue as PCAs compdem um universo de praticas presentes na sociedade, mas,
de um modo geral, tém sido pouco tematizadas na escola (MOURA et al., 2018).

A partir da década de 1980, as PCAs ganharam forca, participagdo e
visibilidade na midia e um grande numero de adeptos (UVINHA, 2001). Na
década de 1990, chegaram ao Brasil as primeiras publicacbes sobre PCAs,
incentivadas pelos estudos do pesquisador espanhol, Javier Bétran. Entdo
denominadas Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFANS), esse
conceito tem provocado debates e pesquisas nas areas do lazer, do turismo e
da Educacdo Fisica. Nesse contexto, surgem as primeiras discussdes e
publicacdes cientificas sobre esta temética (INACIO et al., 2016).

Essas préticas recebem diferentes designacdes, como: Atividades Fisicas
de Aventura na Natureza (BETRAN, 2003), Praticas Corporais de Aventura
(MOURA et al., 2018; INACIO et al., 2005), Esportes Radicais (UVINHA, 2001),
Esportes na Natureza (DIAS, 2007), Esporte de Acdo (BRANDAO, 2010),
Esportes Radicais de Aventura e de Acdo (PEREIRA; ARMBRUST, 2010),
Aventura (PEREIRA, 2020) etc. Para esta pesquisa utilizaremos o termo Préticas
Corporais de Aventura (PCAs) baseados nos conceitos propostos por Moura et
al. (2018) e da Base Nacional Comum Curricular — BNCC, (BRASIL, 2017).

Com a publicacdo da BNCC as PCAs passam a fazer parte, oficialmente,
do rol de conteldos das aulas de Educacédo Fisica nas redes de ensino de todo
0 pais. Na BNCC, as PCAs séo subdivididas com base no ambiente em que séo
realizadas, na natureza e urbana:

As praticas de aventura na natureza se caracterizam por explorar as
incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante na geracado da
vertigem e do risco controlado, como em corrida orientada, corrida de
aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arvorismo etc. Ja
as praticas de aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento”
para produzir essas condigdes (vertigem e risco controlado) durante a
pratica de parkour, skate, patins, bike etc. (BRASIL, 2017, p. 218-219).

Inécio et al. (2015; 2016), apontam que 0S materiais necessarios para o
ensino das PCAs é um desafio que os professores enfrentam nas diferentes
realidades. Os autores destacam que tais obstaculos podem ser superados
confeccionando/adaptando os materiais ou vivenciando outras praticas que nao

dependam de muitos materiais para sua realizacéo.



A homologacdo da BNCC (BRASIL, 2017), deu legitimidade as PCAs
como contetdo de Educacao Fisica, pois as inseriu como conteudo curricular
obrigatorio da educacao basica em todo o pais. Autores como Pereira e Armbrust
(2010) e Inacio et al. (2015), ja discutiam e propunham formas de tratar esse
contetdo na educacdo béasica, mas foi com a BNCC que ficou estabelecido os
termos legais para essa proposta.

Apoés a publicacdo da BNCC, os estados e municipios iniciaram um
processo de adaptacdo ou reconstru¢do do curriculo, levando em conta as
demandas propostas pela BNCC. Considerando a unidade teméatica PCAs como
um dos principais desafios a serem enfrentados pelos professores e gestores da
educacéo basica, selecionamos o Curriculo do ensino fundamental do estado do
Piaui, para analisarmos acerca da inser¢éo das PCAs na Educacao Fisica.

Seu processo de construcdo foi instruido por meio da Resolu¢cdo/MEC n°
2, de 22 de dezembro de 2017, em didlogo entre o estado e 0s municipios, em
regime de colaboracdo com as redes municipal, estadual e privada. Foram
realizadas conferéncias estaduais e municipais de educagéo, consultas publicas
e encontros presenciais com professores de todas as redes de ensino para
discusséo do curriculo, analise e sistematizacdo das contribui¢cdes recebidas.

Construido e legitimado por varios colaboradores e pela Consulta Publica,
realizada pela Comisséo Pro-BNCC/PI e pelo Conselho Estadual de Educacéo-
CEE/PI, o curriculo do Piaui foi aprovado pelo Parecer CEE/PI n® 105/2019 de
15/08/2019 e Resolugao CEE/PI n® 097/2019 de 15/08/2019, tornando-se o
Curriculo de Referéncia para todas as escolas do sistema de ensino do territério
piauiense. O Documento Curricular abrange a escolaridade do ensino infantil e
fundamental, e esta dividido em duas partes: a parte introdutéria do Documento
e a dos componentes curriculares.

Conforme as orientac6es da BNCC, o curriculo do Piaui é composto pelos
componentes da base comum a todo o territério nacional e pela parte
diversificada, que séo os temas integradores. A unidade tematica PCAs, trata
das formas de experimentacdo corporal em ambientes desafiadores, tanto na
natureza como nos espacos urbanos, por especifica-las com base no ambiente

de que precisam para ser realizadas.



Embora a BNCC prescreva a tematizagcéo das PCAs do 6° ao 9° ano do
ensino fundamental, o Curriculo do Piaui estabelece sua tematizacdo apenas
para 0 6° e 7° anos desta etapa de ensino. Mesmo assim, o Documento
Curricular do Piaui reconhece que as PCAs podem ser tematizadas em todas as
unidades tematicas e em qualquer etapa de ensino, desde que observados os
critérios de progressao do conhecimento, as caracteristicas dos sujeitos e 0s
contextos de atuacéo.

Diante deste contexto, o objetivo deste estudo é analisar a presenca das
PCAs nos anos finais do ensino fundamental, na Proposta Curricular Estadual

do Piaui.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Como metodologia foi realizada uma andlise documental, método que
busca estudar materiais que ndo receberam ainda um tratamento analitico, ou
gue ainda podem ser revisados de acordo com os objetivos da pesquisa (GIL,
2008).

Foi analisado o Documento Curricular do ensino fundamental do estado
do Piaui. Primeiramente foi feito uma leitura na integra da parte do Documento
referente ao componente curricular Educacdo Fisica, pelos trés primeiros
autores. Em seguida, foi realizada uma leitura da unidade tematica Praticas
Corporais de Aventura, e feito recortes de fragmentos referentes ao ensino das
PCAs.

Os dados foram analisados pela técnica de anélise de conteddo (BARDIN,
2011), utilizando as unidades de significado para elaboracdo de categorias de
andlise. As categorias construidas ficaram assim definidas: Dimensfes do
contetudo nas PCAs; Integridade fisica e seguranca nas PCAs; Adaptacao das
PCAs a realidade escolar; e, As PCAs e a preservacao do patriménio publico e
natural.

A construcdo dessas categorias ocorreu através da analise de contetudo
tematica ou categorial. Essa analise fundamenta-se na separacdo do texto em
divisbes que consistem no desmembramento do documento em categorias

associadas coerentemente (BARDIN, 2011).



RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa sec¢do serd apresentada a discussdo dos resultados dos dados
extraidos do Documento Curricular do estado do Piaui. Foram encontrados 34
recortes referentes as PCAs, que foram organizados em quatro categorias.

No quadro 1, sera apresentado as categorias de analise com as suas

devidas descricfes.

Quadro 1 — Categorias de analise

CATEGORIA Ne DESCRICAO
RECORTES
Dimensobes do Nesta categoria encontram se 0s
conteudo nas PCAs recortes que fazem relagcdo com as
15 dimensdes do conteudo nas PCAs

(conceitual, atitudinal e
procedimental).

Integridade fisica e Nesta categoria encontram 0sS

seguranca nas PCAs 13 recortes que fazem relacdo com a
integridade fisica e a seguranca nas
PCAs.

Adaptacédo das PCAs a Nesta categoria encontram se 0s

realidade escolar 03 recortes que fazem relacdo com a
adaptacao e arecriacao das PCAs no
contexto escolar.

PCAs e a preservagéo Nesta categoria encontram se o0s

do patriménio publico e 03 recortes que estao relacionados com

natural a preservacao do patrimonio publico e
natural e as PCAs.

Fonte: os autores

Dimensdes do conteddo nas PCAs




Nesta categoria, encontram-se 15 recortes referentes as dimensées dos

contelidos. Esses recortes estdo relacionados com as dimensdes do conteudo

nas PCAs (conceitual, atitudinal e procedimental).

Quadro 2— As dimensfes do contelido nas PCAs

NO

Fragmentos

01

“10. Experimentar, desfrutar, apreciar [...] praticas corporais de aventura,

valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.” (p. 127, grifo nosso).

02

“A unidade tematica Praticas Corporais de Aventura, trata das formas de

experimentacdo _corporal em ambientes desafiadores para o praticante,

seja na natureza, seja em espacgos urbanos.” (p. 131, grifo nosso).

03

“As habilidades relacionadas a essa tematica tém foco na experimentacio

e nos cuidados com a inteqgridade fisica e o respeito ao patrimoénio publico

e natural.” (p. 131, grifo nosso).

04

“O estudante deve ser estimulado a propor alternativas para as praticas

em diversos espacos, dentro e fora do ambiente escolar, além de ser

capaz de identificar a origem e 0s tipos de préticas de aventura, bem como

suas transformacdes histéricas.” (p. 131, grifo nosso).

05

“Praticas corporais de aventura urbana

Histéria; Modalidades (ex.: rapel, parkour, skate, patins, bike etc); Regras;

Nocdes basicas de primeiros socorros.” (p. 142, grifo nosso).

06

“(EF67EF18) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de

aventura urbana, valorizando a propria sequranca e integridade fisica,

bem como as dos demais.” (p. 142, grifo nosso).

07

‘(EF67EF19) Identificar os riscos durante a realizacdo de praticas

corporais de aventura urbana e planejar estratégias para sua superacéo,

levando em consideragdo a seguranga necessaria para suas aplicagdes.”

(p. 142, grifo nosso).

08

“(EF67EF21) Identificar a origem das praticas corporais de aventura e as

possibilidades de recria-las, reconhecendo as caracteristicas
(instrumentos, equipamentos de seguranca, indumentaria, organizagdo) e

seus tipos de praticas.” (p. 142, grifo nosso).




09

“(EF67EF20) Planejar e executar praticas corporais de aventura urbana,

respeitando o patrimdénio publico e utilizando alternativas para a pratica

segura em diversos espagos.” (p. 142, grifo nosso).

10

“(EF67EF21.01PI) Conhecer as nocdes basicas de primeiros socorros em

situagdes de risco, preservando a sua integridade fisica e dos demais.” (p.

142, grifo nosso).

11

Préticas corporais de aventura na natureza

“Caracteristicas; Modalidades (corridas de aventura, mountain bike, rapel,

tirolesa, arborismo, cicloturismo etc); Lesdes associadas as praticas

corporais de aventura.” (p. 144, grifo nosso).

12

‘(EF89EF19) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de

aventura na natureza, valorizando a propria sequranca e integridade fisica,

bem como as dos demais, respeitando o patrimdnio natural € minimizando

os impactos de degradagao ambiental.” (p. 144, grifo nosso).

13

“(EF89EF20) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de

seguranca para superar os desafios na realiza¢ao de praticas corporais de

aventura na natureza.” (p. 144, grifo nosso).

14

“(EF89EF21) Identificar_as caracteristicas (equipamentos de seguranca,

instrumentos, indumentaria, organizagdo) das praticas corporais de

aventura na natureza, bem como suas transformacdes historicas.” (p. 144,

grifo nosso).

15

“(EF89EF21.01PI1) Conhecer e diferenciar as lesfes associadas as

praticas corporais de aventura na natureza.” (p. 144, grifo nosso).

Fonte: Curriculo do Piaui.

Os recortes dessa categoria estdo relacionados com as diferentes

dimensbes dos contetdos, em consonancia com a proposta de Darido (2003), a

saber: conceitual (o que se deve saber), procedimental (que se deve saber fazer)

e atitudinal (como se deve ser), as quais sdo contempladas pelo Documento

analisado de forma igualitaria. Podemos perceber que essa relacdo das

dimensbes é apenas uma forma didatica de estabelecer relacdo com os

conteudos tratados.




Dos 15 recortes sobre as dimensdes dos conteudos, sete sdo sobre a
dimensédo procedimental, sete sobre a dimens&o conceitual e sete sobre a
dimensao atitudinal. Vale ressaltar que alguns recortes abordam mais de uma
dimensédo. Com isso, podemos perceber que o Documento aborda de forma
equilibrada as trés dimensfes do conteudo.

A dimensao conceitual pode ser percebida no Documento quando este
propde a abordagem dos aspectos historicos das PCAs, a origem e 0s tipos de
PCAs, suas transformacdes historicas, suas caracteristicas, as regras, os locais
de pratica, os equipamentos, a compreensao do risco intrinseco as diferentes
modalidades, conhecer as nocbes basicas de primeiros socorros, conhecer e
diferenciar as lesbes associadas as PCAs.

A dimensdo procedimental esta relacionada a vivéncia pratica dos
conteldos e esta explicito no Documento quando este propde a experimentacao
das diferentes modalidades das PCAs, a realizacdo das técnicas de movimentos
e de seguranca, as adaptacdes necessarias as vivéncias das PCAs dentro e fora
do ambiente escolar.

A dimensdao atitudinal pode ser percebida no Documento quando este
relaciona as PCAs a aspectos como a ética, os cuidados com a integridade fisica
de simesmo e dos demais, seguranca, o respeito ao patrimonio publico e natural,
gestdo do risco durante a pratica de determinada modalidade, superacdo de
limites.

Darido (2012) destaca que na pratica docente ndo ha como dividir os
conteudos de forma estanque em dimensdes, pois a aula possui uma dinamica
onde tais dimensdes estdo sempre articuladas. Desse modo, a organiza¢ao dos
conteidos em dimensdes promove uma maior intencionalidade na forma do
docente construir seu planejamento.

Da mesma forma, Francisco, Figueiredo e Duek (2020) afirmam né&o ser
possivel dissociar aspectos da dimensdo procedimental de questbes da
dimenséo conceitual. A0 mesmo tempo em que o professor aborda determinado
movimento com os alunos, ele podera mencionar questdes de segurancga, fatores
de risco e equipamentos utilizados para a pratica de determinada modalidade.

Do mesmo modo, o professor podera apresentar um movimento e discutir sobre



os limites do préprio corpo, enfatizando a necessidade de se entender 0s riscos
envolvidos nestas praticas ou, ainda, atitudes de respeito e cooperacao entre 0s
seus pares.

Como exemplo da pratica de uma determinada atividade de aventura
envolvendo as trés dimensdes, o skate, o professor podera requisitar aos alunos
trabalhos/pesquisas sobre a histdria e os estilos de skates para discussées em
sala de aula, dando énfase a dimensédo conceitual. ApOs isso, podera
contextualizar essas informacg8es na quadra, com praticas e vivéncias diversas,
utilizando os skates e equipamentos emprestados e trazidos por alguns alunos
e pelo professor (dimensé&o procedimental). Dentro da dimenséo atitudinal, pode-
se promover discussdes sobre a divisdo fraterna, a cooperacdo, e demais
valores atrelados as préticas, ja que dificimente haverd um skate para cada
aluno (FRANCO; TAHARA, DARIDO, 2018).

Com isso, foi possivel observar no referido Documento que o ensino das
PCAs abrangendo as dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal €&
importante para a aprendizagem dos discentes, podendo proporcionar maior
autonomia e a apropriacdo tanto da parte tedrica como da parte pratica do
referido contetdo. O Documento reforca a importancia de experimentar as

diferentes PCAs, de forma consciente, alicercada nas trés dimensdes.

Integridade fisica e sequranca nas PCAs

Quadro 3 - Integridade fisica e seguranga nas PCAs

N° | Fragmentos

01 | “A unidade tematica Praticas Corporais de Aventura, trata das formas de

experimentacdo corporal em ambientes desafiadores para o0 praticante,

seja na natureza, seja em espacos urbanos.” (p. 131, grifo nosso).

02 | “As habilidades relacionadas a essa tematica tém foco na experimentacao

e nos cuidados com a integridade fisica e o respeito ao patrimdnio publico

e natural.” (p. 131, grifo nosso).

03 | “Histéria; Modalidades (ex.: rapel, parkour, skate, patins, bike etc);

Regras; Nogdes basicas de primeiros socorros.” (p. 142, grifo nosso).




04

“(EF67EF18) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de

aventura urbana, valorizando a proépria seguranca e integridade fisica,

bem como as dos demais.” (p. 142, grifo nosso).

05

“(EF67EF19) Identificar os riscos durante a realizacdo de praticas

corporais de aventura urbana e planejar estratégias para sua superacao,

levando em consideracao a seguranca necessaria para suas aplicacdes.”

(p. 142, grifo nosso).

06

“(EF67EF20) Planejar e executar praticas corporais de aventura urbana,

respeitando o patriménio publico e utilizando alternativas para a pratica

seqgura em diversos espacgos.” (p. 142, grifo nosso).

07

“(EF67EF21) Identificar a origem das praticas corporais de aventura e as
possibilidades de recriad-las, reconhecendo as caracteristicas

(instrumentos, equipamentos de seguranca, indumentaria, organizacéo) e

seus tipos de praticas.” (p. 142, grifo nosso).

08

“(EF67EF21.01PI) Conhecer as nogdes basicas de primeiros socorros em

situacdes de risco, preservando a sua integridade fisica e dos demais.” (p.

142, grifo nosso).

09

“Praticas corporais de aventura na natureza
Caracteristicas; Modalidades (corridas de aventura, mountain bike, rapel,

tirolesa, arborismo, cicloturismo etc); Lesdes associadas as praticas

corporais de aventura.” (p. 144, grifo nosso).

10

“(EF89EF19) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de

aventura na natureza, valorizando a prépria seguranca e inteqgridade

fisica, bem como as dos demais, respeitando o patriménio natural e

minimizando os impactos de degradagao ambiental.” (p. 144, grifo n0sso).

11

“(EF89EF20) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de

seguranca para superar os desafios na realizacdo de praticas corporais

de aventura na natureza.” (p. 144, grifo nosso).

12

“(EF89EF21) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranca,

instrumentos, indumentaria, organizacdo) das praticas corporais de




aventura na natureza, bem como suas transformacdes historicas.” (P.

144, grifo nosso).

13 | “(EF89EF21.01PI) Conhecer e diferenciar as lesGes associadas as

préaticas corporais de aventura na natureza.” (p. 144, grifo nosso).

Fonte: Curriculo do Piaui.

O risco é uma das principais carateristicas das PCAs. Portanto, saber
identificA-lo e aplicar os procedimentos corretos de controle e minimizacao
desses riscos é imprescindivel para a vivéncia segura desse contetido na escola.

Nesta categoria, foram encontrados 13 recortes referentes a integridade
fisica e a seguranca nas PCAs. O Documento aponta para a importancia de
identificar os possiveis riscos inerentes as PCASs, identificar os tipos de possiveis
lesbes, buscar estratégias de segurangca, como organizar previamente 0S
equipamentos que serdo usados no desenvolvimento das atividades.

Os cuidados com a proépria seguranca e a integridade fisica de si e dos
demais, os primeiros socorros em situacdes de risco, utilizar alternativas para a
pratica segura, conhecer e fazer uso de instrumentos, equipamentos de
seguranga, indumentaria, observar normas de seguranca, permeiam o
Documento e devem ser levados em consideracdo no que se refere as PCAs.

Os termos “ambientes desafiadores”, “segurancga”, “integridade fisica”,
“situacao de riscos” trazidos pelo Documento, emitem a nogao de risco e perigo,
inerentes as PCAs, o qual deve ser previsto e administrado pelo praticante.
Dessa forma, torna-se imprescindivel que o professor conheca os riscos de cada
atividade antes de propor o conteddo aos alunos. Podemos perceber que a
relacdo risco e perigo estdo diretamente relacionados as PCAs. Nesse sentido,
o0 Documento propde aos docentes e discentes o desafio de identificar os riscos,
formular estratégias e observar normas de seguranca para superar os desafios
na realizagcédo, considerando que nas PCAs devemos identificar o perigo e
controlar o risco para assim obter uma realizacdo segura. Para isso, € importante
conhecer as normas de seguranca para cada modalidade.

Paixao et al. (2011) mencionam algumas estratégias que sédo importantes
para diminuir os riscos de acidentes e aumentar a seguranga nas vivéncias das

PCAs. Entre essas estratégias podemos citar o dominio da técnica em passar o



conteudo para os alunos, bem como organizar e checar todos os equipamentos
de seguranca com antecedéncia.

O Documento sugere também a importancia de conhecer e contextualizar
com os alunos o conceito de no¢des basicas de primeiros socorros e de como
identificar os tipos de lesGes ocasionadas devido ao envolvimento com as PCAs.
Assim, o discente terd mais consciéncia de suas acdes no decorrer das vivéncias
das PCAs, bem como priorizar a sua integridade fisica.

Essa categoria nos permite reconhecer a gestdo do risco como um dos
fatores mais importantes para o ensino das PCAs na escola. Acreditamos que o
professor deve conhecer as modalidades de aventura que se propde a ensinar,
no entanto, tdo importante quanto o conhecimento técnico e tedrico sobre essas
modalidades, é o conhecimento sobre as técnicas de seguranca e minimizacao

dos riscos que sdo necessarios a pratica desta modalidade.

Adaptacao das PCAs a realidade escolar

Quadro 4 - Adaptacdo das PCAs a realidade escolar

N° | Fragmentos

01 | “[...] propor alternativas para as praticas em diversos espacos, dentro e

fora do ambiente escolar, além de ser capaz de identificar a origem e 0s

tipos de praticas de aventura, bem como suas transformacgdes historicas.”

(p. 131, grifo nosso).

02 | “[...] as praticas corporais de aventura podem ser transformadas no interior

da escola, devem ser adaptadas as condicdes da escola, ocorrendo de

maneira simulada, tomando-se como referéncia o cenario de cada

contexto escolar (BNCC, 2017).” (p. 131, grifo nosso).

03 | “(EF67EF21) Identificar a origem das praticas corporais de aventura e as

possibilidades de recrid-las, reconhecendo as caracteristicas

(instrumentos, equipamentos de seguranca, indumentéria, organizacao) e

seus tipos de praticas.” (p. 142, grifo nosso).

Fonte: Curriculo do Piaui.



Em relacdo a categoria Adaptacdo das PCAs a realidade escolar foram
encontrados trés recortes que versam sobre essa tematica. Foi possivel observar
no Documento que as PCAs podem ser vivenciadas no ambiente escolar, no
entanto, € preciso um planejamento estratégico, que permita analisar de fato, a
viabilidade dos materiais necessarios para uma pratica segura, bem como ter um
espaco adequado para essas vivéncias.

Essas préaticas podem ser percebidas quando o Documento propde
alternativas para as vivéncias das PCAs em diversos espacos, dentro e fora do
ambiente escolar; adaptacdo das PCAs as condi¢cdes da escola, ocorrendo de
maneira simulada; sugerindo possibilidades para que as PCAs sejam
transformadas no interior da escola; e possibilidades de recria-las de acordo com
0 contexto escolar.

O Documento também ressalta que as PCAs devem se adequar ao
contexto da escola, bem como instigar os alunos a refletir sobre a origem dessas
modalidades e suas perspectivas técnicas para uma pratica resguardada em
diversos espacos, afinal, as PCAs sdo manifestacbes corporais que estédo
inseridas na cultura corporal do movimento.

Tahara e Carnicelli Filho (2013), afirmam que as préaticas de aventura no
contexto educacional e pedagdgico consistem num grupo de conteudos,
habilitados para oportunizar a criancas e adolescentes, variadas perspectivas
praticas em relacédo as PCAs.

Ainda segundo De Freitas et. al. (2016), a insercao e a vivéncia das PCAs
de forma segura e adaptada ao ambiente escolar pode proporcionar uma
aprendizagem mais préatica sobre esse conteudo, bem como, oportunizar
diferentes sensacdes por parte dos alunos.

Dessa forma, a insercédo das PCAs no contexto escolar faz-se necessario,
umavez que a escola ndo pode deixar de oportunizar a vivéncia desse contetdo
aos estudantes. Assim como os demais conteudos da Educacdo Fisica, o
conteudo PCAs também pode ser vivenciado no ambiente escolar, desde que
ocorra de forma sistematizada e segura, levando em conta o conhecimento

tedrico sobre o tema.



As PCAs e a preservacdo do patrimbnio publico e natural

Os trés recortes dessa categoria estao relacionados com a preservacao
do patriménio publico e natural na experimentacdo das PCAs. Essas relacdes
podem ser percebidas quando o Documento destaca que as PCAs devem ser
planejadas e executadas respeitando o patrimdnio publico e natural, e

minimizando os impactos de degradacao ambiental.

Quadro 5 - As PCAs e a preservacado do patrimonio publico e natural

N° | Fragmentos

01 | “As habilidades relacionadas a essa tematica tém foco na experimentacao

e nos cuidados com a integridade fisica e o0 respeito ao patrimdénio publico

e natural.” (p. 131, grifo nosso).

02 | “(EF67EF20) Planejar e executar praticas corporais de aventura urbana,

respeitando o patrimdnio publico e utilizando alternativas para a pratica

segura em diversos espacos.” (p. 142, grifo nosso).

03 | “(EF89EF19) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de
aventura na natureza, valorizando a propria seguranca e integridade fisica,

bem como as dos demais, respeitando o patriménio natural € minimizando

0s impactos de degradacdo ambiental.” (p. 144, grifo nosso).

Fonte: Curriculo do Piaui.

No que diz respeito as PCAs e a preservacdo do patrimdnio publico e
natural, o Documento sugere que esse contetdo seja vivenciado respeitando o
meio no qual essas modalidades estao inseridas, bem como, levar em conta os
cuidados necessérios para manter a integridade fisica dos espacos, sejam eles
urbanos ou naturais.

Nesse sentido, o Documento também sugere que o conteudo das PCAs
permite ao professor explorar todo o espaco da escola, como arvores, jardins,
como também ir além desse espaco, levando a sala de aula para as pracas
proximas a escola, para os parques publicos ou privados do bairro. Porém, para
a exploracdo desses espacos faz-se necessério que os alunos tenham a

consciéncia da preservacao dos recursos e bens comuns que seréo utilizados.



Nessa perspectiva, a vivéncia das PCAs na natureza deve ser muito bem
planejadas, visando além do aprendizado, o contato direto com a natureza. Ao
participar dessas modalidades, os alunos desenvolvem um pensamento
ecologico mais reflexivo, pois estar em contato direto com a natureza, ajuda a
diminuir o estresse, previne a depressao, bem como agrega principios e valores
sociais (OLIVEIRA, 2020).

Dessa forma, o Documento Curricular estabelece uma relacdo com a
Educagdo Ambiental visando despertar nos estudantes uma consciéncia
ambiental, e o cuidado com o patriménio urbano e natural. Outrossim, o
Documento ressalta a importancia da preservacdo do patrimonio ambiental e
natural, bem como, instiga o debate sobre a Educacdo Ambiental como

ferramenta para uma reflexdo consciente sobre a vivéncia das PCAs.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo analisa a presenca das PCAs na Proposta Curricular Estadual
do Piaui nos anos finais do ensino fundamental. De acordo com o referido
Documento Curricular, esse conteudo possui relevancia no ensino fundamental,
incentivando os docentes para que os educandos tenham oportunidades de
vivencia-las com mais conhecimento e seguranca. Observamos que o curriculo
foi proposto considerando a realidade do estado do Piaui, os critérios de risco e
seguranca necessarios para a vivéncia das PCAs, como também os aspectos
pedagdgicos para a aplicacdo deste conteudo.

No entanto, foi possivel observar no Documento Curricular do Piaui, que
as PCAs estao presentes apenas no 6° e 7° ano, divergindo da BNCC, que
prescreve esse contetido do 6° ao 9° ano do ensino fundamental. E possivel que
essa divergéncia faca parte da adaptacao do conteudo a realidade das escolas
do estado do Piaui. Porém, vemos a necessidade de ampliacdo desse contetdo
como propde a BNCC.

Em relagcdo aos aspectos de seguranca e controle dos riscos, o
Documento poderia incluir algumas normas a serem seguidas e como proceder

em situacdes de urgéncia. Outro ponto importante seria discutir a importancia



dos nameros de emergéncia como (192) SAMU e (193) do Corpo de Bombeiros,
e como reportar casos de acidentes.

Acreditamos que a presenca desse tema no curriculo de referéncia, por si
sé representa um avanco, pois, além de assegurar a tematizacdo desse
contetdo na escola contribui no sentido de diversificar as praticas corporais a
serem vivenciadas pelos estudantes do ensino fundamental. Porém, é
interessante refletirmos sobre a oferta desse conteddo nas outras etapas da
educacéao béasica e nas demais turmas do ensino fundamental.

A realizacdo desse estudo apresenta um panorama sobre o estado do
Piaui, no entanto, vemos a necessidade de novas pesquisas focadas em outros
estados da Federacdo acerca da insercdo das PCAs em seus curriculos.
Acreditamos que também se faz necesséria a realizacdo de pesquisas de
abrangéncia nacional, acerca da prescricdo das PCAs nos curriculos da

educacéao bésica.
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