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RESUMO

As mudancas impostas pela Covid-19 ocasionaram impactos negativos sobre a
saude mental das pessoas. Nesta investigacdo analisou-se a frequéncia de
sintomas de depressao, ansiedade e stress em estudantes mogambicanos de
ensino superior durante a Covid-19. Uma amostra de 105 estudantes (54
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homens e 51 mulheres), com idades compreendidas entre 21 a 50 anos,
respondeu ao questionario de dados sciodemograficos e académicos e a
Escala de Ansiedade Depresséo e Stress-21 (EADS-21). A andlise descritiva
de dados indicou que a dimensdo de stress obteve a maior incidéncia de
sintomas, sendo os sinalizados com maior frequéncia os seguintes: dificuldade
de relaxar, tendéncia de reagir de forma exagerada perante as situagdes,
sentir-se demasiadamente sensivel e manifestar nervosismo. Na dimenséo de
ansiedade, os sintomas mais apontados foram: alteracBes de coracdo sem
fazer exercicios fisicos, sentir medo sem motivo, preocupar-se com situacdes
em que pode entrar em panico e sentir que vai entrar em panico. Finalmente,
na subescala de depressdo, os sintomas com maior predominancia foram:
dificuldades de tomar iniciativa para fazer as coisas, sentir-se depressivo e sem
animo, perda de autoestima, sentir que a vida nao tem sentido e ndo conseguir
vivenciar nenhum sentimento positivo. Em termos comparativos, os estudantes
gue trabalhavam revelaram maior vulnerabilidade ao stress em relacdo aqueles
sem emprego. Com estes resultados, enfatiza-se a realizacdo de futuras
pesquisas para aprimorar o conhecimento sobre os fendmenos investigados,
de modo a propor estratégias institucionais de enfrentamento adequadas.

Palavras-chave: Covid-19. Ensino superior. Estudantes. Sofrimento psiquico.

ABSTRACT

The changes imposed by Covid-19 have had negative impacts on people's
mental health. This investigation analyzed the frequency of symptoms of
depression, anxiety and stress in Mozambican higher education students during
Covid-19. A sample of 105 students (54 men and 51 women), aged between 21
and 50 years, answered the sociodemographic and academic data
guestionnaire and the Anxiety Depression and Stress Scale-21 (EADS-21).
Descriptive data analysis indicated that the dimension of stress had the highest
incidence of symptoms, the most frequently reported being the following:
difficulty relaxing, tendency to overreact to situations, feeling overly sensitive
and showing nervousness. In the anxiety dimension, the most common
symptoms were: heart changes without doing physical exercises, feeling fear for
no reason, worrying about situations in which you might panic and feeling that
you are going to panic. Finally, in the depression subscale, the most
predominant symptoms were: difficulties in taking the initiative to do things,
feeling depressed and low on energy, loss of self-esteem, feeling that life has
no meaning and not being able to experience any positive feelings. In
comparative terms, students who worked showed greater vulnerability to stress
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compared to those without a job. With these results, it is emphasized the
accomplishment of future researches to improve the knowledge about the
investigated phenomena, in order to propose adequate institutional coping
strategies.

Keywords: Covid-19. Students. University education. Psychic suffering.

RESUMEN

Los cambios impuestos por el Covid-19 han tenido impactos negativos en la
salud mental de las personas. Esta investigacion analiz6 la frecuencia de
sintomas de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes de educacion superior
mozambiquefos durante el Covid-19. Una muestra de 105 estudiantes (54
hombres y 51 mujeres), con edades comprendidas entre 21 y 50 afos,
respondieron el cuestionario de datos sociodemograficos y académicos y la
Escala de Ansiedad, Depresion y Estrés-21 (EADS-21). El analisis descriptivo
de los datos indic6 que la dimension de estrés tuvo la mayor incidencia de
sintomas, siendo los mas frecuentes los siguientes: dificultad para relajarse,
tendencia a sobrerreaccionar ante las situaciones, sentirse demasiado sensible
y mostrar nerviosismo. En la dimension de ansiedad, los sintomas mas
comunes fueron: cambios en el corazon sin hacer ejercicios fisicos, sentir
miedo sin razon, preocuparse por situaciones en las que pueda entrar en
panico y sentir que va a entrar en panico. Finalmente, en la subescala de
depresion, los sintomas mas predominantes fueron: dificultades para tomar la
iniciativa de hacer cosas, sentirse deprimido y con poca energia, pérdida de
autoestima, sentir que la vida no tiene sentido y no poder experimentar ningin
sentimiento positivo. En términos comparativos, los estudiantes que trabajaban
mostraron una mayor vulnerabilidad al estrés en comparacion con los que no
tenian trabajo. Con estos resultados, se enfatiza la realizacion de futuras
investigaciones para mejorar el conocimiento sobre los fendmenos
investigados, con el fin de proponer adecuadas estrategias de superacion
institucional.

Palabras clave: Covid-19. Ensefianza superior. Estudiantes. Sufrimiento

psiquico.
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INTRODUCAO

Com o primeiro registro de casos na cidade de Wuhan, na China, desde
o0 més de dezembro de 2019, a Covid-19 espalhou-se rapidamente e afetou,
em um curto espaco de tempo, uma parcela significativa da populagédo de
guase de todo o mundo, provocando mortes e necessitando de tratamento de
alta complexidade. Isso levou a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a
declarar a Covid-19 como uma pandemia e um problema de emergéncia de
saude publica de carater internacional a partir dos meados do més de marco do
ano de 2020 (XIANG et al., 2020).

Assim, ndo havendo vacina para sua prevencdo ou medicamentos para
seu tratamento e combate, o distanciamento/isolamento social foi indicado
como medida mais efetiva até entdo. Adicionalmente, a lavagem das maos, uso
das mascaras faciais, uso de alcool em gel de teor de 70% sé&o algumas
medidas de prevencdo recomendadas pelas entidades de saude para conter a
propagacao da doenca.

Em cumprimento as orientacdes da OMS, muitos paises declararam o
estado de emergéncia logo durante o més de marco de 2020, o que obrigou a
suspensao da maioria das atividades presenciais. O surgimento e alastramento
da pandemia da Covid-19 pelo mundo inteiro trouxe drasticas mudancas em
todas as vertentes: sociais, culturais, econémicas, politicas e na saude das
pessoas, paralisando os convivios sociais, viagens, funcionamento de fabricas,
de eventos econbmicos, politicos e cientificos. Obviamente, o ambiente
educacional ndo foi uma excecédo, ou seja, também foi afetado por essa nova
realidade. Deste modo, a pandemia da Covid-19 ditou o fechamento das
instituicdes de ensino de todos os subsistemas e redes na maioria dos paises.

Em Mocambique, o Presidente da Republica decretou o primeiro estado

de emergéncia por meio do Decreto Presidencial n° 11/2020, de 30 de marco,
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ratificado pela Lei n° 1/2020 de 31 de marco, tendo sido revogado nos meses
subsequentes. Em funcdo deste preceito legal, o Conselho de Ministros
anunciou a suspensao das atividades presenciais de todas as escolas publicas
e privadas (incluindo jardins de infancia e universidades), tendo sido
prorrogado sucessivamente para 0os meses de abril, maio, junho e julho de
2020.

Por sua vez, o Ministério da Educacdo e Desenvolvimento Humano
(MINEDH) publicou uma circular no sentido de reforcar as medidas de
sensibilizacdo e praticas de higiene de estudantes, professores, pais,
cuidadores e diretores das escolas, que enfatizava a suspensado das aulas
presenciais em todo o territério nacional.

Com a suspensao de aulas presenciais, muitas instituicbes de ensino
em diversos paises do mundo, incluindo Mogambique, adotaram o chamado
‘ensino hibrido ou remoto”, que se tornou parte presente da vida estudantil
mocgambicana, mesmo sem uma preparacdo técnica e condi¢cdes de trabalho
requisitadas, tais como internet, laptop, celular, notebook, computador, tablet,
recursos tecnologicos imprescindiveis para lidar com esse tipo de ensino.
Assim, as atividades de ensino e aprendizagem foram transferidas para casa e
passaram a ser realizadas a distancia e virtualmente com o uso de plataformas
digitais como Meet, Jitsi, Zoom, Teams, Mconf e Classroom. Obviamente, esse
cenario exigiu, tanto dos estudantes como dos professores, a adaptacéo a essa
nova realidade, o que gerou angustia e incertezas por parte dos estudantes,
professores e demais trabalhadores.

Como a realidade da pandemia revela persisténcia, no més de agosto
de 2020, o Governo mocambicano decretou o retorno faseado de aulas por
niveis de ensino, especialmente as classes de exames do ensino geral (72, 102
e 122 classe), subsistema de formacdo de professores, de ensino técnico-

profissional e ensino superior, a fim de que as instituicbes de ensino
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cumprissem com o calendario escolar (ABACAR, 2020). Essa medida foi
tomada num momento em que o pais registrava um aumento exponencial de
casos positivos e mortes, 0 que poderia constituir uma ameaca a saude
psiquica devido ao medo de contaminacao.

Estudos sobre a vivéncia de periodos de quarentena revelam efeitos
negativos consistentes (exemplo: insdnia, ansiedade e stress) na saude mental
e no bem-estar das populacdées em geral (BROOKS et al., 2020; IDRISSI et al.,
2020; WANG et al., 2020), sendo particularmente preocupantes 0s que se
referem as populacdes mais jovens, pelo impacto que pode ter no seu
desenvolvimento, aprendizagem e progressao para o futuro (THE LANCED,
2020). Revisbes de literatura feitas sobre os efeitos da pandemia na salude
mental da populacdo no geral indicaram que stress, ansiedade, panico, temor,
medo, insbnia, incapacidade, ociosidade, entre outros, sdo emoc¢bes que
ocorreram com a proximidade imaginada e real de ser acometido pela Covid-19
(MIRANDA et al., 2021; PIMENTEL; SILVA, 2020).

Em Mocambique, uma investigacao desenvolvida por Montero, Saveca e
Tembe (2020), com o objetivo de identificar os niveis de disturbios psicol6gicos
de depresséo, ansiedade e stress associados ao distanciamento social e os
possiveis efeitos psicoldgicos causados, indicou efeitos psicolégicos negativos
classificados entre leves e moderados para a depressdo e ansiedade,
respectivamente. Os niveis de ansiedade evidenciaram sintomas entre leves a
moderados. E, para o stress, verificou-se niveis de leves a moderados com
tendéncia a graves.

J4 no ambiente educacional, a pesquisa de Benavente, Peixoto e
Gomes (2020) sobre impacto da Covid-19 no ensino em Portugal revelou que
40% dos 2230 estudantes do ensino universitario inquiridos reportaram niveis
mais elevados de ansiedade relacionados com o confinamento e 60%

consideraram a aprendizagem online desfavoravel, associando-se a menores
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niveis de participacao e interesse pelas aulas, elevada sobrecarga de trabalho
e preocupacdo com a avaliacao final.

O aparecimento destes efeitos psicolégicos podem se agravar nos
estudantes mocambicanos, sobretudo do ensino superior que para além de
lidarem com as situacOes da pandemia e dos estressores académicos, tais
como, sobrecarga de matéria ou de trabalhos académicos, distanciamento da
casa dos pais e/ou dos familiares, dificuldades financeiras, fraco desempenho
académico, conflitos interpessoais, falta de tempo para realizar atividades de
lazer ou descansar, dificuldades de relacionamento interpessoal com
professores, dificuldades financeiras/econémicas, situacdes familiares, ma
atuacédo dos professores, dificuldades na assimilacdo da matéria e escassez de
material didatico (ABACAR; ALIANTE; ANTONIO, 2021; SALOMAO; ABACAR;
ALIANTE, 2018), devem igualmente se adaptar constantemente as exigéncias
impostas pelo novo modo de ensino e aprendizagem. E importante sinalizar
gue, quando ndo h& equilibrio na forma de lidar com essas situacfes
estressoras, 0 estudante torna-se mais vulneravel ao desgaste fisico,
emocional e psicolégico, que pode acarretar o surgimento de problemas de
saude mental como stress, ansiedade e depressao.

Straub (2014) conceitua stress como 0 processo pelo qual a pessoa
percebe e responde a eventos que sado tidos como prejudiciais, ameacadores
ou desafiadores. Por sua vez, Moretti e Hubner (2017), consideram que o
stress constitui um conjunto de reac¢des do organismo quando deparado com
uma situacdo de esforco fisico, emocional, psicolégico e que causa certo
desconforto nos niveis social, emocional, psicoldgico e fisico.

De acordo com a World Health Organization (WHO, 2017), a depressao
€ um transtorno mental comum, que tem como caracteristicas “tristeza, perda
de interesse, auséncia de prazer, oscilacdes entre sentimento de culpa e baixa

auto-estima, além de disturbios do sono ou do apetite” e “sensag¢ao de cansago
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e falta de concentragao”. A depressao € um transtorno do humor caracterizada
pelo rebaixamento do humor, perda do interesse e prazer nas atividades
corriqueiras, cuja intensidade e duracdo podem variar de acordo com a
gravidade do quadro, inclui sintomas de ordem emocional, cognitiva e fisica,
sendo 0s mais comuns anedonia, apatia, alteracdo de peso, disturbios do sono,
sentimento de culpa ou inutilidade, ideacdo suicida, alteracdo da libido,
dificuldade de concentracdo, com consequéncias incapacitantes.

E para Pitta (2011) ansiedade é considerada emocdo normal,
sentimento que acompanha o homem em sua existéncia, mas também
considerada como sinal de alerta que permite o individuo permanecer atento,
tendo como base objetiva uma ameaca ou perigo existente e decorrente da
realidade externa. Esta condicdo emocional, que faz parte do avanco do ser
humano, porém capaz de tornar-se patoldgico quando sobrevivem de modo
exagerado e sem situacdo perigosa auténtica que a desencadeie. De acordo
com American Psychiatric Association (APA, 2014) os transtornos de
ansiedade decorrem de uma “desregulagdo” nos mecanismos psiquicos
responsaveis pela identificacdo de estados vulneraveis a situa¢des potenciais
de perigo.

A ansiedade patolégica caracteriza-se pela intensidade, pelo carater
repetitivo, anacronico e desproporcional do ambiente, é descrita como
sentimento desagradavel de apreensao negativa em relacédo ao futuro. (PITTA,
2011; REYES; FERMANN, 2017). Assim, o medo e a ansiedade excessiva, as
perturbacdes comportamentais relacionadas ao funcionamento social,
profissional ou em outros &mbitos importantes de suas vidas, favorecem o
desenvolvimento desta enfermidade. (APA, 2014). Os sintomas mais
conhecidos encontram-se: os fisicos (taquicardia, tensdo muscular,
palpitacbes, boca seca, hiperventilacdo e sudorese); os comportamentais

(agitacdo, insbnia, reacdo exagerada a estimulos e medos, nervosismo,
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apreensdo, preocupacdo e irritabilidade); e/ou cognitivos (inquietacao,
distratibilidade, dificuldade de concentracao). (APA, 2014).

O stress, depressao, ansiedade e outros transtornos mentais Sao
problemas de salde psiquica que acometem os estudantes do ensino superior
como evidenciam certas investigacdes feitas a nivel internacional mesmo antes
do surto da pandemia da Covid-19. Por exemplo, os resultados da investigacao
de ambito nacional realizada no Brasil sobre a saide mental dos estudantes do
ensino superior que buscou conhecer as dificuldades emocionais que
interferiam na vida académica dos estudantes realizada pela Associagao
Nacional de Dirigentes das Instituicbes Federais de Ensino Superior
(JANDIFES], 2019) indicaram que o percentual de estudantes que disse
conhecer alguma dificuldade emocional foi de 83,5% (n=424.128). Ansiedade
afetava seis a cada 10 estudantes, a ideia de morte afetava 10,8% da
populacdo-alvo e pensamento suicida foi de 8,5%.

Outro estudo que merece destacar que investigou a saude metal dos
estudantes foi realizado por Martins (2019), com 374 estudantes do Instituto
Politécnico de Braganca, dos quais 232 africanos dos paises de lingua
portuguesa (exemplo: Angola, Cabo Verde, Guiné Bissau, Mogcambique e S&o
Tomé e Principe) e 142 portugueses. Neste estudo, verificou-se que o0s
estudantes africanos apresentam maior nivel de ansiedade, de depresséo e
stress comparativamente aos estudantes portugueses.

Paralelamente, a revisdo de literatura internacional feita por Lameu
(2014) revelou a prevaléncia de 36,3% a 95,7% de stress nos estudantes
universitarios. Recentemente, Mendes e Dias (2021) realizaram uma revisao
integrativa sobre stress, ansiedade e depressdo em estudantes brasileiros de
medicina. Nesta revisdo, a prevaléncia encontrada nas pesquisas variou entre
5,6% a 45,7% para depressdo, 13,4% a 41,4% para ansiedade e 40,95% a
78,98% para stress.
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Os estudos sobre agravos a saude mental que acometem os estudantes
do ensino superior sao escassos no contexto mocambicano quando
comparados com os de outros paises. Por exemplo, a revisdo de literatura
sobre sofrimento psiquico em estudantes do ensino superior realizada por
Cassambai e Aliante (2020) identificou apenas cinco producdes académicas. A
estas pesquisas somam-se a Abacar, Aliante e Antonio (2021), Sunde, Giquira
e Aussene (2022) totalizando sete estudos. A maioria destas investigagdes
cingiu-se em stress (exemplo: ABACAR; ALIANTE; ANTONIO, 2021; ABACAR
et al.,, 2021; ALIANTE et al., 2019; MATSHINHE et al., 2020), duas em saude
mental (MACHADO et al., 2020; SUNDE; GIQUIRA; AUSSENE, 2022) e uma
em burnout (MUCAVEA; ABACAR; ALIANTE, 2020), havendo caréncia de
estudos de outros fenbmenos, tais como a depresséao e ansiedade. Ademais,
estas pesquisas foram desenvolvidas antes do periodo da pandemia da Covid-
19, excetuando a de Sunde, Giquira e Aussene (2022). Assim, ficou evidente
gue havia a necessidade de desenvolver mais pesquisas para aprimorar 0s
resultados obtidos, bem como incluir os demais problemas de salude mental
gue sao objetos de pesquisas em outros contextos.

Contudo, considera-se esta pesquisa como pioneira na investigacdo de
trés constructos simultaneos. Outrossim, os resultados obtidos constituem uma
valiosa contribuicéo cientifica para a compreensao de depresséao, ansiedade e
stress em estudantes do ensino superior, bem como um referencial para
futuros estudos. Igualmente, esta investigacdo enfatiza a concepcao de
politicas publicas institucionais de atencédo a saude mental dos estudantes, no
sentido de dar o apoio, aconselhamento e acompanhamento psicossocial, de
modo a contribuir a melhorar a qualidade de vida destes e da sua
aprendizagem.

O objetivo desta pesquisa foi analisar a frequéncia de sintomas de

depressdo, ansiedade e stress em estudantes de uma instituicdo publica do

REVASF, Petrolina- Pernambuco - Brasil, vol. 12, n.28, p. xx-xx,
Agosto, 2022
ISSN: 2177-8183



IREVAAIL

e-ISSN: 2177-8183

ensino superior, localizada em Nampula, Mo¢cambique. Em funcédo deste
objetivo, foram definidas as seguintes questfes de investigacdo: a) Quais séo
os sintomas de depresséo, ansiedade e stress mais frequentes em estudantes
do ensino superior em tempos da Covid-19? b) Quais as variaveis
sociodemogréficas e académicas influenciam na percecao/ocorréncia dos
niveis de depresséao, ansiedade e stress nesses estudantes?

Para responder a essas questdes foi desenvolvida esta pesquisa do tipo
descritivo e natureza quantitativa que aplicou de forma voluntaria o questionario
de dados sociodemograficos e académicos e, a Escala de Ansiedade,
Depresséo e Stress (EADS-21) a 150 estudantes regularmente matriculados
numa Universidade publica situada na cidade de Nampula, em Mogcambique.
Os dados foram analisadas com auxilio do Statistical Package for Social
Sciences versao 22. Em termos estruturais este artigo é constituido por esta
introducdo, a metodologia, a analise e discussdo dos resultados, as
consideracdes finais e as referéncias. Nesta parte introdutéria faz-se a
descricdo do problema de pesquisa, a imersao tedrico-conceitual dos
construtuctos investigados, enunciam-se o objetivo, a relevancia e as questdes
do estudo.

Na secdo da metodologia caracteriza-se o tipo de pesquisa, examinam-
se as técnicas de coleta e andlise de dados, bem como os procedimentos
metodoldgicos e éticos. Seguidamente sdo apresentados, analisados e
discutidos os resultados. Posteriormente, tecem-se as consideracdes finais que
incluem as conclusdes da pesquisa, as limitacdes e possiveis caminhos para
futuros estudos e mecanismos de intervencdo em saude mental no contexto da
universidade pesquisada. Finalmente sdo listadas as referéncias que

sustentaram o marco tedérico e discussao dos resultados.

REVASF, Petrolina- Pernambuco - Brasil, vol. 12, n.28, p. xx-xx,
Agosto, 2022
ISSN: 2177-8183



IREVAAIL

e-ISSN: 2177-8183

METODOLOGIA

Esta pesquisa é descritiva, transversal e quantitativa. A preferéncia por
estes tipos de pesquisa foi motivada por permitirem o envolvimento de um
tamanho maior de amostra (n=105 estudantes), o uso de instrumentos
padronizados na coleta de dados e de técnicas estatisticas para a classificagdo
e analise de dados. A coleta de dados foi realizada por meio da administracao
de dois instrumentos autoaplicAveis denominados questionario de dados
sociodemograficos e académicos, e, Escala de Ansiedade, Depressao e Stress
— 21 (EADS-21) que é uma versdao em lingua portuguesa de Depression,
Anxiety and Stress Scales (DASS-21, sigla em inglés). (APOSTOLO; MENDES;
AZEREDO, 2006; MARTINS et al., 2019; PAIS-RIBEIRO; HONRADO; LEAL,
2004; VIGNOLA; TUCCI, 2014).

O questionario de dados sociodemografico e académicos coletou
informacdes relativas ao sexo, idade, curso, regime que frequenta e situacao
empregaticia. A Escala de Ansiedade, Depressdao e Stress (EADS-21) é a
versdo portuguesa da DASS-21, um instrumento desenvolvido por Lovibond e
Lovibond (1995). Os itens da EADS-21 sdo divididos em trés dimensoes:
Depresséo (itens: 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21), Ansiedade (itens: 2, 4, 7, 9, 15, 19,
20) e Stress (itens: 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18).

Cada afirmacédo é respondida através de uma escala do tipo Likert de
guatro pontos variando de 0 (“ndo se aplicou nada a mim”), 1 (“aplicou-se a
mim algumas vezes”), 2 (“aplicou-se a mim muitas vezes”) a 3 (“aplicou-se a
mim a maior parte das vezes”). As respostas sdo de auto-relato, onde o
respondente assinala a gravidade e/ou frequéncia que a afirmac&o ocorreu na
tltima semana. (LEAL et al., 2009).

A Escala de Ansiedade, Depressao, Stress € uso livre para fins de

pesquisas académicas
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(http://Iwww?2.psy.unsw.edu.au/groups/dass/DASSFAQ.htim# 3. How do | ge

t permission to use ) e foi traduzida em diversos idiomas, incluindo o
portugués de Portugal (PAIS-RIBEIRO; HONRADO; LEAL, 2004) e do Brasil
(VIGNOLA; TUCCI, 2014). Ambas as versdes adaptadas e validadas para a

lingua portuguesa revelaram o6timos valores de propriedades de consisténcia

interna medidos através de Alpha de Cronbach, cujos valores séo superiores a
0,70, que é valor recomendado internacionalmente. (APOSTOLO; MENDES;
AZEREDO, 2006; LEAL et al.,, 2009; MARTINS et al., 2019; PAIS-RIBEIRO;
HONRADO; LEAL, 2004; PATIAS et al., 2016; PEIXOTO et al., 2021; SILVA et
al., 2016; VIGNOLA; TUCCI, 2014).

Além destas qualidades psicométricas a que o questionario apresenta, o
uso da versdo portuguesa de DASS-21 neste estudo deveu-se ao fato de
envolver um modelo teérico que discrimina bem os sintomas de ansiedade e
depressdo, nem sempre diferenciados por outras escalas ou instrumentos
(LOVIBOND; LOVIBOND, 1995; PAIS-RIBEIRO; HONRADO; LEAL, 2004), e
ser composta por poucos itens, sendo de facil e rapida administracéo. (PATIAS
etal., 2016).

A coleta de dados desta pesquisa foi realizada em uma universidade
publica localizada na cidade de Nampula, em Mo¢ambique, entre os meses de
setembro e outubro do ano de 2020, apds o retorno as aulas presenciais. A
Universidade Rovuma em que o projeto desta pesquisa foi vinculado entrou em
funcionamento no ano de 2019 e ainda n&o possui um Comité de Etica para
Pesquisa. Deste modo, as pesquisas realizadas séo credenciadas pela Direcdo
do Registro Académico (DRA), que é responsavel em acolher as solicitagcbes e
emitir uma credencial, que constitui o documento oficial para o
desenvolvimento de pesquisas pelos estudantes e pesquisadores daquela

instituicdo do ensino superior.
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Depois de se obter a credencial, seguiu-se com o processo de coleta
dados com estudantes de diversos cursos de graduacdo lecionados na
universidade investigada. A aplicacdo dos questionarios em salas de aulas foi
antecedida por uma explicacdo sobre os objetivos, procedimentos éticos e
metodoldgicos. Os estudantes que consentiram em participar de forma oral
foram entregues os questionarios, que depois de preencherem depositavam
numa caixa disponibilizada pelos pesquisadores que coletaram os dados. Foi
garantido o anonimato dos participantes, a confidencialidade dos dados e a
protecdo dos sujeitos de possiveis danos psicoldgicos.

O tratamento e a analise de dados foram feitos com auxilio do programa
Statistical Package for Social Sciences (SPSS, versdo 22.0). Elaborou-se
analises estatisticas descritivas para o levantamento dos dados do questionario
sociodemogréfico e laboral e dos sintomas dos fendmenos investigados. A
frequéncia dos sintomas de depressdo, ansiedade e stress foi dicotomizada
nas categorias assintomatico (soma dos escores de resposta 0 e 1) e
sintomatico (escores 2 e 3).

A andlise comparativa entre as varidveis sociodemograficas e
académicas com as categorias dicotomizadas dos sintomas de depressao,
ansiedade e stress foi realizada por meio do teste estatistico ANOVA com o
nivel de significancia (p<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A intencdo desta secdo € apresentar, analisar e discutir os resultados
obtidos através da aplicacdo dos questionarios devidamente descritos na
metodologia. Inicialmente, faz-se a caracterizacdo do perfil séciodemografico e
académico dos participantes para, em seguida, apresentar os resultados sobre

0s sintomas de depresséao, ansiedade e stress, com base no modelo adotado.
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Caracterizacdo dos participantes do estudo

Este estudo envolveu uma amostra ndo probabilistica de 105
estudantes, com idades compreendidas entre 21 e 50 anos, dos quais 54
(51,4%) eram do sexo masculino e 81 (81,1%) eram solteiros. No que diz
respeito a situacdo empregaticia, 58 eram desempregos, e 47 eram
empregados (estudantes-trabalhadores).

Do total dos participantes, 28 cursam a graduagao em Psicologia Social
e das Organizacdes, 22 eram do curso de Gestdo de Recursos Humanos, 20
frequentavam a graduacdo em Psicologia Educacional, 11 eram do curso de
Contabilidade e Auditoria, 10 cursavam a licenciatura em Ensino de Fisica, sete
eram de Ciéncias Alimentares, seis de Engenharia Eletronica e um era do
curso de Energias Renovaveis. Em relagdo ao regime do curso, 65

participantes eram do regime de pés-laboral e 40 do regime laboral (ditrno).

Incidéncia de sintomas de ansiedade, depresséo e stress

Com base na tabela 1, os sintomas com maior incidéncia na dimensao
de ansiedade foram: alteracfes de coracdo sem fazer exercicios fisicos (n=31),
sentir medo sem motivo (n=24), preocupar-se com situacdes que pode entrar
em panico (n=23), sentir-se que vai entrar em panico (n=22).

Na subescala de depresséo, os sintomas com maior frequéncia foram:
dificuldades de tomar iniciativa para fazer as coisas (n=19), depressivo e sem
animo (n=19), n&o ter valor como pessoa (n=17), sentir que a vida nao tem
sentido (n=17), ndo conseguir vivenciar nenhum sentimento positivo (n=16).
Finalmente, na dimensdo de stress, 0s sintomas mais sinalizados foram:

dificuldades de relaxar (n=29), intolerancia com as coisas (n=26), tendéncia de
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reagir de forma exagerada perante as situacbes (n=23), sensibilidade
demasiada (n=23) e nervosismo frequente (n=23).

Contudo, em termos globais, a maioria dos estudantes sinalizou
sintomas na dimensdo de stress, seguida de ansiedade e de depressao (ver
tabela 1). Estes resultados corroboram com os da investigacao de Bridi (2016)
em que os estudantes situavam-se predominantemente na categoria normal
para ansiedade, stress e depressao, embora alguns alunos apresentem valores
na categoria suave, e existissem alguns com sintomas ansiosos e depressivos.
Igualmente, em Certo (2016), os niveis de stress, ansiedade e depressao
evidenciados nos estudantes foram considerados dispares entre eles, sendo
gue o stress foi 0 mais significativo. Na mesma dire¢cao, Moutinho et al. (2017),
pesquisando 743 estudantes, concluiram que com 47,1% sinalizaram sintomas
de stress, 37,2% sintomas de ansiedade e 34,6% apresentaram sintomatologia
depressiva.

Também no estudo de Maia e Dias (2020) revelou-se um aumento
significativo de perturbacao psicoldgica (ansiedade, depressado e stress) entre
0s estudantes universitarios no periodo pandémico comparativamente a
periodos normais. Portanto, parece haver convergéncia da maioria das
pesquisas que investigam os trés constructos de que o stress € o transtorno
gue mais acomete os estudantes quando comparado com 0s outros problemas

de salde mental.
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ltemn Escore da Resposta® Assintomatico Sintomatico
0 1 2 3 <1 €-I3SN: 2174581835
Ansiedade n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
2. Sinto minha boca seca 66 (62,9) 27 (25,7) 9 (8,6) 3(2,9) 93 (88,6) 12 (11,4)
4. Tenho dificuldades em respirar em alguns momentos® 65 (61,9) 24 (22,9) 9 (8,6) 7 (6,7) 89 (84,7) 16 (15,3)
7. Sinto tremores (ex. nas maos) 71(67,6) 16 (15,2) 6 (5,70 12(11,4) 87 (82,8) 18 (17,2)
9. Preocupa-me com situagBes em que posso entrar em panico 42 (40,0) 40(38,1) 14(13,3) 9 (8,6) 82 (78) 23 (22)
15. Sinto que vou entrar em péanico 56 (63,3) 27 (25,7) 14(13,3) 8 (7,6) 83 (79) 22 (21)
19 .Senti alterac6es no meu coracdo sem ter feito exercicio fisico 48 (45,7) 26(24,8) 19(18,1) 12(11,4) 74 (70,4) 31 (29,6)
20. Sinto medo sem motivo 46 (43,8) 35(33,3) 12(11,4) 12(11,4 81(77,1) 24 (22,9)
Depressao
3. Nao consigo vivenciar nenhum sentimento positivo 58 (52,2) 30 (28,6) 8 (7,6) 9 (8,6) 88 (83,8) 17 (16,2)
5.Tenho dificuldade em tomar iniciativa para fazer as coisas 40 (38,1) 46 (43,8) 14 (13,3) 5(4,8) 86 (81,9) 19 (18,1)
10. Sinto que nao tenho nada a esperar do futuro 77 (73,3) 18 (17,1) 4 (3,8) 6 (5,7) 95 (90,4) 10 (9,6)
13. Sinto-me depressivo(a) e sem animo 41 (39,0) 45(42,9) 14(13,3) 5 (4,8) 86 (81,9) 19(18,1)
16. N&o consigo me encorajar com nada 59 (56,2) 32(30,5) 7 (6,2) 7 (6,2) 91 (86,7) 14 (13,3)
17.Sinto que ndo tenho valor como pessoa 69 (65,7) 19(18,1) 8 (7,6) 9 (8,6) 88(83,8) 17(16,2)
21. Sinto que a vida ndo tem sentido 64 (61,0) 24 (22,9) 6 (5,7 11(10,5 88(83,8) 17(16,2)
Stress
1.Tenho dificuldade em acalmar-me 46 (43,8) 48 (45,7) 10 (9,5) 1(1,0) 94 (89,5) 11 (10,5)
6.Tenho a tendéncia de reagir de forma exagerada as situacdes 50 (47,6) 32(30,5) 20(19,0) 3(2,9) 82 (78) 23 (22)
8. Sinto-me sempre nervoso 48 (45,7) 34 (32,4) 15(14,3) 8 (7,6) 82 (78) 23 (22)
11. Sinto-me agitado 48 (45,7) 46 (43,8) 7(6,7) 4 (3,8) 94 (89,5) 11(10,5)
12. Acho dificil relaxar 35(33,3) 41 (39,0) 10 (9,5) 19(18,1) 76 (72,3) 29 (27,7)
14. Sou intolerante com as coisas que me impedem de continuar o que fago | 39(37,1) 40(38,1) 18(17,1) 8 (7,6) 79 (75,2) 26 (24,8)
18. Sinto que estou sensivel demais 36(34,4) 46(43,8) 17(16,2) 6 (5,7) 82 (78) 23 (22,0)

Tabela 1: Frequéncia (%) de sintomas de ansiedade, depressao e stress em estudantes de Nampula - Mo¢cambique, 2020

Fonte: Resultados da pesquisa. Legenda: @ 0: ndo se aplicou nada a mim, 1: aplicou-se a mim algumas vezes, 2: aplicou-se a mim muitas vezes, 3: aplicou-se
a mim a maior parte das vezes; @ (ex. respiragdo ofegante, falta de ar sem ter feito nenhum esforco fisico).
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Analise comparativa das dimensbes de ansiedade, depress@o e stress em

funcédo das variaveis sociodemograficos e académicas

Na sequéncia das andlises, foi feito o teste estatistico de ANOVA para

verificar a existéncia de diferencas significativas entre as variaveis

sociodemograficas e académicas e a categoria de sintomaticos nas dimensdes de
ansiedade, depresséo e stress. Os resultados estdo agrupados na tabela 2 que se

segue.

Tabela 2: Analise comparativa entre as sociodemograficas e académicas com as

dimensdes de ansiedade, depresséao e stress.

Variaveis Dimensdes
Ansiedade Depressédo Stress
M+DP p M+DP P M+DP p
Feminino 1,5794+,72547 1,6190+,60609 1,7937+,55687

Sexo Masculino 18347270240 | 0425 | 1.7227+.59824 | ©'?® [ 10188256587 | O'°°

. Laboral 1,6794+,73676 1,6413+,56786 1,8444+,51402
Regime | by jaboral 1.7214:71715 | 0,931 | 1.6005£.62070 | *22° [ 18e10s50976 | °0°
Situacgao Empregado 1,8207+,82306 1,7994+,67577 0.083 1,9514+,66292 0.006*
Laboral Desempregado 1,6084+,62043 | 0,183 | 1,5640+,51641 ' 1,7759+,45579 ’
Estado Casado 1,5414+,70079 1,6165+,61547 1,8947+,58290
civil Solteiro 1,7392+,72618 | 987 [16811%,60150 | *'79® ["1,8a55+,56040 | 069°

Fonte: Resultados da pesquisa. M+DP- Média e Desvio-padrao; *p - valor de prova (p<0.05);

Verifica-se na tabela 2 uma associagao significativa (p<0,05) apenas entre a

variavel situacdo laboral e a dimensdo de stress, sendo que estudantes-
trabalhadores tendem ser os mais estressados que os desempregados. Isso pode
ser justificado pelo fato de os estudantes que trabalham deparam-se no seu
cotidiano com varias demandas e exigéncias da vida académica e laboral, pondo-os
em circunstancias de grande episodio temerario de padecer resignacdo e
impaciéncia.

Essa dupla responsabilidade pode provocar sintomas de stress, ja que no
momento em que o trabalhador sai do seu setor para faculdade ndo tem tempo
suficiente para a revisdo da matéria anterior

dada pelo professor,
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consequentemente pode apresentar fraco desempenho académico. Certamente, as
dificuldades na gestdo de tempo e conciliacdo das duas esferas (trabalho e estudo),
pode ocasionar a falta de tempo para preparagédo das aulas, auséncia nas aulas por
motivos de trabalho (exemplo: viagens, tarefas acumuladas e trabalhos em turnos),
bem como o cansaco devido ao esforgo do trabalho e posterior das aulas. E desta
forma que segundo Masala et al. (2019), acredita-se que, para estudantes
trabalhadores, a busca pela manutencdo da saude seja algo que se torna dificil
devido a fatores como a rotina exaustiva e o tempo limitado, motivado pela soma de
duas atividades (trabalho e estudos).

Pelo contrario, Aliante et al. (2019), Matsinhe et al. (2020) verificaram que os
estudantes sem emprego tinham mais niveis de stress que os com emprego. Estes
autores justificam essa constatacdo pelo fato de, os estudantes sem emprego
sentirem-se pressionados pela vida, no sentido de conseguirem melhor
aproveitamento pedagogico para garantir melhores oportunidades profissionais
futuras, o que lhes exige um esforco adicional. Além do mais, a falta de vinculo
empregaticio faz com que os estudantes enfrentem dificuldades financeiras para
custear os seus estudos, uma vez que em Mocambique ndo ha politicas eficazes de
assisténcia ao estudante, o que lhes coloca numa situacédo de susceptibilidade de

stress.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve o objetivo de analisar a frequéncia dos sintomas de
depressao, ansiedade e stress em um grupo de estudantes do ensino superior de
uma universidade publica em Nampula, Mocambique por meio da Escala de
Ansiedade, Depressdo e Stress (EADS-21), no periodo do retorno as aulas
presenciais iniciadas nos meados do més de agosto de 2020, depois da sua

interrupcéo no final do més de marco do mesmo ano. Deste modo, conclui-se que
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esta investigacao permitiu rastrear os sintomas dos trés fenbmenos mencionados,
tendo se verificado a manifestacdo de todos, com maior incidéncia dos itens da
dimensdo de stress, seguida da ansiedade e depressdo. Nao houve diferenca
significativa entre as prevaléncias das afetividades negativas segundo as variaveis
estudadas (sexo, regime, estado civil), excetuando-se a de situacao laboral, o que
evidencia a importancia de um olhar igualitario na investigacdo desses estados
emocionais nesses estudantes, pois entende-se que ambos os estudantes s&o
suscetiveis de desenvolver problemas de saude mental condicionado pelos estudos.

Embora os niveis de depressdo, ansiedade e stress identificados neste
estudo possam ser considerados moderados, € importante sinalizar que a
investigacdo foi conduzida nos meados do ano de 2020, ano do inicio da
propagacdo dos casos da pandemia da Covid-19, o que reforca a necessidade de
conducdo de mais pesquisas neste grupo-alvo no sentido de aprimorar oS
resultados encontrados. O desenvolvimento de futuros estudos pode apoiar na
tomada de melhores decisdes para o desenho e implementacdo de acdes de saude
mental na universidade que possam beneficiar ndo sé aos estudantes mas também
outros intervenientes, tais como professores, membros de direcdo e funcionéarios do
corpo técnico-administrativo.

Finalmente, cabe referenciar que esta pesquisa envolveu alguns estudantes
de uma universidade, o que sugere cautela na andlise dos resultados para que nao
sejam passiveis de generalizacfes. Deste modo, sdo necessérias futuras pesquisas
envolvendo uma amostra representativa e/ou estudantes de outras universidades,
inclusive professores e ténicos-administrativos com a finalidade de nédo sé rastrear
0os sintomas de depressdo, ansiedade e stress, mas também explorar os
determinantes sociais e organizacionais que ocasionam o sofrimento psiquico deste
grupo-alvo e as formas de enfrentamento dessas situacdes adversas a sua saude

mental.
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