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RESUMO

Introducdo: A tuberculose chama a atencao das autoridades de saude publica
pela magnitude no nimero de casos notificados e 6bitos declarados em todo o
mundo. Por esse motivo, estratégias intersetoriais sdo imprescindiveis para
fomentar a discusséo sobre a doenca em diferentes espacos de aprendizagem.
Objetivo: Verificar a percepgcdo sobre a tuberculose e analisar os fatores
associados ao conhecimento segundo estudantes ingressos em cursos de
graduacao na area da saude, da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco,
entre 2018 e 2019. Método: Realizou-se um estudo transversal, de abordagem
guantitativa com dados primarios baseados em entrevistas aplicadas entre
estudantes ingresso de graduagdo na area da saude =18 anos, onde se
investigou o conhecimento e a percepcao sobre tuberculose. Os dados foram
coletados por meio de um questionario semiestruturado e apresentados por
frequéncia absoluta e relativa, razdo de chance e respectivos intervalos de
confianca. Resultados: Os estudantes perceberam ser a tuberculose uma
doenca que afeta pessoas independentemente da sua raca/cor de pele (73,0%),
com sintomas similares ao da pneumonia (79,6%), comum entre pessoas
vivendo com HIV (51,9%), independente do sexo (65,1%). O conhecimento
acerca da doenca foi mais observado entre os alunos com 18-19 anos (OR: 3,4;
95%IC: 1,4-8,0), tendo como veiculos de comunicagdo sobre a doenca as
escolas de ensino médio (OR: 6,4; 95%IC: 1,8-23,1), com chance acrescida
desse conhecimento entre os naturais de Juazeiro ou Petrolina (OR: 2,1; 95%IC:
1,3-4,7). Conclusao: Neste estudo um terco dos estudantes apresentaram o
conhecimento total sobre a tuberculose e a percepc¢cao sobre a doenca esteve
relacionada as representacdes sociais. Portanto, o campo da educacéo para a
salde deve apresentar-se como um convite para a promocdo e adoc¢do de
comportamentos saudaveis. Além disso, mostra-se imprescindivel para a
formacéo de um saber critico capaz de transformar corretamente contextos.

Palavras-chave: Estudantes. Tuberculose. Pesquisa Interdisciplinar.
Transversal. Educacéao.

ABSTRACT

Introduction: Tuberculosis draws the attention of public health authorities due to
the magnitude of the number of reported cases and declared deaths worldwide.
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For this reason, intersectoral strategies are essential to encourage discussion
about the disease in different learning spaces. Objective: To verify the perception
about tuberculosis and analyze the factors associated with knowledge according
to students enrolled in undergraduate courses in the health area, at the Federal
University of Vale do Sao Francisco, between 2018 and 2019. Method: A cross-
sectional study was carried out, of a quantitative approach with primary data
based on interviews applied among undergraduate students in the health area
aged =218 years, where knowledge and perception of tuberculosis were
investigated. Data were collected through a semi-structured questionnaire and
presented by absolute and relative frequency, odds ratio, and respective
confidence intervals. Results: Students realized that tuberculosis is a disease
that affects people regardless of race/skin color (73.0%), with symptoms like
pneumonia (79.6%), common among people living with HIV (51.9%), regardless
of gender (65.1%). Knowledge about the disease was more observed among
students aged 18-19 years (OR: 3.4; 95%CI: 1.4-8.0), with high schools as
vehicles of communication about the disease (OR: 6.4; 95%CI: 1.8-23.1), with an
increased chance of this knowledge among people from Juazeiro or Petrolina
(OR: 2.1; 95%CI: 1.3-4.7). Conclusion: In this study, one third of the students
had complete knowledge about tuberculosis and the perception of the disease
was related to social representations. Therefore, the field of health education
must present itself as an invitation to promote and adopt healthy behaviors. In
addition, it is essential for the formation of critical knowledge capable of correctly
transforming contexts.

Keywords: Students. Tuberculosis. Interdisciplinary Research. Transversal.
Education.

RESUMEN

Introduccion: La tuberculosis llama la atencién de las autoridades de salud
publica por la magnitud del nimero de casos notificados y defunciones
declaradas a nivel mundial. Por ello, las estrategias intersectoriales son
fundamentales para incentivar la discusion sobre la enfermedad en diferentes
espacios de aprendizaje. Objetivo: Verificar la percepcion sobre la tuberculosis
y analizar los factores asociados al conocimiento segun estudiantes matriculados
en cursos de graduacion en el area de la salud, en la Universidad Federal del
Vale do Séo Francisco, entre 2018 y 2019. Método: Se realizé un estudio
transversal realizado, de abordaje cuantitativo con datos primarios a partir de
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entrevistas aplicadas entre estudiantes de pregrado del area de la salud con
edad =18 anos, donde se indagd el conocimiento y la percepcion sobre la
tuberculosis. Los datos fueron recolectados a través de un cuestionario
semiestructurado y presentados por frecuencia absoluta y relativa, razon de
momios y respectivos intervalos de confianza. Resultados: Los estudiantes
percibieron que la tuberculosis es una enfermedad que afecta a las personas
independientemente de la raza/color de la piel (73,0%), con sintomas similares
a la neumonia (79,6%), comun entre las personas que viven con el VIH (51,9%),
independientemente del género (65,1%). ElI conocimiento sobre la enfermedad
se observo mas entre los estudiantes de 18-19 afios (OR: 3,4; IC95%: 1,4-8,0),
siendo los colegios secundarios los vehiculos de comunicacion sobre la
enfermedad (OR: 6,4; 1C95%: 1,8-23,1), con mayor probabilidad de este
conocimiento entre los Juazeiros o Petrolinos (OR: 2,1; IC95%: 1,3-4,7).
Conclusién: En este estudio, un tercio de los estudiantes poseia conocimientos
completos sobre la tuberculosis y la percepcion de la enfermedad estaba
relacionada con las representaciones sociales. Por lo tanto, el campo de la
educacion para la salud debe presentarse como una invitacion a la promocion y
adopcién de comportamientos saludables. Ademas, es fundamental para la
formacién de conocimientos criticos capaces de transformar correctamente los
contextos.

Palabras-clave: Estudiantes. Tuberculosis. Investigacion interdisciplinaria.
Transversal. Educacion.

INTRODUCAO

A tuberculose se destaca entre as doencas infeciosas, chamando a
atencédo das autoridades de saude publica pela magnitude do nimero de casos
notificados e Obitos declarados em todo o mundo (MINISTERIO DA SAUDE
(BR). SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE, 2021; ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2020). No Brasil, em 2019, a doenca acometeu 73.864
casos novos e matou 4.532 pessoas (MINISTERIO DA SAUDE (BR),
SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE, 2020). Sua prevaléncia pode ser

observada em populacdes vulneraveis como — por exemplo — pessoas privadas
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de liberdade, pessoas em situacdo de rua, pessoas vivendo com HIV (PVHIV),
profissionais de saide (PS) e em populacdes indigenas (MINISTERIO DA
SAUDE (BR). SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE, 2019).

Desde o inicio do século XX, evidéncias revelam um maior risco de
transmissdo da tuberculose entre estudantes e profissionais da area de saude,
guando comparada a populacdo em geral (HOSPITAL NACIONAL DOS DE
MAYO; CONTRERAS CAMARENA, 2019; LACERDA et al., 2017; MOREIRA,;
ZANDONADE; MACIEL, 2010; PRADO et al., 2008). Em paises de renda média
e baixa, a incidéncia da tuberculose varia de 25 a 5.361 casos novos a cada
100.000 desses profissionais, estando a ocupacao ou a profissdo associada ao
aumento do risco de adoecer (MACIEL et al., 2005). No Brasil, observa-se
aumento do numero de PS infectados por tuberculose notificados no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacdo desde 2015 (DATASUS, 2020).

Diante deste quadro, considera-se importante o desenvolvimento de
estratégias para o diagndéstico precoce, prevencdo e promocao a saude para o
controle da tuberculose; diante do elevado risco em que estudantes e PS estéo
inseridos (MAINBOURG; BELCHIOR; GONCALVES, 2017; QUINTERO et al.,
2018), reconhece-se a importancia de discutir sobre a doenca em diferentes
espacos de aprendizagem a fim prepara-los adequadamente quanto a
exposicao, prevencao, tratamento e estigma.

Nesse sentido, a educagdo em saude se torna fundamental para
construcdo de sujeitos conscientes do processo saude-doenca (SOUZA et al.,
2015). Nessa direcao, acredita-se que esses espacos de aprendizagem sejam
importantes ambientes para se comecar a desconfigurar preconcepcoes erradas
quanto representacdes sociais que envolve a pessoa com tuberculose (PORTO,
2007), aspecto singular para o controle da doencga nos territérios.

Neste caminho, para ampliar o conhecimento das pessoas sobre a

tuberculose, estratégias intersetoriais sao imprescindiveis (FREITAS et al., 2015;
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SANCHEZ; BERTOLOZZI, 2004), entretanto, poucas politicas publicas que
estimulam o compartilhamento sobre a saude nas escolas de ensino médio e
fundamental vém sendo adotadas no Brasil (MINISTERIO DA SAUDE (BR),
2007).

Sabe-se que a concepcédo de saude € ampliada, e leva em consideragao
fatores sociais, culturais e ambientais (CARVALHO, 2015). Portanto, o
conhecimento prévio, baseado em vivéncias, é importante, desde que
confrontado com a ciéncia para formacdo de uma consciéncia critica capaz de
transformar corretamente contextos (MENEZES; SANTIAGO, 2014).

O presente estudo verificou a percepcédo sobre a tuberculose e analisou
os fatores associados ao conhecimento segundo estudantes ingressos em
cursos de graduacao na area da saude, da Universidade Federal do Vale do S&o
Francisco, entre 2018 e 2019.

MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo transversal, de abordagem quantitativa na
Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF), sobre o
conhecimento e a percepcao frente a tuberculose entre os estudantes ingressos
de cursos de graduacado na area da saude, nos anos de 2018 e 2019.

A UNIVASF — primeira Universidade Federal a ter sua sede implantada
no interior do Nordeste — é uma Fundacao Publica criada no ano de 2002, com
campus nas cidades de Petrolina, em Pernambuco, Juazeiro, Senhor do Bonfim
e Paulo Afonso, na Bahia, e S&do Raimundo Nonato, no Piaui (UNIVASF, 2019)
e conta com cursos de graduacéo nas diferentes areas do conhecimento. As
entrevistas foram aplicadas na comunidade académica de Petrolina, tendo em
vista ser o campus a concentrar maior nimero dos cursos de graduagao na area

da saude.
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Houve um total de 221 graduandos ingressos da area da saude na
UNIVASF, no periodo do estudo, destes, 152 participaram da pesquisa, sendo
46 alunos do curso de Farmécia, 23 do curso Educacéao Fisica e 29 do curso de
Enfermagem, do 2° semestre de 2018. No 1° semestre de 2019, foram
entrevistados 22 alunos do curso de Medicina Veterinaria e 32 estudantes do

curso de Medicina, conforme.

Figura 1. Fluxograma de participantes da pesquisa no periodo do 2° semestre
de 2018 ao primeiro semestre de 2019, na Universidade Federal do Vale do Séo

Francisco.

Enfermagem Medicina Veterinaria Farmicia Medicina Educacio Fisica
l l l
221 alunos matriculados ]

[ 1 1
I 1 1 .
42 alunos [ 46 alunos ] [ 44 alunos ] [ 40 alunos
] I I .

152 alunos participantes da pesquisa
| ]
| 46 alunos I [ 32 alunos ] [ 23 alunos ]
69% 45% (100%) (73%) (58%)

Elaboracgéo propria

O célculo amostral considerou um nivel de confianca de 95% — com erro
amostral toleravel de 5%, uma perda de 10% e uma proporcao estimada de 50%
da populacao (p = 0,5) — de possuir conhecimento correto sobre a tuberculose.
A amostra minima foi de 140 observacgdes, sendo entrevistados 152 estudantes.

A amostragem foi ndo probabilistica, do tipo consecutiva, até que se
contemplasse a amostra prevista. Os estudantes que constavam na lista dos
matriculados nos cursos de graduacdo na area da saude foram convidados a

responder aos questionamentos sobre a tuberculose, por meio de questionario
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eletrénico ou presencial, conforme a disponibilidade dos estudantes no periodo
de 1 de julho de 2018 a 25 de marcgo de 2019.

As questdes relacionadas ao conhecimento foram elaboradas
considerando as orientacbes do “knowledge, attitude and practice surveys”
(STOP TB PARTNERSHIP (WORLD HEALTH ORGANIZATION), 2008),
desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Saude, destinado a subsidiar a
elaboracdo de instrumentos para avaliar conhecimento, atitudes e préticas
relacionados a tuberculose. Registra-se — ainda — que o instrumento elaborado
foi previamente testado na comunidade académica com 15 alunos de diferentes
periodos letivos, para certificagcdo da clareza quanto aos questionamentos
propostos. Neste estudo, optou-se por investigar apenas a dimensao cognitiva,
onde foram utilizadas questfes abertas para a exploracdo da livre expresséo do
conhecimento, e questdes semiestruturadas, permitindo a sele¢édo de duas ou
mais proposicoes.

Foram adotados os seguintes questionamentos: O que é tuberculose?
Quais os sintomas da tuberculose? Como se transmite a tuberculose? Qual o
agente causador da tuberculose? A tuberculose é uma doenca curavel (tem
cura)? Todas as respostas foram confrontadas a luz do Manual de
Recomendacio para o Controle da Tuberculose no Brasil (MINISTERIO DA
SAUDE (BR). SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE, 2019) e agrupadas
por dois especialistas — as cegas — que as avaliaram, considerando-as como
adequadas ou inadequadas. Nos casos de discordancia entre eles, um terceiro
revisor decidiu o impasse.

Para a construgao do indicador “Conhecimento sobre Tuberculose” foi
considerado para compor a categoria conhecimento, 0s questionamentos com
respostas adequadas nas cinco proposi¢cdes, e como conhecimento parcial, o

grupo de estudantes que acertaram ao menos uma delas. Foram excluidas desta
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analise as observacodes respondidas como inadequada nas cinco proposicoes
relacionadas ao conhecimento.

Para descrever o perfil dos estudantes com o “Conhecimento sobre
Tuberculose”, foram coletados dados socioecondmicos e demograficos: sexo
(masculino; feminino), faixa etéria (18-19 anos e maiores de 19 anos), estado
civil (solteiro; casados; outros), rendimento econémico familiar (até um salario
minimo, entre um e seis salarios minimos, acima de seis salarios minimos),
situacdo do domicilio (préprio; ndo proprio), onde teve conhecimento sobre a
tuberculose (televisdo, escola/ensino médio, livro, internet, Unidade Béasica de
Saude, outros cursos universitarios).

Para identificar os fatores associados ao “Conhecimento sobre
Tuberculose”, inicialmente foi realizada uma modelagem bivariada por meio da
regressao logistica. A partir de entdo, as variaveis com nivel de significancia
estatistica p-valor <0,20 foram incluidas no modelo de regressao logistica
multipla, que por meio da técnica de retirada paulatina das variaveis
decrescentemente ao nivel de significancia (stepwise backward). Permaneceram
—no modelo final — aquelas que se mantiveram com o valor de p <0,05. A Odds
Ratio (OR) foi estimada como medida de associacdo com um intervalo de
confianca de 95%. A escolha do melhor modelo foi verificada pelo teste de
Hosmer-Lemeshow.

Também foram coletadas variaveis relacionadas a percepcao dos
estudantes acerca da doenca, dessa maneira, quatro proposicoes
semiestruturadas foram elaboradas, nas quais os entrevistados responderam a
uma ou mais alternativas que considerassem apropriadas a partir dos seguintes
guestionamentos: “A tuberculose € mais frequente entre as pessoas com a
raca/cor de pele” (branca, preta, amarela, parda, indigena, independente da
raca/cor de pele); “Os sintomas da tuberculose podem ser comparados aos

sintomas de qual doenca” (resfriado comum, pneumonia, HIV/ PVHIV, problemas
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cardiacos, outras); “Quais grupos de pessoas estdo mais vulneraveis a
tuberculose” (pessoa em situagcdo de rua, populacdo privada de liberdade,
populacdo indigena, profissionais de saude, pessoa vivendo com HIV/ PVHIV, a
doenca afeta pessoas independente do grupo mais vulneravel) e “A tuberculose
€ mais comum em pessoas do sexo” (masculino, feminino, a tuberculose afeta
homens e mulheres na mesma proporg¢ao?”

A base de dados foi construida no Microsoft Excel®, e as andlises foram
processadas no software Stata/MP® 12.0 para Windows. O projeto de pesquisa
recebeu a aprovacido em 17 de novembro de 2017 pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) UNIVASF, sob o Parecer n°® 2.386.170 (Certificado de
Apresentagdo para Apreciacdo Etica [CAAE] n® 73918617.8.0000.5196). Todos

os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

No periodo do estudo, participaram da pesquisa 152 alunos dos cursos
da area da saude, em que predominou estudantes do sexo masculino (55,2%),
na faixa etaria entre 18-19 anos (65,1%), solteiros (93,4%), domiciliados em
residéncia propria (65,7%), com mais de trés moradores por domicilio (59,2%) e
rendimento familiar superior a seis salarios-minimos (78,2%). Esses tiveram o
conhecimento sobre a tuberculose vinculados ao ensino médio (79,6%) e — em
sua maioria — sao naturais de outras localidades que n&o Petrolina e Juazeiro
(59,1%).

Tabela 1. Caracteristicas dos estudantes ingressos de graduacao na area da
salde da UNIVASF, 2018-2019. (n=152)

Caracteristicas dos ingressos de graduacéo n %
Sexo

Feminino 68 44,8
Masculino 84 55,2
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Faixa-etéaria

>19 a 53 34,9
18-19 a 99 65,1
Estado civil

Casados 10 6,6
Solteiros 142 93,4
Situacdo de domicilio

Proprio 100 65,7
N&o préprio 52 34,3
Ndmero de moradores

< 3 moradores 62 40,8
> 3 moradores 90 59,2
Rendimento econdmico familiar

Até 1 salario-minimo 5 3,3
Entre 2 e 6 salarios-minimos 28 18,5
Maior que 6 salarios-minimos 119 78,2
Onde vocé ouviu falar sobre a tuberculose

Liv_ros, . internet, unidade de salde, televisdo, radio e outros cursos 31 20.4
universitarios ’
Escola (antigo ensino médio) 121 79,6
Natural®

Outras localidades 90 59,1
Petrolina e Juazeiro 62 40,9

Nota: Pode-se entender por outras localidades, os estudantes que sdo naturais de outros estados e

municipios, que ndo os naturais de Juazeiro/BA e Petrolina/PE.
aCategoria elaborada considerando a frequéncia da distribuicdo dos dados.

Entre os entrevistados, (30,6%) responderam adequadamente aos cinco

guestionamentos sobre a tuberculose (conhecimento); (69,4%) sabiam — ao
menos — a resposta a uma questao considerada como adequada (conhecimento
parcial) e duas observacdes estavam inadequadas em todas as proposi¢coes
citadas, sendo excluidos da analise multivariada.

Entre os estudantes que possuiam o conhecimento sobre a tuberculose,
segundo o indicador “Conhecimento sobre Tuberculose”, (34,3%) sdo do sexo
feminino, na faixa etaria entre 18 e 19 anos (37,1%), solteiros (32,1%), residentes
em domicilio ndo proéprio (40,4%), com menos de trés moradores por domicilio
(35,0%), com rendimento econémico familiar maior que seis salarios-minimos
(32,7%), que conheceram sobre a tuberculose no ensino médio 43 (36,1%)
(Tabela 2).
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Os fatores associados ao conhecimento sobre tuberculose foram a idade
—entre 18 e 19 anos (OR: 3,41; IC 95%: 1,4-8,0) —, ter tido conhecimento sobre
a doenca na escola — (ensino médio) (OR: 6,45; 95%IC: 1,8-23,1) —, ser natural
de Petrolina e Juazeiro (OR: 2,19; 95% IC: 1,3-4,7).

Tabela 2. Fatores associados ao conhecimento sobre tuberculose entre os

ingressos de graduacao da area da saude da Universidade Federal do Vale do

S&o Francisco, 2018-2019. (n=150).

Conhecimento sobre

Caracteristicas dos ingressos de Tuberculose P OR bruta a'ugtF;da p
graduacao Conhecimento Conhecimento  bruta (IC 95%) (IJC 95%) ajustada
n (%) parcial n (%)
Sexo
Feminino 23 (34,3) 44 (65,7)
. 0,382 0,733
Masculino 23 (27,7) 60 (72,3) 03-14
Faixa-etaria
>19a 10 (18,9) 43(81,1)
0,023 2,53 3,41 0,005
18-19 a 36 (37,1) 61(62,9) (11-56) (1,4-8,0)
Estado civil
Casados 1(10,0) 9 (90,0)
. 0,175 4,26
Solteiros 45 (32,1) 95 (67,9) (0,5-34,6)
Condicéao de domicilio
Préprio 25 (25,5) 73 (74,5)
= . 0,062 1,97
N&o proprio 21 (40,4) 31 (59,6) (0,9-4,0)
Ndmero de moradores
< 3 moradores 21 (35,0) 39 (65,0)
0,348 0,71
> 3 moradores 25(27,8) 65 (72,2) (0,3-0,9)
Rendimento econdmico familiar
Até 1 salario-minimo 1(20,0) 4 (80,0)
- . 1,33
Entre 2 e 6 salarios-minimos 7 (25,0) 21 (75,0) 0,341 (0.1-14,0)
Maior que 6 salarios-minimos 38 (32,7) 79 (67,5)
Onde vocé teve conhecimento sobre a tuberculose
ler_os, internet, unldgde de sa_ude, televis&o, 3(9.,6) 28 (90,3)
rédio e faculdade (nivel superior)
0,009 598 645 0.004
Escola (antigo ensino médio) 43 (36,1) 76 (63,8) (15-18,3) (1,8-23.1)
Natural
Outras localidades 23 (25,8) 66 (74,2)
. . 0,123 1,73 2,19 0,034
Juazeiro e Petrolina 23 (37,7) 38 (62,3) (11-35)  (1,3-47)
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Os participantes da pesquisa percebem a tuberculose sendo uma
doenca que afeta preponderantemente pessoas vivendo com HIV (51,9%),
acometendo homens e mulheres na mesma proporc¢éo (65,1%) independente da
raca/cor de pele (73,0%), em que a pneumonia foi a doenca comparada

sintomatologicamente a tuberculose (79,6%).

Tabela 3. Descricdo da percepcao sobre a tuberculose segundo estudantes
ingressos de graduacao da area da saude da Universidade Federal do Vale do
Séo Francisco, 2018-2019. (n=152)

Estudantes
Percepcédo sobre a doenca
respostas %

A tuberculose e mais frequente entre as pessoas com a raga/cor de pele

Preta 18 11,8
Parda 11 7,2
Branca 6 4,0
Amarela 3 2,0
Indigena 3 2,0
Independente da raga/cor de pele 111 73,0

Os sintomas da tuberculose podem ser comparados aos sintomas de

qual doenca
Pneumonia 121 79,6
Resfriado comum 79 51,9
Doencas cardiovasculares 9 5,9
HIV/aids 4 2,6
OutrasP 3 2,0

Quais grupos sociais estdo mais vulneraveis a tuberculose
Pessoa vivendo com hiv 79 51,9

Criangas e idosos 72 47,3
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Pessoa em situagdo de rua 62 18,6
Populacéo privada de liberdade 55 36,1
Profissional de salde 37 24,3
Indigena 6 3,9

A doenca afeta pessoas independente do grupo mais vulneravel 23 15,1

A tuberculose é mais comum

Entre pessoas do sexo masculino 81 53,2

Entre pessoas do sexo feminino 42 27,6

A tuberculose afeta homens e mulheres na mesma proporgéo 99 65,1
DISCUSSAO

Entre os participantes da pesquisa, prevaleceu o sexo masculino; entre
0S que possuiam conhecimento sobre tuberculose, prevaleceu o sexo feminino,
estando esse conhecimento associado as escolas de ensino médio. A
representacdo da doenca foi atribuida principalmente as PVHIV. A tuberculose
€ uma doenca que afeta desproporcionalmente pessoas do sexo masculino
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021), e os desfechos desfavoraveis a doenca tém
relagdo com a desigualdade de renda, saneamento deficiente, aglomeracéo,
moradia impropria e situacdes que perpetuam as faces de iniquidades em salde
(PORTO, 2007).

Socialmente a tuberculose se apresenta em populacbes mais
vulneraveis ou entre aqueles que estdo mais expostos ao agente causador da
doenca. Neste estudo, os ingressos da area da saude referiram que a
tuberculose esta relacionada as PVHIV. Corroborando com a percepcado dos
estudantes, sugere-se que na ocasido do diagnéstico da tuberculose, os PS
atentem-se para a oferta do teste que viabiliza a deteccao da coinfeccéo TB-HIV,

visto que o diagndstico e tratamento combinado pode ampliar longevidade
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dessas pessoas (MINISTERIO DA SAUDE (BR), 2019; MINISTERIO DA SAUDE
(BR). SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE, 2019; NOVOTNY et al.,
2017).

Os desafios que se apresentam frente ao controle da tuberculose sao
inimeros, exigindo praticas e estratégias diversificadas que ultrapassam a
abordagem biomédica, assim como modificacbes nas representacdes sociais
gue envolve a doenca, em que também pode ter relacdo com os desfechos
desfavoraveis, a despeito do diagnéstico e tratamento serem conhecidos e
disponibilizados gratuito pelo Sistema Unico de Salde (FERREIRA;
ENGSTROM, 2017).

Sabe-se que a forma de contagio e prevencao sobre a tuberculose sdo
compreendidas diferentemente pela sociedade (FREITAS NETO et al., 2020;
SILVA; SOUSA; SANT'ANNA, 2014). Dessa maneira, suas representacoes
sociais estéo vinculadas a valores, nocdes e praticas individuais vivenciadas que
se reverberam através de estere6tipos, sentimentos, atitudes, palavras, frases e
expressfes(RODRIGUES et al., 2015), que por vezes podem ser reproduzidas
equivocadamente se ndo bem esclarecidas (FERREIRA; ENGSTROM, 2017).

Considerando toda a complexidade para se controlar a tuberculose nos
territérios, a intersetorialidade se prop&e a reunir e integrar atores de diferentes
seguimentos e competéncias neste esforco comum. Por isso, tem-se
recomendado o aprimoramento e a implementagdo de novas estratégias para o
controle da doenca nos territérios (MINISTERIO DA SAUDE (BR). SECRETARIA
DE VIGILANCIA EM SAUDE, 2018).

Neste sentido, evidéncias demonstram que a ampliacdo do espaco de
atuacao dos profissionais como — por exemplo — em atividades educativas em
escolas, locais de trabalho e outras instalacdes comunitarias, além de maior

fortalecer essas articulacGes, convida atores de diferentes a trabalharem de
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forma articuladas (CARVALHO et al.,, 2018; NOGUEIRA et al., 2011;
SAKAMOTO et al., 2019). Dentre essas, citam-se as acdes de saude.

Nesse tocante, em 2007, o Ministério da Educacédo e Saude instituiu o
Programa de Saude na Escola, que tem como objetivo desenvolver a cidadania
a qualificacdo das politicas publicas brasileiras (CARVALHO, 2015;
MINISTERIO DA SAUDE (BR), 2007). A implementacdo desse programa fica a
cargo dos gestores municipais e estaduais que — por vezes — nao priorizam essa
articulacdo nas agendas politicas.

Neste estudo, os estudantes da area da saude tiveram seis vezes mais
chance de conhecer a tuberculose no ensino médio se comparados aqueles cuja
aquisicdo do conhecimento se deu por meio de livros, internet, unidade basica
de saude, radios ou em outros cursos universitarios. Isso demonstra a
importancia de se reforgcar o conhecimento sobre a tuberculose nesse espaco de
aprendizagem.

O ensino sobre a tuberculose nas escolas, por meio de livros didaticos
adequados, pode ser importante para a difusdo do conhecimento sobre a
doenca. Diferentemente do ideal, os atuais livros didaticos apresentam
fragilidades na abordagem do assunto no ambito do contetdo didatico (SILVA;
BIANCHI, 2014), mesmo assim, o processo de aprendizagem pode ser
enriquecido com tecnologias leves, como palestras e apresentacdes de videos
(DE OLIVEIRA; CARVALHO; ARAUJO-JORGE, 2018; MAIA et al., 2017).

Neste sentido, gestores da educacdo podem refletir sobre a qualidade
dos livros didatico na perspectiva de torna-los palatavel, mais atrativos e
apropriado a aprendizagem, considerando ainda o contexto em que se inserem
esses estudantes.

Alguns pré-conceitos quanto ao contagio da doenca como a transmissao
por talheres e roupas foram relacionados neste estudo, demonstrando que,

enquanto problema de saude publica e social, a tuberculose requer uma
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abordagem na sociedade e em seus diferentes espacos de conhecimento,
possibilitando a correcdo de concepgdes equivocadas, que impactam na
comunidade em que vivem. Nesse sentido, a escola podera fornecer importantes
elementos para capacitar o cidadao para uma vida saudavel (CARVALHO,
2015).

O conhecimento sobre a tuberculose foi duas vezes maior entre 0s
naturais de Juazeiro e Petrolina, quando comparado ao que tiveram acesso
outros estudantes naturais de outras localidades nesta amostra. Esta evidéncia
pode ter relacdo com a maior oferta de servicos de salde, devido ao
desenvolvimento populacional desses centros urbanos. Somado a isso, ho ano
de 2017, os municipios de Juazeiro e Petrolina alcancaram metas proximas a do
Brasil em todos as séries/anos observados no indicador da qualidade do ensino
basico no Brasil (MINISTERIO DA EDUCACAO (BR), 2017, 2018).

Ao considerar o fato de a amostra ndo probabilistica ter ocasionado viés
de selecédo devida auséncia de aleatoriedade na escolha dos participantes, os
resultados encontrados neste estudo reforcam a necessidade de se ampliar a
discusséao sobre tuberculose em instituicdo de ensino, em especial nas escolas,
tendo em vista a necessidade de se ampliar essa discussdo com vista em
minimizar a preconcepcao errada sobre a doenca, além de fomentar o debate
intrafamiliar e entre a comunidade.

Em um cenario de praticas, destacam-se as atividades de integragéo
ensino-servico haja vista ser um processo de troca de conhecimentos que — por
vezes — amplifica-se quando em condi¢do interdisciplinar. Nesse sentido, a
inclusdo de diferentes areas do conhecimento em torno de um objeto, neste caso
a tuberculose, favorece a resolugéo de problemas complexos para o controle
desta doenca. Cabe destacar a implementacdo do tratamento diretamente
observado, a manutencédo do caso no tratamento da doenca e o controle dos
contatos dessas pessoas (MAINBOURG; BELCHIOR; GONCALVES, 2017).
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Neste sentido, instituicbes de ensino devem atentar-se quanto a
necessidade de discutir sobre a tuberculose nos espagfes de aprendizagem.
Nesses se inserem as escolas de nivel médio, profissionalizante e que ndo se
deve esgotar nos ingressos de educandos nas comunidades académicas, visto
gue — por meio de informacdes e ferramentas adequadas — bem como com a
ampliacdo de carga horaria curricular sobre essa doenca, pode favorecer a
ampliacdo do conhecimento, independente do estrato social que estejam

inseridas estas instituicoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, a maioria dos estudantes possuiam algum conhecimento
sobre a tuberculose; um terco dos participantes apresentaram conhecimento —
adquirido em aulas do ensino médio — total sobre a doenga. A percepcao sobre
a tuberculose esteve relacionada aos sintomas da pneumonia e a ocorréncia da
doenca prevalentemente entre as PVHIV.

Dessa forma, evidencia-se que — mesmo sendo uma doenca conhecida
h&4 séculos — a tuberculose ainda é cercada de preconcep¢des sociais
equivocadas, que por vezes coloca a pessoa com tuberculose a margem dos
cuidados necessarios e do direito a saude. Por isso, reforgar a implementagéo
de estratégias que polarizem o tema e dialoguem com a intersetorialidade esta
recomendado nas atuais politicas publicas pelo fim da tuberculose como
problema de saude publica no Brasil.

Considerando a importancia de se enfrentar a tuberculose e
pressupondo que a falta de conhecimento sobre essa doenca pode levar a
atitudes inadequadas, reconhece-se aqui a importancia da educacdo no
processo transformador da sociedade.

Este estudo reflete sobre uma necessidade de educacao para a saude

nas diferentes camadas sociais: neste caso, alunos de ensino médio. A aquisi¢cao
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do conhecimento a respeito da suspeicao, do tratamento e das condi¢cbes de
vulnerabilidade que envolvem as pessoas com tuberculose é imprescindivel para
a adocao de novas atitudes frente ao cuidado a essas pessoas.

Estruturar novos métodos de ensino, bem como fomentar a integracéo
da parceria ensino-servico pode ser um caminho para fortalecer a educagéo nas
escolas. Dessa forma, os resultados do estudo reforcam a importancia de se
resgatar a funcdo social da educacdo e de integrar a escola, a familia e a

sociedade a fim de controlar a tuberculose nos territorios.
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