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RESUMO

Trata-se de uma revisdo narrativa, cujo objetivo foi responder aos seguintes
questionamentos: (a) qual a relacdo entre a ARA e a aprendizagem no Ensino
Superior? A busca foi realizada nas bases de dados Scielo, Redalyc, PsycINFO,
Periodicos Capes e BVS, utilizando as palavras-chave: autorregulagdo da
aprendizagem, aprendizagem autorregulada, ensino superior, estudante universitario,
self-requlated learning, self-regulatory learning college students, higher education.
Foram selecionados artigos de 2017 a 2021, sendo estudos de campo sobre
autorregulagdo da aprendizagem, realizados com universitarios e acessiveis na
integra. Por meio da analise dos 30 artigos recuperados, foi possivel afirmar que a
autorregulagéo da aprendizagem € um tema indispensavel no ensino superior, sendo
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um ambiente que exige do discente mais autonomia e responsabilidade. Os estudos
revisados demonstram uma associagdo positiva entre a autorregulacdo da
aprendizagem e o desempenho académico. Mesmo sendo influenciada pelos fatores
contextuais, a aprendizagem autorregulada torna os estudantes mais preparados para
lidar com os desafios do ensino superior. Observa-se, ainda, um interesse crescente
nos demais atores sociais que influenciam a trajetoria académica, como professores
e colegas de curso.

Palavras-chave: autorregulacdo da aprendizagem, ensino superior, estudantes
universitarios.

ABSTRACT

This is a narrative review, the objective of which was to answer the following questions:
(a) what is the relationship between ARA and learning in Higher Education? The search
was carried out in the databases: Scielo, Redalyc, PsycINFO, Periédicos Capes and
VHL using the keywords: self-regulation of learning, self-regulated learning, higher
education, university student, self-regulated learning, self-regulatory learning college
students, higher education. The selected articles were from 2017 to 2021, with field
studies on self-regulation of learning, carried out with university students and
accessible in full. Through the analysis of the 30 articles retrieved, it is possible to
affirm that self-regulation of learning is an indispensable topic in higher education,
which is an environment that demands more autonomy and responsibility from the
student. The studies analyzed point to ARA as positively associated with academic
performance. Even though it is influenced by contextual factors, self-regulated learning
makes students more prepared to deal with the challenges of higher education. It is
possible to identify a research interest related to other social actors that make up the
student's trajectory in higher education, such as teachers and colleagues.

Keywords: self-regulated learning, higher education, university students

RESUMEN

Esta revision narrativa tuvo como objetivo responder a los siguientes
cuestionamientos: (a) ¢cual es la relacidn entre la autorregulacion del aprendizaje
(ARA) y el aprendizaje en la educacion superior? La busqueda se realizo en las bases
de datos Scielo, Redalyc, PsycINFO, Periddicos Capes y BVS, utilizando las palabras
clave: autorregulacion del aprendizaje, aprendizaje autorregulado, educacion
superior, estudiante universitario, self-regulated learning, self-regulatory learning
college students, higher education. Se seleccionaron articulos publicados entre 2017
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y 2021, que consisten en estudios de campo sobre autorregulacion del aprendizaje,
realizados con estudiantes universitarios y accesibles en su totalidad. El analisis de
los 30 articulos recuperados permitié concluir que la autorregulacion del aprendizaje
es un tema esencial en la educacion superior, un contexto que exige mayor autonomia
y responsabilidad de los estudiantes. Los estudios analizados indican que la ARA esta
positivamente asociada al rendimiento académico. Aunque esta influenciada por
factores contextuales, el aprendizaje autorregulado prepara a los estudiantes para
enfrentar los desafios de la educacion superior. También se identificO un creciente
interés en las investigaciones relacionadas con otros actores sociales que acompanan
la trayectoria del estudiante universitario, como profesores y comparieros.

Palabras clave: autorregulacion del aprendizaje, educacion superior, estudiantes
universitarios.

INTRODUGAO

O termo "autorregulagédo" vem de uma produgado ampla “que envolve a ideia de
autogeréncia, exercida pelas pessoas em seus comportamentos, pensamentos e
sentimentos, visando alcangar objetivos nos diferentes dominios da vida” (Frison,
Avila e Simao, 2018, p. 351). Nesse contexto, destaca-se a consideragdo de um "self",
empenhado para fazer escolhas e agir sobre si préprio para atingir um resultado
desejado. Bandura (1997) € um estudioso associado a essa concepgao de "human
agency". Para o autor, a agéncia humana é a capacidade de os individuos exercerem
controle proativo sobre suas ag¢des, mediada por processos de auto-observacao,
julgamento autorreferenciado e autorreagéo, além de crengas de autoeficacia. Essa
abordagem reforga que a autorregulacéo ndo é apenas reativa, mas um mecanismo
din&dmico de influéncia reciproca entre o sujeito e seu ambiente. (Bandura, 1997).

A autorregulacdo da aprendizagem (ARA) é um conceito fundamental no
contexto do ensino superior, pois se refere a capacidade dos estudantes de monitorar,
regular e controlar seus préprios processos de aprendizagem. E um processo ativo e

consciente em que os discentes assumem a responsabilidade por sua propria

REVASF, Petrolina- Pernambuco - Brasil, vol. 15, n.37, p. A6 1 - 27,
Agosto - Dezembro, 2025
ISSN: 2177-8183

A6-3



IREVASISL-

e-ISSN: 2177-8183

aprendizagem, definindo metas, planejando, monitorando seu progresso e ajustando
suas estratégias conforme necessario (Pintrich et al., 1993).

No que se refere a autorregulagdo da aprendizagem dos estudantes, houve um
crescente interesse, nas ultimas décadas, em estudar os processos pelos quais 0s
individuos controlam sua aprendizagem no contexto escolar e universitario (Siméo e
Frison, 2013; Zimmerman, 2013). Zimmerman (2013), um dos pioneiros nessa area,
conceitua a autorregulagédo da aprendizagem como a categoria em que os discentes
atuam nos niveis metacognitivo, motivacional e comportamental, no que diz respeito
aos seus proprios processos de aprendizagem.

Durante o processo de autorregulagédo da aprendizagem, os discentes percebem
a aprendizagem de forma planeada, autbnoma e concreta (Panadero e Alonso-Tapia,
2014), acomodando suas competéncias as necessidades da tarefa e aos objetivos
sistematizados (Zimmerman, 2013). Além disso, individuos mais autorregulados
demonstram resultados académicos superiores, pois ndo s6 empregam estratégias
para atingir seus objetivos, mas também dominam e “adaptam suas crengas
motivacionais e emocionais a diferentes tarefas e ambientes. Controlam os fatores
contextuais e mantém a concentragao e o esforgo durante a aprendizagem” (Embuena
e Amorés, 2012, p. 351).

No ensino superior, os educandos enfrentam desafios académicos mais
complexos e exigentes, e a autorregulacéo da aprendizagem desempenha um papel
crucial em seu sucesso académico. A relevancia dessa pesquisa confirma-se nos
estudos que tém mostrado a autorregulagcdo da aprendizagem como positivamente
relacionada ao desempenho académico dos estudantes universitarios (Zimmerman,
2013; Butler, 2015). Os discentes que s&o capazes de autorregular sua aprendizagem
tendem a ser mais motivados, engajados e persistentes nas tarefas académicas, o
que contribui para um melhor desempenho.

A autorregulagdo da aprendizagem envolve o uso de estratégias cognitivas,
metacognitivas e de gerenciamento de recursos. As estratégias cognitivas referem-se

aos processos de aquisicdo e organizagao do conhecimento, como a elaboragéo de
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resumos e a estruturagdo logica dos conteudos. Ja as estratégias metacognitivas
abarcam o controle ativo sobre o proprio aprendizado, manifestando-se no
planejamento das atividades, no monitoramento continuo da compreensdo e na
autorregulagdo dos métodos de estudo (Goés e Boruchovitch, 2020).

No entanto, é importante ressaltar que a autorregulagdo da aprendizagem néo &
uma habilidade inata, mas pode ser desenvolvida e aprimorada ao longo do tempo.
Os docentes desempenham um papel fundamental na promogao da autorregulagéo
da aprendizagem, fornecendo orientagdo, apoio e feedback aos estudantes
(Boekaerts e Corno, 2005). Além disso, estratégias de ensino que incentivam a
reflexdo, a metacognigcédo e a autorreflexdo podem ajuda-los a desenvolverem suas
habilidades de autorregulagdo da aprendizagem (Pianca e Alliprandini, 2022).

Diante do importante papel que a autorregulagdo da aprendizagem
desempenha no ensino superior, 0 objetivo dessa reviséo foi sistematizar e analisar
os estudos cientificos realizados com educandos universitarios sobre Autorregulagéo
da Aprendizagem. Mais especificamente, responder a seguinte questdo norteadora:
Qual a relagao entre a autorregulagéo da aprendizagem e a aprendizagem no Ensino
Superior?

Esta revisdo narrativa foi realizada nas bases de dados: Scielo, Redalyc,
PsycINFO, Periddicos Capes e BVS. Foram selecionados 30 artigos de 2017 a 2021,
sendo estudos de campo sobre autorregulagdo da aprendizagem, realizados com

estudantes universitarios.

A contribuicao desse trabalho esta na possibilidade de apresentar a produgao
cientifica disponivel sobre o tema, constatando lacunas entre ARA e aprendizagem

no Ensino Superior, sugerindo a realizagdo de novos estudos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para atingir aos objetivos estabelecidos, foi conduzida uma revis&o narrativa.

Revisbes narrativas permitem a sintese interpretativa de evidéncias dispersas,
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especialmente em temas complexos como a autorregulagéo da aprendizagem, onde
estudos isolados ndo capturam a totalidade do fenémeno (Greenhalgh et al. 2018).
Revisdes narrativas sao indispensaveis quando a diversidade metodoldgica ou a
escassez de estudos similares impedem agregacdes quantitativas (Ferrari, 2015).

Foram utilizadas as seguintes bases de dados: Scielo, Redalyc, PsycINFO,
Periodicos Capes e BVS. A selecdo dessas bases justifica-se por sua
complementaridade na cobertura tematica sobre autorregulagado da aprendizagem no
ensino superior, garantindo tanto a representatividade regional quanto o acesso a
estudos internacionais de referéncia. As palavras-chaves utilizadas foram: ensino
superior, estudante universitario, self-requlated learning, self-requlatory learning
college students, higher education. Nao houve restricdo e foi aplicado um corte
temporal de artigos publicados entre 2017 e julho de 2021, sendo recuperados um
total de 420 textos. O corte temporal de cinco anos justifica-se pelas evidéncias
atualizadas no olhar desta pesquisa, considerando o crescimento de pesquisas sobre
o tema (Panadero, 2017) e a rapida mudanga no ensino superior provocada pela
transformacao digital (Wong et al., 2018).

Critérios de inclusao
Para serem incluidos na amostra, os artigos atenderam aos seguintes critérios:
1. Foco de estudo: foram incluidos estudos empiricos que tratassem da
autorregulagao da aprendizagem;
2. Populagao: foram incluidos estudos realizados com estudantes universitarios;

3. Acesso: foram incluidos artigos que estivessem na integra.

Procedimento coleta e de analise dos dados

Para analise dos resultados recuperados, 420 artigos foram catalogados e
armazenados em planilha de texto do software Microsoft Excel. Foram registradas
informagdes basicas referentes aos textos (titulos, autor(es), ano de publicagao,

periodico). A leitura dos titulos e resumos avaliaram a inclusdo ou exclusao do texto.
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Em alguns casos de informacgdes insuficientes, foram lidos também a introdugéo,
objetivos e métodos.

RESULTADOS

A exclusao dos artigos que n&o interessavam aos objetivos da pesquisa levou a
uma amostra de 30 artigos: 9 no Scielo, 9 no Redalyc, 11 no PsycINFO, 2 no
Peridédicos Capes e 0 no BVS. A Tabela 1 detalha a quantidade de resultados

recuperados e excluidos por base e por critério de inclusao e excluséo.

Tabela 1 — textos recuperados e excluidos apds os critérios de inclusédo e exclusao

Periédicos

Base de dados Scielo Redalyc PsycINFO Capes BVS Total
Textos recuperados 16 194 127 62 21 420
nao sao estudos empiricos que tratam da 4 128 75 44 14 265
ARA
ndo sdo pesquisas realizadas com 0 20 10 1 4 35
estudantes universitarios
ndo s&o estudos disponiveis na integra 0 1 24 7 1 33
remogéo de duplicados 3 36 8 8 2 57
Textos incluidos na analise 9 9 10 2 0 30

Fonte: os autores (2023)

De 30 artigos analisados nesta revis&o, oito foram publicados no ano de 2017 e
oito foram publicados no ano seguinte, em 2018. Ja em 2019, houve uma queda para
quatro artigos publicados e em 2020, dez pesquisas foram publicadas. Em 2021,
ultimo ano do corte temporal, apenas um artigo foi publicado. Estes resultados estao
ilustrados no grafico 1.

Grafico 1 — distribuigdo dos artigos publicados ao longo dos anos do corte temporal
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Fonte: os autores (2023)
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2021

E possivel identificar que 31 artigos foram publicados em 26 periédicos

diferentes (Ver Quadro 1). Ha uma concentragdo de publicagbes nas areas de

Psicologia e Educagdo, mesmo que voltadas a uma area profissional especifica.

Identificaram-se artigos publicados em revistas referentes a areas e profissdes

especificas, como a Odontologia, Medicina, Enfermagem e Contabilidade. As revistas

que mais publicaram artigos foram a British Journal of Educational Psychology (3), a

Psicologia Escolar e Educacional (3) e a Medical Education (2).

Quadro 1 — Distribui¢cdo dos artigos em fungéo dos periddicos em que foram publicados

Periédico

Quantidade de Artigos

British Journal of Educational Psychology

Educacgdo em Revista

European Journal of Dental Education

Japanese Psychological Research

Journal of Nursing Education

Learning Disabilities Research & Practice

Medical Education

ModaPalavra

Nurse Educator Nurse Educator

REVASF, Petrolina- Pernambuco - Brasil, vol. 15, n.37, p. A6 1 - 27,

Agosto - Dezembro, 2025
ISSN: 2177-8183

A6-8



IREVASISL-

e-ISSN: 2177-8183

OPUS 1
Paidéia 1
Production 1
Psico-USF 1
Psicologia Educacional 1
Psicologia em Estudo 1
Psicologia Escolar e Educacional 3
Revista Brasileira de Educagao 1
Revista Brasileira de Orientagéo Profissional 1
Revista Catarinense da Ciéncia Contabil 1
Revista Contemporanea de Contabilidade 1
Revista de Educagdo PUC-Campinas 1
Revista Iberoamericana de Educacion a Distancia 1
Revista Portuguesa de Educacgao 1
Revista Vortex 1
Utopia y Praxis Latinoamericana 1

Fonte: os autores (2023)

O quadro 2 reune as informagdes dos 30 artigos recuperados na revisao
narrativa. Em seguida, a discuss&o dos resultados.

Quadro 2 — artigos recuperados e analisados na revisao narrativa

Autor Ano Titulo Peridédico
El-Banna, . . L
Motivated strategies for learning in accelerated| Nurse Educator Nurse
Tebbenhoff, 2017 second-degree nursing students Educator
Whitlow e Wyche 9 9

Self-regulated learning in higher education:
strategies adopted by computer programming
students when supported by the
SimProgramming approach

Pedrosaetal. |2017 Production
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Aguiar e Silva

2017

Aprendizado autorregulado em contabilidade:
uma analise comparativa entre discentes de
modalidade presencial e a distancia

Revista Catarinense da
Ciéncia Contabil

Veloso e Araujo

2017

instrumental e
estudo com

Desafios da  pratica
autorregulagdo  — um
percussionistas

Revista Vortex

As Cartas do Gervasio e a autorregulagédo da

Otutumi 2017 |aprendizagem como potencializadoras do OPUS
estudo na percepgao musical
Bowman 2017 The transition to self-regulated learning for first-| European Journal of

year dental students: threshold concepts

Dental Education

Berkhout et al.

2017

How clinical medical students perceive others
to influence their self-regulated learning

Medical Education

Josephsen

2017

A qualitative analysis of metacognition in
simulation.

Journal of Nursing
Education

Deekens, Greene

Monitoring and depth of strategy use in

British Journal of

.| 2018 |computer-based learning environments for .
e Lobczowski science and history Educational Psychology
: Intervention in learning strategies: study with .
Martins e Santos | 2018 new university students Paidéia
Salgado, Programa de promog¢éo da autorregulacdo da
Polydoro e 2018 |aprendizagem de ingressantes da educacgéo Psico-USF
Rosario superior

Frison, Avila e
Simao

2018

Estimulacdo da recordacdo e autorregulacao
da aprendizagem no estagio docente

Revista de Educacao
PUC-Campinas

Dalbosco, Ferraz
e Santos

2018

Metas de realizagdo, autorregulacdo da
aprendizagem e autopercepcao de
desempenho em universitarios

Revista Brasileira de
Orientacédo Profissional

Martins e Santos

2018

Estratégias de aprendizagem e autoeficacia
académica em universitarios ingressantes:
estudo correlacional

Psicologia Escolar e
Educacional

Self-regulated learning from illustrated text: eye

Siﬁﬁi'(t;{’e 2018 movement modelling to support use and British Journal of
regulation of cognitive processes during| Educational Psychology
Schuler ; ; .
learning from multimedia.
. Self-processes of acceptance, compassion, . L
W'"é:gr?gy € |2019|and regulation of learning in university students Ezasrerg?ghgissgmiz
with learning disabilities and/or ADHD
Estilos intelectuais, estratégias de .
Oliveira et al 2019 |aprendizagem e adaptacdo académica no Revista Portuguesa de

ensino superior brasileiro

Educacao

Freire e Duarte

2019

Aprendizagem autorregulada do desenho
artistico em estudantes universitarios

Revista Brasileira de
Educacao
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Silva e Biavatti

2018

Estratégia metacognitiva de aprendizagem
autorregulada, percepcdo docente sobre a
aprendizagem e métodos educacionais em
contabilidade

Revista Contemporanea
de Contabilidade

Zoltowski e
Teixeira

2020

Desenvolvimento da autorregulacdo da
aprendizagem em estudantes universitarios:
um estudo qualitativo

Psicologia em Estudo

Andrade et al

2020

Promocéao de estratégias de aprendizagem em
estudantes de psicologia

Psicologia Escolar e
Educacional

University students profiles of self-regulated

Merett et al 2020 learning and motivation Psicologia Educacional

Silva e Efeitos positivos de uma intervengdo por

; . 2020 [integracdo curricular na promocado da| Educacdo em Revista
Alliprandini ~ .

autorregulagéo da aprendizagem

Fgrnan_dgs, Andlise do perfil da autorregulagédo da Revista Iberoar_r]erlcana
Bianchini & 2020 aprendizagem de alunos de pedagogia EaD de Educacion a
Alliprandini P 9 pedagog Distancia

Avila, Frison e
Siméao

2020

Pesquisa-acdo na formagdo em educacao
fisica: promogéo do trabalho colaborativo

Psicologia Escolar e
Educacional

Silva e Sanches

2020

Articulando a forma: agbes pedagogicas
transversais para a construgcdo do
conhecimento de sintaxe visual

ModaPalavra

Oseda et al.

2020

Heuristic strategies of self-regulated learning in
university students

Utopia y Praxis
Latinoamericana

Gandomkar et al.

2020

Using multiple self-regulated learning measures
to understand medical students' biomedical
science learning

Medical Education

Darmawan et al.

2020

The development of an instrument to test pre-
service teachers' beliefs consistent and
inconsistent with self-regulation theory

British Journal of
Educational Psychology

Ito e Umemoto

2021

Self-regulation, co-regulation, and socially
shared regulation of motivation for collaborative
activity:  comparison  between  university
students and working adults

Japanese Psychological
Research

Fonte: os autores (2023)

DISCUSSAO

O estudo mais recente (Ito e Umemoto, 2021), comparou a autorregulacéo da
aprendizagem, a corregulacdo e a regulagdo socialmente compartilhada entre
estudantes universitarios e adultos ja inseridos no mercado de trabalho. Por meio da
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aplicacdo de um questionario, os autores identificaram que os universitarios
pontuaram mais nas medidas de regulagdo motivacional, diferente do esperado pelos
autores. Dada a experiéncia social adquirida no mercado de trabalho, esperava-se
que os profissionais fossem mais capazes de regular sua propria motivagdo. Os
autores justificam esses resultados pela visdo de cada uma das duas populagbes —
estudantes universitarios e adultos no mercado de trabalho — tém de si mesmo: os
discentes podem se ver como mais competentes para trabalhos colaborativos, ao
passo que os adultos podem ter uma visdo mais critica e objetiva de si mesmos.

Na passagem do Ensino Superior para o mercado de trabalho, o estudante —
agora profissional — pode se deparar com desafios para a autorregulagdo da
aprendizagem. O ambiente de trabalho é frequentemente caracterizado por demandas
e expectativas diferentes das encontradas na universidade. Os profissionais precisam
lidar com prazos, pressdes e responsabilidades adicionais, o que pode exigir uma
adaptacao das estratégias de autorregulagao da aprendizagem.

Em relagdo as amostras utilizadas, apesar de os estudos terem de atender ao
critério de inclusdo de serem realizados com discentes universitarios, alguns incluem
outras populagdes, como estudantes do ensino médio (Deekens, Greene e
Lobczowski, 2018), adultos no mercado de trabalho (lto e Umemoto, 2022) e
professores Silva e Biavatti (2018). O interesse nesses publicos pode ser explicado
pela relagcédo que eles tém com os universitarios. Além do claro papel do professor na
vida académica do aluno, um estudante universitario ja foi do ensino médio e sera,
futuramente, um profissional no mercado de trabalho

Deekens, Greene e Lobczowski (2018) investigaram as relagbes entre o
monitoramento metacognitivo, a utilizacdo de estratégias de niveis profundos e
superficiais e sua relagdo com autorregulacdo da aprendizagem em espacos de
aprendizagem baseados em computador. Por intermédio de um pré e pos-teste, o
estudo mediu o conhecimento adquirido pelos estudantes, apos a utilizacido de uma
hipermidia para aprender sobre topicos de ciéncias e historia. Os resultados indicaram

que a frequéncia de monitoramento e a utilizagcdo de estratégias profundas
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aumentaram a performance dos alunos no pos-teste. Apesar dos resultados positivos,
€ importante ressaltar as limitagdes dessa investigagao, que foi ndo experimental e
utilizou a mesma medida no pré e no pés-teste, o que pode ter gerado algum tipo de
aprendizagem.

Silva e Biavatti (2018) compararam o perfil de estratégias de aprendizagem
autorregulada com a percepgado docente sobre a aprendizagem. Por meio de
aplicacado de questionarios junto aos discentes e docentes, e pesquisa documental
com os planos de ensino, os autores verificaram que os estudantes de Ciéncias
Contabeis mais utilizam como estratégias a revisdo de dados, a autoavaliagéo, a
estrutura ambiental e a ajuda externa, distribuidos nas trés frases da ARA
(planejamento, execugdo e avaliacdo). Ja os professores utilizam, com mais
frequéncia, os métodos de aula expositiva, discussdo em grupo, resolugdo de
exercicios, leitura e estudo dirigido, seminario e aulas praticas. Eles justificam os
meétodos escolhidos com a facilitagdo do aprendizado, aproximagéo da teoria e pratica
e interagao entre a turma.

O estudo de Silva e Biavatti (2018) aponta para a necessidade de se falar em
autorregulagdo de aprendizagem, mas incluir ndo somente o aluno, mas também a
perspectiva de outros atores envolvidos na aprendizagem académica, como docentes.
Eles podem atuar de forma ativa no progresso da autorregulagdo da aprendizagem
em sala de aula, criando um ambiente de aprendizagem que valorize a autonomia e a
responsabilidade dos estudantes pelo préprio processo de aprendizagem. Os
docentes também podem fornecer orientagdo explicita sobre estratégias de
autorregulagao da aprendizagem. Eles podem ensinar técnicas de estudo eficazes e
ajuda-los a desenvolverem habilidades metacognitivas, como a aptiddo de
acompanhar e regular seu respectivo pensamento e compreensao.

Embora todos os estudos selecionados tenham, como amostra, universitarios,
é interessante observar os recortes de algumas pesquisas que, diante dos objetivos,
selecionaram categorias especificas de estudantes: com dificuldades de

aprendizagem e TDAH (Willoughby e Evans, 2019), em fase de estagio curricular
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supervisionado (Avila, Frison e Sim&o, 2020; Frison, Avila e Sim&o, 2018), que
adentraram recentemente no ensino superior (Martins e Santos, 2018; Bowman, 2017)
e da modalidade a distancia (Fernandes, Bianchini e Alliprandini, 2020; Aguiar e Silva,
2017)

A pesquisa de Frison, Avila e Sim&o (2018) e Avila, Frison e Sim&o (2020)
investigam, junto a estagiarios do curso de licenciatura em Educac&o Fisica, o
potencial da pesquisa-agdo e da estimulagdo da recordagdo na promogao da
autorregulagao da aprendizagem.

No estudo de 2018 de Frison, Avila e Sim&o, 11 estudantes de Licenciatura em
Educacao Fisica, em fase de Estagio Curricular Supervisionado, participaram de um
grupo de pesquisa para “discutir, avaliar e refletir, de forma participativa e colaborativa,
sobre as praticas e questdes pertinentes aos desafios encontrados nos estagios” (p.
354). Por intermédio do registro em video das aulas e posterior entrevista, os
discentes tornaram-se mais conscientes acerca da importancia do planejamento e da
autonomia do professor para guiar a sala de aula. Eles foram capazes de refletir
metacognitivamente sobre seu desempenho e atuar de forma mais consciente diante
da sua aprendizagem.

Em 2020, Avila, Frison e Siméo, cuja pesquisa também foi realizada com os
estudantes em fase de estagio final do curso, objetivaram analisar o potencial da
autorregulagao da aprendizagem, no intuito de promover o trabalho colaborativo entre
eles. Por meio do Grupo de Pesquisa e Formagao em Educagao Fisica (GRUPESF),
os discentes participaram de “sessdes de estimulagdo da recordagao, reunides em
grupo, reflexdes sobre perguntas detonadoras e criagdo de uma pagina de discusséo
na rede social online Facebook” (Avila, Frison e Simé&o, 2020, p. 3). Para avaliar os
resultados alcangados, eles foram entrevistados individualmente para identificar como
perceberam os efeitos do trabalho realizado. Relataram uma melhoria na resolugao
de problemas de execucdo das aulas, tomar consciéncia de aspectos da pratica
pedagogica ainda nao percebidos e o desenvolvimento profissional.
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Martins e Santos (2018) realizaram uma investigacdo quase-experimental,
objetivando verificar a articulagdo entre o uso de estratégias de aprendizagem e a
autoeficacia académica em universitarios. Participaram 109 estudantes do 1° periodo
de cursos de uma universidade particular. Identificaram que a maioria deles ja utilizava
estratégias de autorregulagdo cognitiva e metacognitiva. Ja as estratégias de
autorregulagao social foram as menos pontuadas, o que pode ser explicado por terem
respondido a pesquisa apos um més do inicio das aulas. Em relacdo a autoeficacia
académica, as autoras afirmam que ela esta associada ao uso autorregulado de
estratégias cognitivas e metacognitivas, reforcando a necessidade de intervengdes
integradas nesses construtos.

Bowman (2017) conduziu um estudo, junto a estudantes de Odontologia do
primeiro ano, para investigar as experiéncias da transigdo para o ensino superior, que
exige uma aprendizagem mais autorregulada. Afirmaram a dificuldade de aprender a
como aprender, como lidar com as informagdes que sao passadas nas aulas, textos
e a falta de estratégias para estudar e revisar o conteudo. O pesquisador aponta o
papel dos professores, tutores e orientadores em ajudar estudantes calouros a se
adaptarem a esse novo ambiente de aprendizagem

Dois estudos investigaram a ARA na modalidade de ensino a disténcia (EaD).
Fernandes, Bianchini e Alliprandini (2020) analisaram o perfil da autorregulacéo da
aprendizagem de educandos de Pedagogia na categoria de Educacgéo a Distancia
(EaD) de uma faculdade do norte do Parana. Por intermédio da aplicagdo do
Questionario de Aprendizagem Autorregulada Online, respondido por 1434 alunos, as
autoras afirmam que os estudantes apresentaram um perfil elevado de autorregulagéo
nos fatores que envolve estabelecimento de metas e estruturagdo do ambiente, e
moderado, nos fatores estratégias para as tarefas, gerenciamento do tempo, procura
por ajuda e autoavaliagdo (Fernandes, Bianchini e Alliprandini, 2020). Situagbes de
aprendizagem autorregulada sao fundamentais para o éxito académico de discentes
em EaD. As investigagdes desse tema podem auxiliar o corpo docente e tutores e a
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instituicdo, de uma forma geral, a articular de uma melhor forma o processo
educacional

Aguiar e Silva (2017) compararam discentes de Contabilidade da modalidade
presencial e a disténcia. Eles relataram ndo haver diferengas significativas entre as
modalidades quanto ao uso de estratégias de aprendizagem autorregulada. Apesar
de as limitagbes metodologicas dessa pesquisa, sobretudo o tamanho da amostra, a
falta de diferencga no uso de estratégias de aprendizagem autorregulada entre as duas
modalidades € um fator preocupante, ja que se espera que os estudantes da
modalidade EaD possuam uma “maior autonomia para planejar, estruturar e organizar
o seu aprendizado” (p. 19)

O estudo de Willoughby e Evans (2019) investigou os processos de
autoaceitagdo, autocompaixdo e autorregulagdo da aprendizagem em discentes
universitarios com deficiéncia de aprendizagem e/ou TDAH. Os pesquisadores
recrutaram 78 universitarios de uma universidade canadense, os quais responderam
a um questionario online com medidas demograficas, de autoaceitagéo,
autocompaixao e autorregulagdo da aprendizagem. Os resultados mostraram que a
autoaceitacdo e a autocompaixdo estavam positivamente relacionadas a
autorregulagao da aprendizagem, e que a autocompaixdo mediava a relagédo entre a
autoaceitagdo e a autorregulacdo da aprendizagem. Os dados sugerem que a
promogéo da autoaceitagcdo e da autocompaix&do pode ser uma estratégia eficaz para
melhorar a autorregulagdo da aprendizagem em estudantes universitarios com
dificuldades de aprendizagem e/ou TDAH.

Alguns estudos propuseram-se a promover a autorregulacédo da aprendizagem
por meio de intervengdes com os discentes (Andrade et al, 2020; Salgado, Polydoro
e Rosario, 2018; Zoltowski e Teixeira, 2020; Ototumi, 2017; e Silva e Alliprandini,
2020). Cinco deles tiveram como objetivo avaliar os efeitos dos programas de
intervencdo ministrados para os universitarios. Andrade et al. (2020) mostraram que
a intervencédo teve um efeito significativo no desenvolvimento de estratégias de

aprendizagem pelos estudantes. Salgado, Polydoro e Rosario (2018) demonstraram
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que houve um efeito positivo do programa “Cartas do Gervasio ao seu Umbigo”, no
desenvolvimento de estratégias de aprendizagem e de autorregulagdo da
aprendizagem.

A pesquisa conduzida por Otutumi (2017) também utilizou o programa Cartas
do Gervasio ao seu Umbigo, aplicado na disciplina Percepgdo Musical, tanto no
formato extraclasse quanto no formato obrigatorio. Trés das quatorze cartas foram
trabalhadas na intervengao, dada a limitacdo de tempo. Por meio de um questionario
para reflexdo sobre habilidades musicais pré-universitarias (apos a carta zero),
criacdo de mapas mentais (apds a carta dois), e a criagdo de um cronograma de
estudos (carta quatro), os educandos relataram falta de planejamento, tempo e
organizagdo para estudar. Esses problemas s&o ocasionados pela desatencéo,
cansaco e falta de conhecimento sobre como estudar. Eles preocupam-se com esse
momento de transic&o ao ingressarem no ensino superior e relatam obstaculos nessa
nova trajetéria, sobretudo em relagdo a adaptagcdo, cansago e uma maior
responsabilizacéo pelo aprendizado

Ja a investigacdo de Zoltowski e Teixeira (2020) abordou o processo da
Autorregulacdo da Aprendizagem em estudantes universitarios, utilizando-se uma
intervencdo voltada para o desenvolvimento de competéncias autorregulatérias.
Entrevistou-se trés universitarios para identificar as possiveis alteragées manifestadas
durante a etapa de intervencdo. Os dados mostraram que houve mudancas
significativas no processo de autorregulagdo da aprendizagem dos participantes, com
avangcos em relacdo a definicho de objetivos, estratégias de estudo,
automonitoramento e autorreflexdo. Além disso, os participantes relataram maior
satisfacdo com o processo de estudo e aprendizagem. A pesquisa contribui para a
compreensao do processo de autorregulacdo da aprendizagem em estudantes
universitarios e pode auxiliar na elaboracdo de intervencbes voltadas para o
desenvolvimento dessa habilidade.

O unico estudo em que a intervengdo aconteceu no formato “integracao

curricular”, foi inserida no curso como um componente obrigatério (ndo apenas uma
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atividade paralela em que os alunos escolhessem participar ou ndo), a partir do estudo
de Silva e Alliprandini (2020). Foi conduzido com estudantes do curso Design de
Moda, em que a interveng&o aconteceu junto as atividades da disciplina Metodologia
de Projeto. Por meio de um pré e pds-teste, evidenciou que houve efeitos positivos na
autorregulagdo da aprendizagem deles, aumentando a frequéncia de utilizagdo de
estratégias de aprendizagem.

Essas pesquisas fornecem evidéncias de que a intervencao pode ser eficaz
para promover a autorregulacdo da aprendizagem em estudantes universitarios. As
intervengdes variam na sua natureza, mas todas se concentram no fornecimento de
habilidades e estratégias necessarias para aprender de forma independente e eficaz.
Tais dados sugerem que a intervengdo pode ter um impacto positivo na pratica
académica, na motivagao e no contentamento dos alunos.

Apesar de os resultados positivos sinalizados nas intervengdes, € necessario
olhar para esses dados com cautela, sobretudo em relagdo as limitagcdes dos estudos,
pela ndo utilizagdo de grupos controle e pelas medidas de autorrelato dos estudantes,
gue tomam consciéncia do que € esperado de resposta ao participar da intervencao.

As intervengbes em autorregulacdo da aprendizagem podem ser benéficas
para os estudantes universitarios, auxiliando-os no desenvolvimento de habilidades
de autorregulagédo que s&o essenciais para o sucesso académico. Essas intervengdes
podem ajuda-los de varias maneiras, seja melhorando a sua motivagdo, aumentando
seu engajamento, desenvolvimento de estratégias de aprendizagem ou se tornando
mais autbnomos e capazes de tomar decisdes sobre como abordar as tarefas
académicas. Apesar dos beneficios, a implementacao de intervengdes pode enfrentar
alguns desafios, principalmente em relagdo ao envolvimento ativo de professores.

Os artigos analisados, nessa revisao, buscam avaliar, além da autorregulacao
da aprendizagem, outras variaveis que estejam possivelmente envolvidas com esse
construto. A autorregulagdo da aprendizagem é tratada como um conceito guarda-
chuva que engloba outros fatores; € um processo enigmatico que inclui a capacidade

de monitorar, controlar e ajustar a propria aprendizagem de forma eficiente. Durante
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esse processo, diversas variaveis podem atuar e interagir de maneira complexa
influenciando como o aluno autorregula sua prépria aprendizagem. Cada individuo
pode ser afetado por diferentes combinacbes desses fatores, tornando a
autorregulagao da aprendizagem uma area de estudo multifacetada.

Berkhout et al. (2017) investigaram como a influéncia de outras pessoas na
autorregulagdo da aprendizagem, mais especificamente como os estudantes de
Medicina percebem essa influéncia. Os resultados apontam que consideram a
observacao de outros profissionais, o feedback e o suporte emocional, fatores
importantes para o seu desenvolvimento

Dalbosco, Ferraz e Santos (2018) pesquisaram sobre as relagdes entre a ARA,
as metas de realizagao e a percepg¢ao do desempenho. Nesse contexto, os estudantes
demonstravam um perfil motivacional guiado pela meta de performance de
aproximacao, ou seja, preocupados em ser reconhecidos pelos bons resultados. Além
disso, empregavam a autorregulacao da aprendizagem de forma efetiva.

Merecem destaque, pesquisas que inovam e exploram possibilidades
interessantes sobre autorregulacédo da aprendizagem. Por exemplo, que investigam a
autorregulagdo da aprendizagem em estudantes universitarios e também adultos ja
inseridos no mercado de trabalho, por se tratar de um futuro proximo para eles (Ito e
Umemoto, 2021). Pesquisas também investigam a ARA e o papel de outros atores
sociais, como professores e colegas de curso, bem como a ARA sob a perspectiva
desses atores que também estdo envolvidos na trajetoria no ensino superior, como os
professores (Silva e Biavatti, 2018).

Alguns outros estudos promovem recortes dentro da populagdo ‘estudante
universitario’ e investigam individuos com caracteristicas e em momentos especificos
do curso, como 0s que acabaram de ingressar no ensino superior (Martins e Santos,
2018; Bowman, 2017), os que estédo finalizando o curso, em fase de estagio curricular
(Avila, Frison e Simao, 2020; Frison, Avila e Simao, 2018), os que declaram possuir
TDAH e dificuldades de aprendizagem (Willoughby e Evans, 2019) e os da
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modalidade a disténcia (EaD) (Fernandes, Bianchini e Alliprandini, 2020; Aguiar e
Silva, 2017).

Pesquisas destacadas podem dar pistas de quais caracteristicas, contextos e
configuragbes podem estar relacionados com a autorregulacdo da aprendizagem e
podem direcionar futuras estudos que explorem esses contextos. Alguns pontos
importantes podem impactar a validade e a generalizagao dos resultados analisados.
As limitagbes identificadas incluem o tamanho reduzido das amostras, o que pode
afetar a representatividade e generalizagéo dos resultados para outras populagdes ou
contextos. Além disso, varias pesquisas analisadas tém amostras compostas por
participantes de apenas uma instituigédo, limitando a aplicabilidade dos achados para
um publico mais amplo. A dependéncia da ades&o voluntaria ao estudo também pode
gerar viés de selegdo, ja que os estudantes mais autorregulados sdo os que tendem
a buscar essas intervencgdes, impactando a validade dos resultados.

Para melhorar a qualidade das pesquisas futuras, é importante abordar essas
limitagdes e realizar estudos mais rigorosos e bem desenhados. Isso inclui a utilizagao
de amostras representativas, desenhos experimentais que utilizem de momentos de
pré e pos-teste e grupos experimentais e de controle, controle adequado de variaveis,
medidas mais objetivas, avaliagdes longitudinais e a inclusdo de participantes de
diferentes contextos e grupos. Ademais, é crucial que os pesquisadores sejam
transparentes em relagdo as limitagcbes e potenciais vieses, presentes em seus
estudos, para que a comunidade cientifica possa interpretar os resultados com cautela
e contextualiza-los adequadamente.

As direcoes futuras de pesquisas, identificadas na revisdo narrativa, apontam
para diversas areas de investigacdo para aprofundar o conhecimento sobre a
autorregulagao da aprendizagem em diferentes contextos académicos. As sugestdes
pontuam a importancia de investigar e aprimorar a autorregulagdo da aprendizagem
em diferentes areas e contextos educacionais, proporcionando subsidios para a
melhoria do processo de ensino-aprendizagem e do desenvolvimento dos estudantes

em suas jornadas académicas.
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A ideia de organizar mais encontros de intervengdo ou deixa-los de modo
continuo, envolvendo docentes e profissionais, € interessante para entender como a
autorregulagdo pode ser fomentada ao longo do tempo e dentro do ambiente
académico. Introduzir intervengbes em estratégias de aprendizagem, nos curriculos
das instituicoes, e preparar os docentes para incentivar seus educandos no ambiente
de aula pode ser uma maneira eficaz de promover o desenvolvimento da
autorregulagao da aprendizagem.

Aprofundar a compreensao sobre como outras pessoas podem apoiar a
aprendizagem autorregulada dos estudantes também €& uma direcdo relevante.
Ademais, € crucial incluir amostras maiores e mais diversificadas para aumentar a

representatividade dos resultados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, a presente investigagdo, conduzida por meio de uma revisao
narrativa, trouxe a tona as complexas interagdes entre a autorregulagcdo da
aprendizagem (ARA) e o processo educacional no ensino superior. O estudo
evidenciou que a ARA é um tema amplamente abordado na literatura académica,
especialmente em um contexto universitario,b em que a autonomia e a
responsabilidade do estudante desempenham um papel crucial na busca por um
aprendizado eficaz. A capacidade dos discentes de autorregular sua aprendizagem
nao apenas se correlaciona positivamente com o desempenho académico, mas
também impulsiona a motivagéo e influencia o ambiente de aprendizagem.

Além disso, a ARA é uma forga motriz para o desenvolvimento de habilidades
metacognitivas e a promog¢ao da aprendizagem autbnoma, que tém aplicagbes nao
apenas no contexto académico, mas também na preparacédo dos estudantes para os
desafios do mundo profissional. A autorregulagado envolve a definigdo de metas, o

planejamento, o monitoramento do progresso e o ajuste de estratégias de
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aprendizagem, habilidades fundamentais para o0 sucesso em qualquer
empreendimento.

E importante ressaltar que a ARA n&o é um fenémeno isolado, mas sim um
produto da interacdo de diversos fatores contextuais e de um ambiente de
aprendizagem que encoraja e facilita a autorregulagao. Portanto, a promog¢ao da ARA
no ensino superior exige a criagdo de ambientes que valorizem a autonomia dos
estudantes e fornecam um feedback formativo eficaz.

Em concluséo, os resultados desta revisdo narrativa destacam a importancia
crucial de promover ativamente a autorregulagcdo da aprendizagem como uma parte
essencial das praticas pedagogicas no ensino superior. A ARA esta intrinsecamente
ligada ao sucesso académico, ao desenvolvimento de competéncias metacognitivas
e a preparagao dos estudantes para os desafios futuros. Portanto, encorajamos a
continua exploracdo e implementagdo desses conceitos no contexto educacional,

visando aprimorar a experiéncia de aprendizagem dos universitarios.

Submetido em novembro 2024
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