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Resumo

Este artigo tem o objetivo de realizar reflexdes sobre a poténcia humana e as tensdes entre
o prazer e a dor. Este texto utiliza como inspiracao algumas ideias de Freud, Reich, Lowen
e Gandhi. O cendrio para tal debate é a experiéncia profissional e pessoal do autor em dois
contextos: um no ambito da psicologia académica, refletindo sobre a formacdo da psicologia
no contexto universitario e da educac¢ao; outro, dialogando com reflexdes advindas do trabalho
de psicdlogo com pessoas em situagdo de rua, no campo da saude. Por fim, este artigo é um
convite ao didlogo integro sobre caminhos da necessidade humana na busca por transcendéncia
e prazer, no campo da saude e da educag¢dao, mesmo diante de uma cultura da dor.

Palavras-chave: Prazer. Dor. Pratica profissional.

Neste trabalho sigo a orientagdao de Nicolescu (2001) sobre o método transdisciplinar,
procurando construir uma escrita implicada, intuitiva e rigorosamente orientada para o
encontro humano, aberto, integro e profundo. Desta forma, nao tenho a pretensdo de produzir
um conhecimento sistematizado, um saber comprovado pela comiseracdo empirica ou pela
reiteragdao causal em larga escala de uma ordem.

E muitomaispelosimplesprazerdearticularconhecimentointuitivocoma Gnicaresponsabilidade
de exercitar a sinceridade com que minha subjetividade se depara com a vida, com os sonhos
e com o meu fazer psicolégico qualificado. O prazer, entendido neste momento, como o lago
gue nos une aos Nossos corpos, a realidade e as nossas redes de trabalho e amizade (Lowen,
1970).

O objetivo principal deste texto é alimentar a poténcia humana e contribuir para fortalecer as
indagacgGes e o percurso de profissionais da salde e da educagao que almejam referenciar-se
nos quatro pilares da educagdo no terceiro milénio (aprender a aprender; aprender a fazer;
aprender a conviver, e; aprender a ser), proposto pela Organiza¢do das Nag¢des Unidas para a
Educacdo, Ciéncia e Cultura - UNESCO (Nicolescu, 2001).

Destaco ao longo do texto algumas observagdes colhidas na experiéncia de trabalho com
moradores de rua e na formagdo académica da psicologia, produzindo um didlogo de minha
subjetividade com a cultura que tecem mutuamente a realidade.

Este texto tem adiante mais quatro partes. A proxima comenta um pouco mais sobre o método
que adotei neste estudo, havendo uma fusdo intencional sobre conhecimento, método e
campo, ha ainda uma imanéncia entre pesquisador e pesquisado diante de um eixo reflexivo
central o péndulo prazer-dor.

Em seguida procuro aprofundar um pouco mais as reflexdes sobre dor e prazer na realidade que
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habito. Essas reflexdes se ddo em didlogos com as pessoas e a literatura cientifica na intengao
de clarificar ainda mais os dilemas atuais que a experiéncia de prazer e dor nos incuti.

Na terceira parte procuro trazer exemplos cotidianos de ag¢des, experiéncias e histdrias de vida
que traduzem o nosso dilema de dor e prazer na vida profissional e pessoal. Estes exemplos
sao dialogados com contribui¢cdes de Reich, Lowen e Gandhi. Por fim, deixo algumas reflexdes
e questdes finais sobre o cotidiano como lécus de prazer e transcendéncia de nossa pratica
profissional e pessoal.

Indissociabilidade do conhecimento: dor e prazer na pele

O conhecimento intuitivo, na perspectiva de Bergson (1994), nos remonta a uma produc¢do
gue emerge da experiéncia, em harmonia com o mundo, sem a pretensao de controla-lo ou
predizé-lo, mas simplesmente aliar-se com a natureza, langando um olhar simpatico e profundo
gue nos aproxime da verdade, transcendente e infinita.

Para atingir este objetivo, o estilo de linguagem adotado nesta comunicacdo espelha-se na
autoetnografia, que integra a experiéncia pessoal, profissional e politica em uma Unica atuacao
critica, elegendo o corpo como ldcus de consciéncia académica e alfabetizagao profissional.
Esta forma de expressao tem sido protagonizada nas ultimas duas décadas através de estudos
e relatos qualitativos no campo das ciéncias sociais (Reed-Danahay, 1997; Spry, 2001, Barreto,
2011).

Minhas leituras de Freud sao mesclas de encanto e inquietagdes, que ora vibram nas ondas
do sofisticado raciocinio psicanalitico, ora entoam nas ondas daqueles sem escolarizagdo
académica.

Isto talvez remonte minha pratica profissional cotidiana, que ora estou dentro do ambiente
académicocomo docente (com passagemde doisanos pela Universidade Federal de Pernambuco
e ha pouco mais de trés anos na UNIVASF) facilitando aulas de estudantes de psicologia e
outros cursos no campo da saude. Ora estou no campo da pratica, onde fiz atendimentos nas
ruas do Recife®> e atuando na comunidade do Alto da Maravilha em Juazeiro-BA em Projeto
de Extens3o destinado a usudrios do Sistema Unico de Salde (atualmente desenvolvo esta
atividade).

Nem a mais exata previsdo psicanalitica, durante sua erupgdo cientifica a cerca de um
século atrds, suporia uma psicologia na rua (um diva nas sombras das drvores, em terrenos
abandonados, em guaritas, na guia das cal¢adas e onde mais possa haver um ensaio sobre
encontros sinceros e genuinos para a vida, sem tempo previsto, sem reencontro acordado, sem
custos financeiros individuais). Assim também, como nem a mais desmedida agdo humana atua
fora das leis cdsmicas de nosso universo. Os instrumentos de dor, morte, tortura, sofrimento,
alegria, loucura, amor, todos se encerram em um mesmo cenario onde ha um céu, uma terra,
um sistema cdésmico, um momento de vida aonde possa supor arrependimento ou alivio e,
enfim, a sua continuidade, o porvir.

Nossa cultura e subjetividade é esculpida neste cendrio apotedtico, de vibragdes intensas e
coloridos mil, que a asfixia monétona do cotidiano, transfere o cinza para a aquarela dos dias e
entroniza o débil manquejar dos sons, ruidos, relacionamentos frustrantes que em larga escala
produzem nossos sistemas de vibragao de medo, raiva, indiferenca e doenga.

5 Cidade onde residi anteriormente e estava vinculado a um Programa Municipal de Educagdo Social de Rua
atuando com as pessoas em situacdo de rua.
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Eu, nesta vida, tenho apenas 30 anos e a certeza que no préoximo ano ndo serei como este
e sucessivamente, vivo ou morto, ou desencarnado, ou em energia sutil, na matéria ou no
etéreo. Ha pouco tempo, eu tinha dores nas costas que me acompanhavam por anos (que as
vezes ainda teimam em aparecer), e com isso foi facil de descobrir quantas outras pessoas
também a tem, e pasmem, ndao sao poucos os casos de pessoas que tem ha 20, 30, 40 ou
mais anos, que ja ndo se lembram o que é viver sem dor. As dores de coluna se misturam
com as cefaléias, as alergias, as gastrites e prisdes de ventre, o que mais me choca é que
mecanicamente, ao perguntar sobre como estdo, a palavra é: “estou bem”; eu, por enquanto
continuo “caminhando”.

Freud em seus estudos classicos sobre histeria de conversao ja constatou que o corpo responde
as desordens emocionais de uma maneira relacional. Reich aprofundou ainda mais estes
conceito chegando a analisar desde tensdes musculares localizadas até a relagdes entre o cancer
e as emogodes (2004; 2009), de modo que hoje ha um vasto trabalho que passa pela Medicina
Psicossomatica e a Psiconeuroimunologia, explorando a estreita relagao corpo-mente.

Esta expressdo das dores fisicas sdo sintomas de neuroses interpretadas subjetivamente e
em larga escala como maus necessarios a vida, as pressdes e as tensdes hereditdrias, que
transcendem as visdes de mundo, tropegando no esquecimento do viver em comunhdo
consigo, com a natureza e com os outros. Como que para conviver precisasse ter uma perna
guebrada ou alguns dos sintomas acima descrito, além da enorme lista de doencas que nosso
organismo pode se apropriar, mas apesar disso, como diz Arnaldo Antunes na musica Pulso
apods enunciar inumeras doengas e sentimentos que padecemos: “O pulso ainda pulsa; e o
corpo ainda é pouco”.

A constatacdo desta realidade pode ser vista através dos Relatérios da Organizagdo
Panamericana de Saude e da Organizagdo Mundial de Saude atestando que nunca houve
antes no mundo tantos pacientes portadores de doengas cronicas e a estimativa para 2015 é
gue esta proporgcao aumente mais ainda. Mais de 60% de todas as mortes em nosso pais sdo
relacionadas a doengas cronicas. Até 2015 o pais registrarda um aumento de 82% de mortes por
diabetes. A OMS estima que o Brasil perca cerca de trés bilhdes de ddlares ao ano de toda a
sua producdo nacional devido a mortes prematuras por doengas do coragao, acidente vascular
cerebral e diabetes (OPAS, 2007; OMS, 2005).

Nos meus encontros com estudantes da universidade (jovens que estdo em um momento impar
de fertilidade e abertura), com pessoas que habitam as ruas, e, também por vezes, quando me
olho no espelho, ainda percebo a maxima implicita de que o sofrimento é condicao inerente
para o gozo.

As dores se perpetuam: através do meu espelho, quando percebo a simplicidade de viver o
prazer e minhas ainda complica¢gdes de aprendé-las; pelas ligdes tipicas de sala de aula, onde
a teoria e a pratica mantém a contradicdo entre o saber e o fazer, operando na dissocia¢do
do ser, e ainda; com os moradores de rua que avangam em suas andangas subjetivas, quando
sentem visceralmente as dores de seu corpo gritando sobre as incoeréncias de suas escolhas,
na errancia perpetua de nossos seres e cultura.

Para Lowen, ndo ha biologicamente ou culturalmente um estado neutro, sentimos algum nivel
de dor ou de prazer. A dor é sinal de alerta que algo ndo vai bem, ja o prazer indica uma
sensacgdo que flui a partir do processo continuo e evolutivo da vida (1970).

Assim, minhas observagdes itinerantes querem traduzir nestas linhas a minha concordancia
com o principio de prazer comunicado por Freud (1990), elemento inerente a nossa condi¢do
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humana como sensag¢do continua da satisfagdo de nossas necessidades. Mas como aponta
Lowen, para além de nossas necessidades, o prazer caminha com nosso desenvolvimento e
vitalidade.

Minhas simples observagcdes mostram que o principio de prazer ndo fica aquém do que
vivemos hoje (perigoso para nossa cultura), mas além (transformador e evolutivo), e aquém
nos encontramos por ainda ndo conseguir acessa-lo (sacrificando o nosso corpo e o nosso
cotidiano).

No péndulo entre a dor e o prazer, encontramos arraigados na margem sofrida, imbuidos de
séculos de conhecimento que entronizam tecnologias desgastadas pelo exercicio desumano,
contribuindo simultaneamente para a manutengao da ignorancia intelectual e a miséria
humana.

A principio pensei em fazer uma critica sistematica ao texto freudiano, mas percebi que seria
um desprazer e uma reiteragdo explicita de uma pratica desgastante e narcisica. E meu desejo
ndo é de assim o fazer, mas de comungar com a sabedoria e a exploragdo freudiana, acolher
as dores de sua época, de seus designios e de sua vida, sem acreditar que assim o é, mas que
assim foi. Por fim, me harmonizar no principio de prazer e no mais, ndo me preocupar com
aquelas coisas, que hora avalio menos importante, para o que pretendo compartilhar.

Além ou aquém do prazer é nossa realidade?

“As experiéncias do prazer e da dor determinam nossas emogdes, pensamentos e
comportamentos” (Lowen, 1970:11)

Pela simplicidade das observacbes cotidianas podemos acreditar que hegemonicamente
nossa realidade social, coletiva e nossa producdo intelectual sobre a realidade, ou “a verdade
cientifica sobre a realidade” é dolorosa. A angustia, a tristeza, a dor, a doenca e a ansiedade
sdo pontos cardinais em nosso modus operandi, sdo marcas de termometro que demonstram
a febre endémica que povoa e silencia a integridade do ser.

Sem numeros de exemplos sdo poucos para explicitar esta observagdo inquietante, mas para
uma rapida constatacdo podemos ligar a televisdo, assistir meia hora de qualquer programa
e observar o que se passa |4 na tela e nos comentarios de quem a assiste. Ou ainda, ouvir as
musicas e noticias pelo radio, ou levar um sincero olhar interior para sua histéria e a historia
das geracdes de sua familia. SO falta eu dizer que é “batata” isto estar presente na histdria
de moradores de rua, bem como dos estudantes que buscam se formar para cuidar dos
sofrimentos individuais e coletivos de nosso tempo.

Percebi que desde cedo em minha histéria (com muita ajuda de psicoterapias), assim como
visualizo em histérias de outros que o limiar do ser estd na dor, ou no desprazer, com vinculos
estreitos com o intoleravel, o insuportdvel. Assim, a maioria de nds vive esta desmedida na
intensidade do corpo, da psiqué e do espirito, no transito de nossa cidade, na quantidade de
trabalho que realiza e acumula, nas demandas de atualizacdo e estudo, nas demandas de drogas
e atividade fisica, nos relacionamentos amorosos e intimos, enfim, este é o senso comum que
alguns afortunados (longe de ser financeiramente) conseguem escapar por opc¢des destoantes
do ciclo vicioso de nossa cultura.

Humanamente é impossivel sentir prazer na dor do outro, uma simples maxima que remete
a certeza que a dor do outro (seja na morte, no assassinato, na cobranga, na vinganga) pode
provocar um “pseudo prazer” se encerra no instante seguinte ao retorno da sua integridade.
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O que hd é apenas uma descarga energética em desarmonia, que ao invés de relaxar, reforga
o tensionamento operante, os estudos cldssicos reicheanos® ja constataram esta observagdo
(2004).

Na economia sexual estes atos representam a ejaculagdo sem o orgasmo. Na economia
psiquica representam a satisfagdo parcial e momentanea de uma ideia e/ou percepgédo, que
qguando integrada ao todo se esvai no desequilibrio e desarranjo das partes do corpo e da
consciéncia. No plano social, se expressa na desigualdade dos segmentos sociais, nagdes, sexos,
racas/etnia, na destruicdo ambiental, impactando na auto-destruicdo humana, na produgédo
de misérias emocionais e na desarmonia ecoldgica com impactos agressivos nas respostas
ambientais. No plano cdsmico, hd a redencdo e revolta diante do acaso, do azar, da sorte com
a impossibilidade de prever situagdes e conseqliéncias evidentes para o desencadeamento de
suas vidas, rendendo-se a justificativa materialista do Deus desumano; esta expressao reflete
o distanciamento da sabedoria integrativa e do senso de parte singular do todo, rechagando as
reflexdes e descobertas no campo epistemoldgico da fisica quantica, da Complexidade e Teoria
Sistémica (Capra,2002; Grof, 1987).

A psicologia académica e os moradores de rua: “aprendendo na dor”!

Para ndo sofrer tanto, e andar por ai esquizdide’, meu exercicio de contato e integragdo se faz
por onde passo, meu roteiro é aprender com os outros estimulando a autodescoberta. Assim,
sou participe que se expde e aprende, me despindo gradativamente de minhas errancias que
se refletem nesta prdpria escrita.

Mas enfim, um elemento hegemdnico e constante na psicologia académica e nos moradores de
rua, é que ambos parecem aprender na dor. Ndo acho que isto seja necessariamente expressao
masoquista, manifesta ou latente, mais simplesmente uma limitagdo de como opera nosso
“principio de prazer”, numa sujei¢cdo em larga escala da tolerancia a “pseudo realidade”, ou a
adaptag¢do naquilo que “nao estd bom”.

Eutenho um habito, “deveras estranho” para as salas de aula, muitas vezes ao iniciar a atividade,
peco para que as pessoas entrem em contato internamente e digam como estdo se sentindo®.
Soube através de muitos/as estudantes, que as vezes entra ano e sai ano, e nem se percebem
como estao.

Eu também tenho o costume de investigar sutilmente os incomodos, para que as pessoas
possam se empoderar das causas e assim atuarem de forma consciente sobre ela. Ndo por
acaso, descobri que uma das causas secundarias é nossa estrutura de ensino. Quando estava em
minha graduac¢do eu nao ligava muito para minhas dores nos ombros, mas agora me incomodo,
ainda mais quando tenho uma visao faradnica da dor nos ombros sendo institucionalizada na
juventude que deveria aboli-la.

6 Reich em seus estudos sobre estruturas de carater e cultura dedicou-se a uma profunda e consistente critica as
pessoas conceituadas como “sadicas” e/ou “masoquistas”, e ainda sobre as manifestacdes violentas e destrutivas. A
pretensa do que parecia a principio nos estudos analiticos (pessoas que sentem prazer na dor do outro ou de si), “toda
acdo destrutiva aparentemente arbitraria ¢ uma reagdo do organismo a frustragdo da satisfagdo de uma necessidade
vital” (2004:140). Neste sentido, a dor ¢ uma expressio valida s6 enquanto uma tentativa agonistica de preservar a
integridade do sujeito. Sendo errado entendé-la aqui neste artigo como fonte de prazer.

7 Ao referir o termo esquizoide quero enfatizar duas caracteristicas deste trago de personalidade: a “desconexdo
com a realidade” e sofrimento subjetivo intenso.
8 Sobre este habito agradego muito ao Libertas Comunidade, espago de Pos Graduacgdo (www.libertas.com.br),

e, aos facilitadores do Curso de Psicologia Clinica. A partir dos mesmos passei a reconhecer a potencia da “presenca
consciente” das pessoas no processo educativo.
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Além dos pesos excessivos, compartilho da intimidade de alguns colegas, académicos da
Psicologia e de outras disciplinas, Doutores, e sem ir muito afundo em suas vidas, percebo como
0 peso que distribuem para os estudantes é apenas uma pequena parcela de que carregam
em seus ombros, em suas cabegas, em suas costas manquejadas, e nas intempéries afetivas
da intelectualidade pueril, que quanto mais se publica, mais desatualizado esta, mais dores
acumula.... enfim, vou parar pois ja estou somatizando isto também!

Bem, os intervalos acontecem nas viroses e ou situagdes que chacoalham sua vida, um grande
amigo Doutor, com sdlida carreira académica na Psicologia, me confidenciou que apds cair na
cama com febre algumas vezes, resolveu reduzir o seu ritmo. Por “reduzir o ritmo” eu entendi
repensar seus habitos, construir outros ritmos, mas talvez radicalmente ndo haja ainda um
corte, mas apenas um reconhecimento de sua incapacidade de acompanhar a “normalidade”
do mundo.

Alguns estudantes também manifestam este sentimento, em alguns casos percebo que nao
padecem no adoecimento e antes se direcionam para algum trabalho de autocuidado pessoal,
mas ainda hd aquelas/es que exaurem suas forcas energéticas até o adoecimento.

Como é simultaneamente simples e estranho ver que a psicologia forma na e pela dor, e seus
prazeres advém do sacrificio confundido pelo esmero das notas e elogios pela qualidade
estética e sua performance académica.

Ainda bem que existem as fugas, cada vez mais continuas deste modelo!

As pessoas que estdo em situacao de rua, em muitas vezes se dispdem em sair da rua e mudar
alguns habitos (como porexemplo, o usodidrio de drogas) apos passarem poralguma experiéncia
de adoecimento e/ou dor profunda que marca seu aparelho psiquico e continuamente seu
corpo fisico. Um exemplo disso, foi o “Seu Vado”® que morou na rua por aproximadamente 20
anos, apos nao suportar o agravo de uma elefantiase que lhe acompanhava abertamente na
perna esquerda (ja apds a amputagdo da perna direita), foi levado ao hospital para receber os
cuidados médicos necessdrios. Neste instante, também emergiu em Vado reflexdes sobre sua
condicdo de vida, seus projetos pessoais, outras possibilidades de cuidado e existéncia. Assim,
ele resolveu retornar para o espago do domicilio familiar e, em seguida, conseguiu seu proprio
domicilio.

Juca, outra pessoa que esteve em situagdo de rua por mais de 5 anos, resolveu sair da rua,
parar de usar o crack (e outras drogas) e realizar sua conversao religiosa, apds ter tido uma crise
de erisipela, acompanhado por duas semanas de febre intensa e uma hanseniase em estado
avangado. S3o inumeros os exemplos como moradores de rua que reataram lagos familiares,
transformaram seu rumo e sua condigdo social apds situagdes de intensa dor e sofrimento. Em
curto impacto, eu também acompanhei alguns moradores de rua alcoolistas, que durante o
efeito da ressaca transformam seus habitos por algumas horas e as vezes dias.

Estas observagfesaliadas ainimeras outras que acontecem cotidianamente em meus trabalhos
apontam para uma fixagdo em estados de desprazer que limitam o nosso potencial energético na
construgdo de bem comum, por uma sujei¢ao implicita ou explicita a uma realidade construida
interna e externamente na dor e subjugacdo humana. A este respeito Reich comenta que “a
tendéncia destrutiva cravada no cardter ndo é sendo a célera que o individuo sente por causa
da sua frustracdo na vida e da sua falta de satisfacdo sexual”(2004, p.133).

9 Todos os nomes utilizados aqui serdo ficticios com a finalidade de preservar a intimidade daqueles que tanto
ofertaram aprendizagens humanas a mim, bem como como também tenho a inteng¢éo de respeitar os preceitos éticos
da pesquisa.
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A custa desta interpretagdo, observamos as constantes ondas de desprazer que desembocam
em conflitos psiquicos cotidianos, incertezas e insegurangas que promovem a relativizagdo do
insuportavel e intoleravel.

Por estes motivos as zonas de sofrimento humano, psiquico e moral que atravessamos em
nosso cotidiano sdo delimitadas por histérias de traigdo, violéncia fisica e psicoldgica, perdas
irrepardveis, traumas de inUmeras ordens que aprisionam na dor e produzem substitutos
efémeros e viciosos.

O prazer enquanto uma sensagdo psicossomatica de excitagdo e relaxamento com sua
reverberagdo no corpo subjetivo e social, cada vez mais se distancia de um guia cotidiano
(implicito ou explicito) das atitudes e meios de vida e passa a ser um objetivo “idealizado” e
longinquo.

Ainda na perturbagdo da socializagdo primaria e secunddria atordoada pelas irrupgdes
contemporaneas, o objetivo se transforma em habitar o limiar do suportavel. E como se
féssemos um barco que sem saber qual porto atracar, segue varias rotas sempre com a
sensacao de incompletude tdo bem anunciada por Freud. Ainda seguindo a metafora, nos
abdicamos do prazer de deslizar pela superficie liquida, de contemplar e tornar-se paisagem no
horizonte da criagao didria, para poder viver a ilusdo que quando chegarmos ao nosso destino
planejado a vida sera melhor (Lowen, 1970)%. A este respeito, Caetano Veloso na composi¢do
“Os Argonautas” canta sabiamente: “O porto nao! Navegar é preciso, viver ndao é preciso”.

Aqui ha uma grande questao enunciada por Reich, quando formulou uma estrutura psiquica de
carater, que estaria fora do campo das neuroses e psicoses. Para Reich a estrutura de carater
genital, transcendia as anteriores como uma estrutura sauddvel, desprovida das perturbacdes
emocionais e repressdes sociais que limitam a plenitude humana. Reich se apoiou na histdria
ocidental para ilustrar alguns personagens da humanidade que para ele conseguiram viver
com a plenitude das faculdades humanas. Para Reich, Jesus e Lénin sao dois deles que estavam
disponiveis para amar profundamente e se entregar as relagdes de forma integra e prazerosa
(o amor aqui pode ser entendido como uma predisposi¢do bioldgica dos mamiferos, condigdo
indispensavel para a saide humana, tal como pontuado por Maturana (2009), somos seres de
natureza amorosa).

Porém, em nossa economia psiquica do desprazer estagnamos em nosso desenvolvimento.
Para Ghandi “a economia que ignora as considera¢gdes morais e sentimentais é como figuras
de cera, que podem ser parecidas com a vida, mas carecem de vida genuina da carne viva. Em
todos os momentos cruciais, essas novas leis econdmicas fracassam na pratica. E as nagdes ou
individuos que as aceitam como maximas de orientagdo devem perecer”(1982, p.31).

Porém ha uma rota humana e um porto para nds atracarmos que independe de bagagem
cientifica e académica ou de qualquer excesso material, ndo prescinde de erudicado, sofisticagdo
ou etiqueta. Este porto ndo é novidade para o humano, mas muitos de nds ainda nao fizemos
este percurso. Precisamos trafegar pelo oceano de nossos medos, nossas dores e dissabores,

10 Sobre este aspecto Lowen comenta: “em nossa cultura todos receiam o prazer (...) o poder se transformou no
principal valor, reduzindo o prazer a uma satisfagdo secundaria (...) Como, apesar de tudo, o prazer ¢ a forga criativa
que sustente a personalidade, a esperanga (ou ilusdo) do homem moderno € que, ao alcancar seus objetivos, terd uma
vida de prazeres. Por causa disso, deixa-se levar pelo ego e persegue metas que prometem prazeres mais exigem uma
recusa do prazer. A situacdo do homem moderno se assemelha a de Fausto, que vendeu sua alma a Mefistofeles em
troca de uma promessa de prazer que nunca podera ser cumprida. Apesar de a promessa de prazer ser uma tentagao
do diabo, o prazer nao pode ser proporcionado pelo diabo (Lowen, 1970:10). Lowen mais adiante comenta: “o prazer
¢ a origem de todos bons pensamentos e sentimentos. Quem ndo tem prazer corporal se torna rancoroso, frustrado e
cheio de 6dio. Seu pensamento torna-se distorcido e seu potencial criativo se perde” (1970:11).
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localizar nossa imagem, passar pelo nosso ego, mergulhar em nosso interior, seguindo
orientado pela bussola da integragdo, avistar cada pessoa em nés, cada particula do universo na
pequena e singular parcela de nosso ser. Seguir em cada metro e quilometro os ensinamentos
do percurso, o ritmo das dguas, o brilho do sol, da lua e das estrelas. Perceber o que incomoda
como manifestagao da dor do mundo em ti, interna e externa, construida por uma relagdo
limitada da realidade.

Em busca do porto ou entregando-se ao cotidiano da vida criativa!

A pessoa criativa olha o mundo com uma visdo nova. Ndo tenta resolver novos
problemas através de antigas solugdes (Lowen, 1970:220)

Percebo em mim o quanto mudei nesta vida (sou devir), como hoje sinto no meu cotidiano o
arrepio aquecido do amor, da ternura e efervescéncia energética de minha mente e corpo que
se aproxima nesta rota do prazer. Enquanto isso, vou observando que quanto mais caminho
nesta direcdo hd horizontes de expansdo e me instigo em querer cada vez mais sentir e mediar
este sentimento para o outro nas ligdes cotidianas do viver.

Ao ler histérias de personagens marcantes de nossa época e humanidade, partilho com Reich
em seus dizeres sobre o carater genital, percebo que alguns se destacam justamente pela
capacidade e lucidez deste caminho cotidiano, sendo o préprio porto. Gandhi, quando crianga
e adolescente chegou a realizar pequenos furtos do seu irmao, tinha vergonha e desprezava as
vestes tradicionais de sua cultura, discordava da rigidez de sua origem e a tradi¢ao das castas,
ao acompanhar seu pai no leito de morte, desejou deixa-lo para ter relagGes sexuais com sua
companheira, ao invés de permanecer juntos nos ultimos momentos de sua vida.

Apds viver conflitos tdo corriqueiros e comuns de nossos dias ele conduziu um povo a sua
dignidade, reagiu com a ndo-violéncia as brutalidades do mundo e foi exemplo vivo das
capacidades transcendentais humanas regidas por uma serenidade prazerosa. Ao longo de
seu desenvolvimento humano, Gandhi conseguiu ser guiado e levar iniUmeras pessoas que o
acompanhavam a uma escalada de valores profundos que representavam o habitar tranquilo
e sereno de seu ser.

Quando preso, Gandhi por varias vezes aproveitou este tempo de maneira produtiva para
atividades intelectuais e de autoconhecimento, sem alimentar o cotidiano doloroso com a
busca de um prazer fora do carcere, aproveitou sua experiéncia para libertar-se de prisdes
internas e fortalecer sua sabedoria, amorosidade e seus valores humanos.

Ao morrer, mesmo assassinado pelo regente desprazer estagnado em nossa cultura, manteve
sua face serena sabendo as verdades que |lhe aguardavam na seqliéncia de sua caminhada
(Gandhi, 1999; Rohden, 1988).

Entre os estudantes, profissionais e moradores de rua percebo pedidos de cuidado, atencdo
e esperanca na transformacdo das condi¢des de sofrimento, este € um dos grandes motes do
fazer psicoldgico. Talvez o que falta é mais “fé” em nds mesmos (no “milagre da cura”), mais
sabedoria em nosso conhecimento, na transcendéncia de nosso ser e nosso modo de relagdo
interna e externa, expandindo nossa percep¢ao do mundo e de nés mesmos.

Seguindo minha investida reflexiva, que ndo se acaba aqui, me pergunto profundamente sera
que posso viver de modo diferente? Serd que ha como habitar outro territério existencial, onde
os instrumentos de navegacdo possam ser orientados pela alegria, amor, sabedoria e prazer?
Que a estrutura seja estruturalmente acolhedora ao invés de angustiante? Serd que posso viver
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sem “apanhar para aprender”? Sem adoecer habitualmente para cuidar de minha saude? Sem
destruir o ambiente e explorar os outros para sustentar a mim, minha familia e comunidade?
Serd que posso aprender com a lua, as estrelas e o éter?

Eu sinto que sim... e é por ai que sigo cada vez com um pouco mais de félego, agradecendo
as belas companhias que me ajudam a respirar (inspirar e expirar) o cotidiano, ora recebendo
suporte e acolhimento, ora suportando e acolhendo pessoas e grupos.

Estas perguntas, feitas a pouco, podem ser um belo guia para nds profissionais da saude e
da educacgdo, para nao reproduzirmos questdes que criticamos cotidianamente, para que
possamos ir além da retdrica e do discurso politicamente engajado, para passar ao ato de
ensinar pelo exemplo e pela experiéncia, elemento imprescindivel na pedagogia freireana
(1999) e loweniana (1970), seguindo as diretrizes atuais da UNESCO.

Por fim, com o arcabouco reflexivo destas paginas, acredito que a experiéncia de prazer e
transcendéncia de nosso modelo de cuidado e educagdo, deve ser instaurada no cotidiano
como meio de transformacdo, cabe a nés educadores e profissionais da saude, honrar nossa
histdria, nossos mestres e/ou educandos, através de exemplos de integridade e respeito
profundo, de forma que a vida cotidiana possa restaurar o colorido do arco-iris, ofertando o
um caminho visivel e belo entre a chuva e o sol, entre a luz e a escuriddo de nosso tempo.
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