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RESUMO

Dentro da realidade de professoras e professores do Ensino Fundamental estudos
apontam aumento nos indices de esgotamento mental e necessidade de apoio
emocional diante das condi¢des de trabalho, estresse ocupacional e dificuldade de
adaptagao a novas rotinas. Realizou-se uma Revisao do Estado da Arte com o objetivo
de identificar quais sdo as discussdes e intervengdes realizadas acerca da saude
mental de docentes do Ensino Fundamental no contexto brasileiro, nos anos de 2018
a 2024. Para coleta de dados foi levado em consideracao artigos publicados nas bases
de dados SCIELO, LILACS e PERIODICO CAPES. Como resultados principais foi
possivel analisar que o contexto da docéncia tem sido gerador de sofrimento psiquico
devido a pressoes institucionais, sobrecarga de trabalho, agressividade dos alunos e
desmotivacéao profissional. Identificou-se ainda um baixo numero de intervencdes de
cunho psicossocial que pudessem contribuir com a diminuigdo desses fatores de
adoecimento, indicando a necessidade de trabalhos dessa natureza.
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Within the reality of elementary school teachers, studies indicate a significant increase
in levels of mental exhaustion and the need for emotional support due to working
conditions, occupational stress, and difficulties in adapting to new routines. A State of
the Art Review was conducted with the aim of identifying the main discussions and
interventions related to the mental health of elementary school teachers in the Brazilian
context between 2018 and 2024. For data collection, articles published in the SCIELO,
LILACS, and CAPES Journal Portal databases were considered. The main findings
revealed that the teaching context has been a source of psychological distress due to
institutional pressures, work overload, student aggressiveness, and professional
demotivation. Furthermore, a low number of psychosocial interventions aimed at
mitigating these factors were identified in the literature, highlighting the need for further
engagement and research in this area

Keywords: Teachers. Elementary Education. Mental Health

RESUMEN

En la realidad de los profesores de educacion primaria, los estudios apuntan a un
aumento de los indices de agotamiento mental y a la necesidad de apoyo emocional
ante las condiciones laborales, el estrés ocupacional y la dificultad para adaptarse a
las nuevas rutinas. Se llevo a cabo una revision del estado del arte con el objetivo de
identificar cuales son los debates y las intervenciones realizados sobre la salud mental
de los docentes de educacién primaria en el contexto brasilefio, en los afios 2018 a
2024. Para la recopilacion de datos se tuvieron en cuenta los articulos publicados en
las bases de datos SCIELO, LILACS y PERIODICO CAPES. Como resultados
principales, se pudo analizar que el contexto de la docencia ha sido generador de
sufrimiento psiquico debido a las presiones institucionales, la sobrecarga de trabajo,
la agresividad de los alumnos y la desmotivacién profesional. También se identificd un
bajo numero de intervenciones de caracter psicosocial que pudieran contribuir a la
disminucién de estos factores de enfermedad, lo que indica la necesidad de trabajos
de esta naturaleza.

Palabras clave: Docentes; Ensefianza primaria; Salud mental.

INTRODUGCAO

O cenario escolar € um espaco marcado por muita dinamicidade, desde a sua
movimentagao prépria proveniente da transitoriedade dos publicos, até a diversidade
de atores sociais que nele atuam. Ainda que seja necessario fragmentar algumas
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analises a fim de compreender melhor as problematicas dos estudos propostos nas
pesquisas, quando se trata de um campo permeado pela presenca de relagdes que
extrapolam as meras concepgdes dualistas, técnicas e profissionais, ha que se
considerar uma gama de aspectos sociais, politicos e econémicos que dialogam entre
si. Nessa perspectiva, pode-se destacar inicialmente como o contexto educacional no
qual estamos inseridos pode transformar a realidade da organizagdo escolar e a
experiéncia dos atores e atrizes sociais que participam dela.

O campo da educagdo no Brasil sempre foi um lugar marcado por muitos
entraves, mas também um lugar de esperanga. Em outras palavras, um lugar de
aposta, um meio para um fim. Denominar de campo € tentar percorrer pela sua
polissemia, tentar abranger a variedade de estruturas que sdo necessarias para que
as manutencdes e urgéncias sejam pautadas. Dentro dessas estruturas, a escola
ocupa um papel fundamental no processo de elencar e tornar palpavel o que se
espera, ou melhor, quais meios podem ser construidos para que seja um espago de
crescimento, dialogo e referéncia. No entanto, apesar de parecer ter uma finalidade
estabelecida, existem muitas nuances que dificultam e modificam essa dinamica.

Apesar de haver atualmente uma vasta discuss&o sobre esse termo “educagéo
formal”, que segundo Gadotti (2005) ultrapassa os limites de estar em uma sala de
aula, ainda nao podemos dissocia-lo do processo de escolarizagao, que no Brasil vai
ter um carater histérico-politico atravessado por muitas contingéncias e descasos. A
dimensao cultural que se impde dentro do contexto educacional em nosso pais, coloca
alguns atores em evidéncia ja que a pratica escolar ocorre no seio das organizagdes
e tem modos instituidos de funcionamento que compartilham crengas e formas de agir
(Baptista, 2019). Quando a escola se destaca como contribuinte importante para o
desenvolvimento de um pais, as professoras e os professores, por exemplo, ndo se
tornam apenas mediadores de um ensino, mas é como se a elas e a eles estivesse
entregue a chave que determina o bom futuro para uma nacéo.

Da silva Barros e Gradela (2017) reforgam que esses profissionais realizam

suas fungbes em ambientes fisicos e psicologicamente inadequados, além da
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necessidade de conciliagcdo das demandas em sala de aula com o trabalho que
extrapola o expediente. A dificuldade de separar o trabalho formal do trabalho
domeéstico potencializou nos ultimos anos, a demanda emocional dos alunos
aumentou, o esfor¢o para dar conta de questdes que ultrapassam a esfera profissional
se tornaram temas centrais dentro das escolas. Afinal, o que se atribui a docéncia que
a torna esse campo tao polissémico e ambivalente?

Devido as suas multiplas fungdes, docentes aparecem nos ultimos anos como
uma categoria que esta em processo de adoecimento. No cenario brasileiro, Carlotto
et al (2018) identificaram cinco fatores de estresse de natureza psicossocial em
professores: sobrecarga de papel, dificuldades de conciliar trabalho-familia, trabalho-
vida pessoal, ma relagdo interpessoal entre professor-alunos e falta de apoio de
familiares de alunos. Quer dizer, uma série de fatores que se complementam,
relacionam e contribuem para que a tematica sobre saude mental acerca da docéncia
seja tomada como referéncia para compreenséo do contexto educacional.

Oliveira et al (2020) em estudos sobre fatores que contribuem para o
adoecimento mental de professores, destacou que baixos salarios, desvalorizagao
profissional € mau relacionamento interpessoal também compdem pontos de
destaque nesse processo. Considerando a abundancia das discussoes e atualizagdes
acerca do trabalho docente e suas multiplas urgéncias, o presente artigo tem como
objetivo identificar como as pesquisas sobre saude mental de docentes do Ensino
Fundamental estdo sendo delineadas e quais os seus objetivos, a fim de obtermos

uma visdo abrangente do referido tema.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo do Estado da Arte que € uma importante ferramenta
metodoldgica de carater descritivo de produtos académicos e cientificos que levam a

produg&o de novos conhecimentos (Ferreira, 2002).
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O primeiro passo foi a formulagdo da pergunta de pesquisa, consistiu em
identificar qual o panorama de estudos que foram realizados no campo da saude
mental de docentes do ensino fundamental no Brasil nos ultimos seis anos e quais
sdo as causas de adoecimento psiquico que aparecem ou ndo nessas producdes
académicas. Os descritores utilizados para a busca de artigos foram docentes AND
ensino fundamental AND saude mental a fim de contemplar o maior numero de
estudos sobre a tematica. As bases de dados consultadas foram SCIELO, LILACS e
PERIODICOS CAPES. Estas bases foram escolhidas por apresentarem um
grande alcance para a consulta de artigos cientificos, que sao as produgdes de
interesse da pesquisa.

Para inclusdo dos artigos, foram empregados os seguintes critérios: artigos
cientificos realizados com docentes do Ensino Fundamental, com o tema central sobre
a saude mental dos professores e das professoras, no periodo dos ultimos cinco nos,
com texto disponivel na integra. Foram excluidos os estudos em que os participantes
eram docentes universitarios e estudos em que a tematica sobre saude mental
apareciam de forma secundaria.

Para a analise dos estudos da amostra buscou-se identificar se existiam
relagbes entre a caracterizagdo sociodemografica, o tipo de estudo, o numero da
amostra, o objetivo do estudo e o panorama de saude mental nesse contexto que
buscamos investigar. Apos a leitura dos 15 estudos, foram identificadas duas grandes
tematicas que emergem no contexto de saude mental dos docentes e buscou-se a
partir delas fazer as inferéncias possiveis sobre a discussédo pela qual passava a
pesquisa e 0os seus desdobramentos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos artigos proporciona uma visao geral da produgéo cientifica

encontrada entre os anos de 2018-2024 sobre a tematica da saide mental no contexto
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da docéncia. O tipo de pesquisa mais recorrente, corresponde aos estudos
quantitativos que representam, segundo Appolinario (2004), uma modalidade de
pesquisa na qual as variaveis sdo mensuradas, expressas numericamente e sao
analisadas de modo preponderante por métodos estatisticos. Apesar de dificiimente
uma pesquisa quantitativa excluir o interesse no aprofundamento de questbes mais
complexas, diante das problematicas que persistem no campo de saude mental dos
docentes como o agravamento dos diagndsticos de Sindrome de Burnout (Ribeiro et
al, 2022), transtornos mentais como ansiedade e depresséao (Ferreira-Costa; Pedro-
Silva, 2019) faz-se necessario refletir sobre possiveis estudos que possuam um
processo de pesquisa também imbricado em intervencgdes psicossociais com base no

dialogo e metodologias ativas.

Tabela1: Estudos selecionados para analise do artigo: As urgéncias da docéncia:

uma revisao sistematica sobre a saude mental de docentes do Ensino
Fundamental
Qtd TITULO AUTORIA ANO TIPO DE ESTUDO
1 Avaliagao de efeito 2018
de uma Larissa Dalcin e Estudo
intervencdo para a | Mary Sandra Carlotto experimental
Sindrome de
Burnout em
professores
2 Ansiedade e 2018
depresséo: o .
mundo da pratica Rodney Querino e Estudo epidemioldgico
docente e o Ferreira-Costa Nelson
adoecimento Pedro-Silva
psiquico
3 Adoecimento 2018 Estudo Documental
mental e o trabalho | Farney Vinicios Pinto
do professor: um Souza
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estudo de caso na
rede publica de
ensino
Violéncia fisica Francine Nesello 2018
contra professores Melanda;
no espacgo escolar: .
analise por Hellen Gerem.las dos
modelos de Santos;
equagoes Denise Albieri Jodas _Estudo
estruturais Salvagioni; Epidemioldgico
Arthur Eumann Mesas;
Alberto Duran
Gonzalez;
Selma Maffei de
Andrade.
Niveis de Rodney Querino 2019
ansiedade e Ferreira-Costa Estudo
depressao entre . Quantitativo
professores do Nelson Pedro-Silva
Ensino Infantil e
Fundamental
Prevaléncia e Luciana Cristina 2019 Estudo
fatores Machado; Quantitativo
relacionados a Jean Ezequiel Limongi
transtornos
mentais comuns
entre professores
da rede municipal
de ensino,
Uberlandia, Minas
Gerais, Brasil
A experiéncia em Fabiana Viana Nunes 2020 Estudo Descritivo Qualitativo
lecionar para Bianca Cristina;
criangas e Ciccone Giacon-Arruda
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adolescentes com

transtornos
mentais: desafios a
inclusao
Comportamentos Mayara Caroline 2020 Estudo
suicida e Ribeiro; Qualitativo
estratégias de Antonio-Viegas;
prevencao sob a Luana Cristina Bellini
otica de Cardoso;
professores Sueli Aparecida Frari
Galera;
Tassia de Arruda
Bonfim;
Elen Ferraz Teston;
Lucilene Cardoso.

9 , o 2020 Estudo
Qualidade de Edialida Costa Transversal
vida, saude e Santos;

trabalho de )
professores Mariano
do ensino Martinez
fundamental Espinosa;
Samira
Reschetti
Marcon.
10 Saude mental Elenise Abreu Coelho; 2021 Estudo de Intervencéao
docente e Ana Claudia Pinto da
intervencgdes da Silva;
psicologia durante Tais Barcellos de
a pandemia Pellegrini;
Naiana Dapieve Patias
11 Sindrome de Ludmila da Silva 2022 Estudo
Burnout em uma Tavares Costa; Quantitativo
amostra de Pedro Rafael Gil-
professores Monte;
brasileiros Rosana de Fatima
Possobon;
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Glaucia Maria Bovi
Ambrosano.

12 Violéncia contra Elaine Cristina Simdes 2022 Estudo
professores da Maria Regina Alves Quantitativo
rede publica e Cardoso

esgotamento
profissional

13 | Associagao entre a Beatriz Maria dos 2022 Estudo

sindrome de Santos Santiago Transversal
burnout e a Ribeiro;
violéncia Julia Trevisan Martins;
ocupacional em Aline Aparecida
professores Oliveira Moreira;
Maria José Quina
Galdino;
Maria do Carmo
Fernandez Haddad
Lourenco;
Rita de Cassia de
Marchi Barcelos Dalri;
14 Desenvolvimento | Camila Lopes da Silva; 2023 Estudo
profissional David Moisés Barreto Exploratério
docente e Santos
educacgao basica
na pandemia de
covid-19

Os estudos identificados podem ser categorizados em 2 grandes grupos a

saber: Transtornos mentais proveniente do trabalho docente e Violéncia no contexto

escolar. A analise apresenta um aumento de publicacbes que destacam a Sindrome

de Burnout como um indicativo do aumento do estresse na experiéncia docente, além

de demonstrar alto indice de esgotamento profissional (Simdes; Cardoso, 2022).

Esses dados constatam uma associagao direta entre o contexto de trabalho e as

intersecgdes na saude mental desses profissionais.
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Ademais, em termos de localizag&o, destacam-se entre os estudos as regides
Sul e Sudeste do Brasil, nos quais sao reiteradas questdes como violéncia no trabalho,
danos a saude devido a rotinas exaustivas e conflitos interpessoais. Em relacdo aos
conflitos, Simdes e Cardoso (2022) refletem sobre a importancia do apoio institucional
como mobilizagdo primordial no que se refere a mediagao desses conflitos para que
os profissionais possam encontrar formas de elaborar suas emocg¢des. Reiteram ainda
sobre a criagéo de projetos de capacitagao dos educadores quanto a esses processos
de mediagcdo no ambiente escolar. Considerar os aspectos contextuais dentro do
Brasil, nos auxilia no entendimento do cenario escolar das diferentes regidées e nos
aspectos psicossociais que estdo subjacentes as causas de adoecimento mental
desses professores.

Observando-se o panorama geral das pesquisas referentes a saude mental dos
docentes no contexto do ensino fundamental, ha uma prevaléncia de estudos
realizados na Rede Publica de ensino (Coelho, 2021; Ferreira-Costa; Pedro-Silva,
2019; Ribeiro, 2022; Simdes; Cardoso, 2022; Santos; Espinosa; Marcon, 2020, Carine
et al, 2024). Nesta demarcacédo das redes de ensino, observa-se as disparidades
existentes entre a experiéncia profissional em escolas publicas e privadas no que diz
respeito a carga horaria, autonomia, utilizagdo de ferramentas para a pratica e acesso
a recursos tecnoldégicos minimos, a exemplo do acesso a internet durante a pandemia
(Gomes; Costa, 2020). Embora o momento histérico da pandemia tenha ressaltado as
diferengas sociais no que se refere ao acesso aos recursos tecnoldgicos, néo
podemos ignorar que a desigualdade social e econdmica ha muito tempo afeta tanto
0 ensino publico quanto o privado.

Vale ressaltar sobre a questdo de género nas pesquisas encontradas. No
estudo de Ribeiro et al (2022) ha, entre os dados, a prevaléncia de mulheres atuando
na docéncia que sdo acometidas pela Sindrome de Burnout, corroborando com
estudos de Ribeiro et al (2022) que demonstram maior exaustdo emocional entre as
profissionais do género feminino. Apesar da questao atrelada a sobrecarga feminina

aparecer de modo quantitativo nas analises, percebe-se a necessidade de
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aprofundamentos e reflexdes acerca do cenario majoritariamente feminino no universo
da docéncia ainda hoje, 0 que pode reverberar em uma conjuntura de adoecimento e
disparidades no contexto da divisdo sexual do trabalho.

A educacdo e a saude dialogam de varias formas nos estudos, seja para o
entendimento detalhado de cada um desses fendmenos, no campo da
conscientizagdo, ou como utilizaremos aqui, enfatizando a relagdo docéncia-saude
mental. Fazer articulagbes como essa no campo da Psicologia e do Trabalho
representam, sobretudo, uma ampliacdo no dilema saude-doenga abordado
historicamente como uma condicdo de causa e efeito, ou ainda tomadas como
antidotos. Na atual conjuntura, o campo da saude do trabalhador pode ser entendido
como uma proposta de saude coletiva composta pela nogdo de integralidade,
autonomia e protagonismo (Gomez, 2011).

Diante desse panorama busca-se compreender quais o0s aspectos e
caracteristicas do trabalho docente podem estar relacionados a saude mental dos
profissionais que o exercem. De maneira inicial realizou-se o recorte dos docentes no
contexto do Ensino Fundamental, devido inicialmente, ao objetivo de identificar como
a escola tem situado a discussao sobre cuidado em saude, tendo em vista o aumento
de numeros de professores que estdo precisando se afastar do servigo devido a
diagndsticos de Transtornos Mentais.

Segundo uma pesquisa realizada pela Fundacéo Jorge Duprat Figueiredo, de
Seguranga e Medicina do Trabalho (2022), os Transtornos Mentais tém assumido a
primeira posicdo na causa de afastamento de professores do ambito laboral.
Anteriormente, os disturbios de voz, osteomusculares e a perda auditiva ganhavam
destaque, no entanto as alteragbes na dinamica escolar refletem novas demandas e
novos fatores de sofrimento psiquico. Nesta perspectiva, Macaia e Fisher (2015) ja
relataram que os diagnosticos mais comuns a respeito das motivagdes para o
afastamento do trabalho s&o: episddios depressivos, transtornos de ansiedade e
estresse grave. Os sentidos atribuidos ao trabalho demonstraram que ha uma perda
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de identidade do professor mediante ao grande numero de fungdes que precisam
desempenhar para além de lecionar.

Corroborando para a discussdo em analise, Tostes e et al (2018) identificaram
em pesquisa realizada com docentes do Ensino Fundamental e Médio, que aqueles
qgue lecionam para o Ensino Fundamental, apresentaram maiores niveis de ansiedade
e depressao decorrente de fatores como o0 maior niumero de alunos em sala de aula,
a sobrecarga e o fato de levarem atividades para o ambiente extraclasse, para a casa.
Essa € uma realidade que permeia o contexto educacional brasileiro ao longo dos
anos e cotidianamente vem sendo reiterada sobre a necessidade de investigagdes
que busquem compreender de forma mais aprofundada a génese do sofrimento
psiquico dos profissionais que atuam no contexto escolar na Rede de Ensino Basico
do Brasil. Ainda que tenhamos avangado nessa discussao, permanecem lacunas que
precisam ser pautadas quando falamos sobre o cuidado em saude.

A escola ndo deve ser um local imparcial ou alheio as mudangas econémicas,
politicas e organizacionais que frequentemente alteram Idgicas instituidas
historicamente sobre os espagos que transitamos. Para Freire (2006) a escola deve
ser um espaco capaz de compreender os desafios do seu tempo, comprometida com
os problemas sociais que estdo imersos na realidade. Nesse sentido, juntamente com
os dados de pesquisa, estudos como esse servem como sinalizagdes para questoes
sociais emergentes que aqui chamamos de urgéncias. Urgéncias também sinalizam
necessidade de resolugdes. Para tanto € preciso que compreendamos 0 que as
categorias construidas a partir dos estudos encontrados nas bases de dados de 2018-
2023 estao nos sinalizando.

Transtornos Mentais e Trabalho docente

O aumento dos diagnosticos de Transtornos Mentais € uma discussao atual e
multifatorial. Alguns estudiosos como Marrtinhago e Caponi (2019) tentam estabelecer
uma relagao entre esse aumento paralelo a disseminacédo da utilizagdo do Manual

Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), que corresponde a uma

REVASF, Petrolina- Pernambuco - Brasil, vol. 15, n.37 12
Agosto - Dezembro, 2025
ISSN: 2177-8183



IREVASISL-

e-ISSN: 2177-8183

exposicao detalhada de comportamentos, ditos desviantes, diante do ideal de
normalidade que se opera na atual conjuntura. Comportamentos desviantes estes que
indicam um desequilibrio e inadequacado para realizar determinadas tarefas. O
aumento de diagnosticos contribui também para que novas pautas surjam no campo
da saude, como por exemplo, a necessidade de questionar e buscar compreender
quais as géneses de determinadas patologias e em quais contextos elas estdo sendo
inseridas e identificadas.

Tomando como base o carater contextual dos Transtornos Mentais em
discussao, podemos pressupor que atualmente o Trabalho Docente tem sido produtor
de sofrimento psiquico, uma vez que as patologias encontradas sdo derivadas, em
grande escala, das atividades que sao realizadas no espaco laboral dos professores
e professoras atuantes. Além disso, podemos destacar a prépria nogédo de trabalho
docente, uma atividade resultante do prolongamento daquelas realizadas no lar, o que
historicamente se torna um indicativo de atividades que requerem menor qualificacéo
e menor valor que outros trabalhos (Borges, 2020). Ao considerarmos esses
diagndsticos como complexos e multifatoriais, estamos abordando aspectos que
necessitam ser reexaminados e expandidos a partir de perspectivas que vao além das
exigéncias bioldgicas e psicoldgicas, buscando assim reduzir as divisdes.

O estudo realizado por Ribeiro et al (2022), ao discorrer a Sindrome de Burnout
como um agravante da saude mental que se mantém em escalada nos ultimos anos,
observa-se como fatores significativos a cor da pele dos professores, situagéo
conjugal e o nivel de escolaridade. No presente estudo, destacam-se dois dados de
grande relevancia, a saber: foi identificado que em professores negros o nivel de
burnout era menor, com a média de valor de 64,0 na escala de Burnout, o que
representa baixo escore. No entanto, ha que se destacar que dentro de uma amostra
de duzentos professores, apenas cinco eram autodeclarados negros.

Acredita-se que a representatividade dos dados é um fator crucial para obter
conclusdes precisas e confiaveis em qualquer analise. Neste caso, a utilizagado de

informagdes de apenas cinco pessoas em um universo de duzentas ndo é
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considerada representativa o suficiente. E importante lembrar que uma amostra tdo
pequena nao consegue capturar toda a diversidade e variabilidade presentes no grupo
social que esta sendo pesquisado. Portanto, é necessario amplia-la para obter-se
resultados mais confiaveis e significativos.

Ainda nesse estudo, identificou-se que as pessoas casadas apresentavam
baixo score na escala, um contraponto importante ao tratarmos sobre questbes de
género, por exemplo. Entre os docentes 77,5% da amostra corresponde ao sexo
feminino, o que representa dentro do processo cultural historico brasileiro, um fator de
tensionamento, visto que quando falamos do contexto de trabalho, sobretudo na
docéncia, este € um processo que se da concomitantemente com a feminizacdo da
funcao de professores (Araujo et al, 2006). Nesse sentido, apresenta-se uma variavel
suscetivel a maiores questionamentos no que diz respeito as possiveis modificacoes
no exercicio dessa profissao, ou até mesmo o contexto social em que os participantes
da amostra estdo inseridos, contribuindo para o aumento na criticidade quando
discutimos sobre intersec¢des de variaveis.

No que tange a contextualizagao e diagnostico situacional do espago em que
os docentes estdo imersos, Machado e Limongi (2019) analisam os fatores
psicossociais que estao inerentes ao préprio trabalho docente. Esses autores reiteram
que o agravamento dos Transtornos Mentais esta associado a falta de investimento e
acdes mais efetivas em programas de promog¢ao a saude mental e reabilitagdo dos
trabalhadores. Questdes como a falta de autonomia, vinculo efetivo, seguridade
financeira aparecem como pontos importantes para pensar questdes de aumento de
estresse, insbnia e esgotamento fisico e mental. Quer dizer, as causas atreladas ao
adoecimento psiquico podem ser provenientes, em grande parte, de precarizagdes e
limitacdes institucionais e politicas no espaco laboral.

Ao estabelecer relagdes entre o aumento no numero de docentes em
adoecimento mental e o campo de trabalho que atuam, faz-se necessario pensar
como esse problema social tem sido tensionado coletivamente, tendo em vista que as

pesquisas possuem um papel fundamental na explanagdo de limitagdes,
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guestionamentos e construgao de novas possibilidades. Podemos observar nos dados
apresentados, que existem aspectos que vao além do ambiente da sala de aula,
abrangendo discussdes que surgem a partir de estruturas econbmicas e que
contribuem para a renomeacgéao de problemas antigos. Desse modo, pressupomos que
os desafios enfrentados no ambito educacional estdo diretamente relacionados a
questdes mais amplas, que transcendem o contexto escolar, tais como aquela relativa
ao sistema econémico.

Se a busca é também por possibilidades de atuag¢ao de acordo com a demanda
identificada, ha que se atentar para o baixo numero de intervengdes no campo da
saude mental verificadas no periodo em analise. Dalcin e Carlotto (2018)
desenvolveram uma avaliagao referente as intervencgdes realizadas sobre o Burnout
a nivel de conhecimento da Sindrome, formas de identificagcdo e prevencdo em que
identificaram resultados positivos por meio da troca de vivéncias entre os docentes.
Com o objetivo comum de construir espagos de partilha e cuidado, Coelho (2021)
reafirma a importancia de realizar Rodas de Conversa com foco na promog¢ao da
saude dos professores durante a pandemia. Essas rodas de conversa tém sido
fundamentais para compartilhar experiéncias com o ensino remoto e valorizar o
trabalho dos docentes. Assim como o referido autor, outros especialistas ressaltam a
relevancia de atividades como essas para cuidar da saude mental dos professores,
mesmo em contextos diferentes.

O Ensino Remoto aparece como um elemento importante na mudanca
significativa do modo de trabalhar de muitos profissionais. Conforme evidencia Gomes
e Costa (2020), a Pandemia do Covid-19 intensificou as disparidades no campo
educacional, sobretudo nas condi¢des de trabalho que as (os) professoras (es)
estavam inseridas (0s). Em pesquisa realizada por Silvestre, Filho e Silva (2023) foi
possivel identificar que o aumento da carga horaria de trabalho, juntamente com a
dificuldade de acesso a materiais técnicos para realizagao das aulas sdo geradoras
de sofrimento. A dificuldade de manejo com as ferramentas tecnoldgicas também

contribuiu para uma autopercepgado negativa sobre a condicdo do profissional em
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realizar o trabalho. Assim, o sentimento de incapacidade diante dessa situagao tem
gerado situagdes de adoecimento para esses docentes que precisam se haver com
essas novas formas de material para trabalho.

Nos ultimos anos percebe-se que a intensificacdo das demandas para o
trabalho docente resultou em altos niveis de estresse, sintomatologias como a insénia,
os diagnosticos de transtornos mentais e aumento nos niveis de ansiedade e
depressdo. Mediante a exposicdo dos fatores elencados, os trabalhos discutidos
demonstram que as condigdes de trabalho e falta de intervengbes no cuidado em
saude aparecem como fator preponderante nas causas do adoecimento mental em
docentes. Melhor dizendo, a categoria nos convoca a reflexdo sobre como essa
discusséo esta situada por exemplo, no contexto politico e na construgao de projetos
que considerem o campo educacional ndo apenas como um produtor de
conhecimento, mas também como um espago com atores sociais que demandam

atengao e garantia de direitos, como por exemplo o cuidado em saude mental.

Violéncia Escolar e Saude Mental de docentes

Outro aspecto em destaque nos estudos analisados, diz respeito ao fenbmeno
da violéncia no ambiente escolar. Simdes e Cardoso (2022) realizaram uma pesquisa
que buscou compreender as possiveis relagdes entre esgotamento emocional e
elementos do contexto ocupacional. Os resultados indicaram que os professores que
apresentaram esgotamento mental grave relataram ter sofrido agresséo na escola no
ultimo ano. Destacaram ainda, que na auséncia de apoio institucional no que se refere
a possibilidade de mediacao de conflitos, esses profissionais tendem ao desanimo e
a depressao, pois nao encontram meios para elaborar seus sentimentos.

O contexto apresentado nos possibilita levantar algumas questdes: o que tem
motivado esse tipo de violéncia contra os docentes nesse ambiente? Quais tipos de
relacdo podemos estabelecer entre o papel social do professor atualmente e essas
violéncias? Sao reflexdes que podem partir das novas dinamicas escolares e

processos de transigcdo no ambito da educacédo que cercam fendbmenos como esses
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que por vezes sao individualizados. Em cenarios como esse o sentimento de
desvalorizagao, soliddo e processo de adoecimento mental sdo comuns e podem
gerar, inclusive, afastamentos do trabalho (Souza, 2012). Nesse sentido, a violéncia
contra os professores pode ser interpretada como uma consequéncia da forma como
as relagdes entre professores e alunos sao retratadas na sociedade.

A possibilidade de aprofundamento em discussbées como essa permitem
investigar como tais violéncias tém reverberado de modo também quantitativo em
quadros de adoecimento. Nessa perspectiva, Ribeiro et al (2022) buscam identificar
qual a associagao da violéncia escolar com a sindrome de Burnout em professores de
diferentes niveis de ensino, em que se obteve como resultado o aumento das
frequéncias nos niveis de exaustdao mental e despersonalizacdo em profissionais que
foram vitimas de gozacédo ou violéncia fisica de alunos. Cenas de violéncia nesses
ambientes tem se repetido na atualidade, a exemplo do caso noticiado em setembro
de 2023 (Revista Forum, 2023), em que os alunos do Ensino Fundamental de uma
escola, localizada no Rio de Janeiro, se reuniram para agredir uma professora para
cumprir um desafio proposto na internet de “dar bofetada no professor da turma”.

Quando levantamos anteriormente os questionamentos sobre a relagao
professor-aluno na atualidade, estamos questionando movimentos como esse, de
comogao coletiva em prol de um episodio de violéncia. O docente tem ocupado um
lugar de chacota, vulnerabilidade e anedotas. Lugar esse que agora o expde ao risco,
ja que ndo sabe por quantos desafios ainda ha de passar. Em suma, existe uma
situacdo de ameaca iminente dentro do espago laboral da escola que agora coloca
em risco também a sua integridade fisica.

Ainda que as condic¢des de trabalho aparecam como fator determinante para o
aumento dos niveis de estresse e os demais tipos de adoecimento mental, é preciso
que elas sejam detalhadas a fim de ampliar nossa percepgdo sobre como essas
condicbes estdo dispostas. Pode-se estar falando de questdes estruturais, sobre a
falta de fiscalizagdo na carga horaria de trabalho, mas também pode-se estar falando

de profissionais que atuam em contexto de vulnerabilidade e por falta de assisténcia
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e acesso dos direitos basicos da populagao, podem estar suscetiveis a situagcdes de
diversas violéncias, como salientam Melanda et al (2018).

O cenario de violéncia que se coloca no ambiente escolar levanta pautas que
podem estar relacionadas também com a figura de autoridade que esta associada aos
professores. O que ele representa hoje dentro de uma sala de aula? Esse tipo de
realidade coloca a prova até mesmo a possibilidade de um ensino libertador, pois os
profissionais precisam langcar mao, por muitas vezes, de atitudes autoritarias a fim de
manter uma “ordem geral” (Oliveira e Martins, 2007). Assim, no lugar em que se
identificaram alunos, na relagdo de ensino e aprendizagem, forjam-se novos papeis
de agredido e agressor, modificando social e subjetivamente as relagées que se déo
dentro da sala de aula.

Nao foram encontrados estudos que destacam a violéncia escolar,
possibilidades de intervencdo a serem realizadas diante desses contextos. Embora
sejam apontados a falta de apoio institucional, a perda de autoridade e a inseguranca
dos professores em permanecer nas salas de aula, pouco se discute sobre acdes
praticas que podem ser realizadas para potencialmente mudar essa realidade. A
criacdo de propostas desse tipo é frequentemente dificil nesse campo, uma vez que
estdo ligadas a fenbmenos complexos, como a violéncia, que possuem fatores sociais
profundamente enraizados.

No recente livro publicado pela Fiocruz (2023) que aborda os efeitos da
violéncia escolar sobre os professores, os autores e autoras destacam um aspecto
crucial: a saude mental dos profissionais da educacido. Para estes, o desconforto
sentido pelos docentes se intensifica em ambientes permeados pela violéncia tendo
como consequéncia: aumento do uso de psicotropicos, frustragdo, manifestacdes de
desamparo e até mesmo “sensagéo de enlouquecimento”. Pensando em estratégias
para essa problematica social reiteram a necessidade de politicas educacionais
voltadas para diminuicdo das disparidades e desigualdades que se apresentam no
contexto escolar que tem afetado diretamente a qualidade de vida e saude do docente.
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O esgotamento emocional é uma pauta que vem sendo muito discutida entre
os docentes. A dificuldade de separar o trabalho formal do trabalho doméstico
potencializou nos ultimos anos, a demanda emocional dos alunos aumentou, o esfor¢o
para dar conta de questdes que ultrapassam a esfera profissional se tornaram temas
centrais dentro das escolas. Ha, de fato, valorizacdo da Educagédo sem a criagao de
espacos para partilha de vivéncia entre os docentes? Estudar sobre temas como
esses € de suma importancia para criacdo de espacos de escuta, possibilidade de
criacdo de estratégias de enfrentamento das (os) profissionais, ampliagdo na
compreensao sobre categorias de trabalho, reforco no didlogo entre saude e
educacdo e ampliacdo do campo de significagdes dos fendbmenos sociais que estéo

cotidianamente em transformacgdes, como € o caso da docéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Lecionar, ensinar e educar s&o verbos que sempre permearam a realidade do
trabalho docente. Criar espacgos de facilitagdo para que o ambiente escolar tivesse o
seu carater emancipatorio e transformador sempre foi uma tarefa atribuida aos
profissionais que estavam na linha de frente desse processo educativo: professoras e
professores. No entanto, as modificagdes nos ambitos politicos, econdmicos e sociais
comegaram a sinalizar novas formas de exercicio desse fazer, novas exigéncias,
reverberando também em novas formas de existéncias e adoecimentos.

A sobrecarga no trabalho, as redu¢des da distancia entre o publico e privado, o
contexto de produtividade em massa colocou a docéncia em um campo que hoje esta
em dialogo constante com as questdes de cuidado em saude, ou melhor com questdes
atreladas a niveis de adoecimento. Destaca-se hoje sobre a rotina excessiva de
trabalho, mas também se fala de direitos trabalhistas, precarizagao salarial e questoes

de género imbricadas nessa realidade. Em resumo, trata-se de uma tematica que tem
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um carater multifacetado e, como tal, precisa ser contemplada em seus inumeros
aspectos.

No que diz respeito ao aumento de diagnosticos e sua relagédo com a realidade
da docéncia, podemos elencar, como um termémetro, o periodo pandémico pelo qual
a sociedade passou. A escola, como um ambiente que sempre evidenciou problemas
sociais que estavam fora dela, chamou a atengdo para o grau de disparidades e
despreparo do contexto educacional para questdes como condi¢cboes
socioecondmicas, manuseio de tecnologias digitais, saude mental dos seus alunos e
trabalhadores. Diante disso, o aumento de diagndsticos como o da sindrome de
burnout se mostra em numeros alarmantes juntamente com problemas de saude de
ordem fisica derivados do contexto ocupacional.

A violéncia escolar aparece como um fator emergente. Apesar das pesquisas
elencarem que esta tem sido uma tematica tratada ao longo dos ultimos dez anos,
hoje percebe-se um diferencial, pois ha um direcionamento para o professor. Sao
violéncias em suas mais diversas faces: fisica, verbal e psicologica. S&o violéncias
qgue sinalizam uma série de vulnerabilidades, o papel social do professor e até mesmo
a dinamicidade escolar e suas nuances. Neste sentido, ha um ponto que também nos
alerta sobre o trabalhador se sentir ameagado no seu proprio ambiente de trabalho,
mas também de um campo que agora € invadido por novas manifestagdes que antes
estavam associadas em grande maioria a amor, prazer e vocagao.

Portanto, para que essa discussao seja ampliada e novas pesquisas possam ser
realizadas € necessario promover dentro dos ambientes escolares espacos de dialogo
que situem a importancia das politicas educacionais e do envolvimento das gestdes
na construcdo de uma educagdo que compreenda também, a importancia do
protagonismo, da autonomia e do cuidado dos atores sociais que trabalham em prol
dela.

Submetido em novembro 2025

Avaliado em novembro 2025
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