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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi descrever experiéncias vivenciadas por um grupo
de académicos e uma docente do colegiado de Enfermagem, da Universidade
Federal do Vale do Sdo Francisco - UNIVASF, durante atividades do
componente curricular Nucleo Tematico intitulado "Promog¢ado a saude no
Processo de viver Humano: atencdo a saude da mulher". A metodologia
utilizada esteve embasada na perspectiva de oficinas em dindmica de grupo e
a técnica de observacao participante. Foram desenvolvidas cinco oficinas onde
foram trabalhados os temas geradores: afeto; higiene intima e secrecao
vaginal; cancer de mama e colo de dutero; infecgdes sexualmente
transmissiveis; desigualdades de género e violéncia contra a mulher. Discutir a
promogao e prevencao da saude com adolescentes institucionalizadas foi de
fundamental importancia pelo grau de vulnerabilidade ao qual elas foram
expostas, pela caréncia afetiva e a necessidade de conhecimentos basicos
sobre suas peculiaridades de saude. O uso de metodologias ativas
configurou-se de forma positiva por facilitar a compreensdo das tematicas
abordadas e a insercdo dos discentes no ambiente de praticas. Nesse
contexto, a educacdo em saude em instituicdes de acolhimento de
adolescentes faz-se necessaria devido ao fato de estas encontrarem-se
fragilizadas.

Palavras-chave: Educagdo em Saude. Promogao da saude. Saude da mulher.
Adolescente institucionalizado. Enfermagem.

ABSTRACT

This work aims to describe the experiences of a group of academics and a
nursing professor of the Federal University of Sdo Francisco Valley - Univasf,
during the activities of the Thematic Core curricular component entitled "Health
promotion in the living Human Process: women's health care.” In the
methodology was included the perspective of group workshops and a
participant observation technique. It were developed five workshops, where the
generative themes were worked out: affection, internal hygiene and vaginal
secretion, breast and cervical cancer, sexual transmited infections, gender
inequalities and violence against women. Discussing health promotion and
prevention with institutionalized schooling adolescents is fundamentally
important for their vulnerabilities degree, especially the affective caring and
basic needs. The use of active methodologies has been configured in a positive
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way through the understanding of the trends and the insertion of students in the
work environment. Therefore, health education in institutionalized environment
for adolescents becomes necessary due to the fact that those girls are
fragilized.

Key-words: Health Education. Women's health. Health promotion.
Institutionalized adolescents.

RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue describir las experiencias vividas por un grupo de
académicos y un miembro de la facultad del Colegio de Enfermeria de la
Universidad Federal de Vale do Sdo Francisco - UNIVASF, durante las
actividades del plan de estudios Thematic Core titulado "Promocién de la salud
en el proceso de la vida humana: atencion a la salud de la mujer ". La
metodologia utilizada se basd en la perspectiva de los talleres sobre dinamica
de grupos y la técnica de observacion participante. Se desarrollaron cinco
talleres donde se trabajaron los temas generadores: afecto; higiene intima y
flujo vaginal; cancer de mama y cervical; infecciones de transmision sexual;
desigualdades de género y violencia contra la mujer. Discutir la promocion y
prevencion de la salud con adolescentes institucionalizados fue de importancia
fundamental debido al grado de vulnerabilidad a la que estuvieron expuestos, la
falta de afecto y la necesidad de conocimientos basicos sobre sus
peculiaridades de salud. El uso de metodologias activas se configurd
positivamente porque facilita la comprension de los temas abordados y la
insercion de los estudiantes en el entorno de practica. En este contexto, la
educacién sanitaria en las instituciones de atencidn a adolescentes es
necesaria debido al hecho de que estan debilitadas.

Palabras clave: educacién para la salud, promocion de la salud. Salud de la
mujer. Adolescente institucionalizado. Enfermeria

INTRODUGAO

Praticas educativas sdo mecanismos de promocao a saude que tém por
objetivo contribuir para o esclarecimento e responsabilizagdo dos diversos

grupos populacionais sobre a importancia do cuidar de si e das outras pessoas.
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Trata-se de um processo de ensino e aprendizagem que tem, entre as
principais finalidades, a difusdo de conhecimentos, oportunizando reflexdes
sobre a importancia da mudanca de habitos e da adogdo de comportamentos
que contribuam para a qualidade de vida (BOTTAN; TREMEA; GOMES;
URIARTE NETO, 2016).

Por tanto, uma pratica educativa promotora de saude constitui uma
atividade emancipadora, pois permite, as pessoas, construir uma visao critica e
potencialmente transformadora de sua realidade (FERREIRA; ROCHA;
LOPES; SANTOS; MIRANDA, 2014). Compreende-se, assim, que educar em
saude ajuda os individuos a compreender melhor a sua existéncia e a atuar de
forma consciente em relagdo aos seus comportamentos, estimulando o
desenvolvimento da melhoria de vida (BOTTAN; TREMEA; GOMES; URIARTE
NETO 2016; FERREIRA; ROCHA; LOPES; SANTOS; MIRANDA, 2014).

Mas para que sejam praticas transformadoras, € necessario que estejam
respaldadas por estratégias educativas inovadoras, por meio do uso de
metodologias ativas, de modo que favoregcam a participagdo concreta dos
envolvidos nesse processo (BACICH; MORAN, 2018).

Assim, o uso de metodologias ativas na execugao de praticas educativas
em saude facilita a discussao e o aprendizado acerca de variados temas
cotidianos, sobretudo, quando se trata de abordagens complexas e populagdes
vulneraveis, como, por exemplo, falar sobre saude da mulher para meninas em
situacado de acolhimento institucional, devido a dupla vulnerabilidade a qual se
encontram expostas — referente tanto a peculiaridade da saude sexual na
adolescéncia como a proépria condicdo social em que se encontram (PENNA;
RIBEIRO; RAMOS; FELIX; GUEDES, 2016).

Assim, €& fundamental a existéncia de espacos de escuta e de
intervencao educativa, direcionados a este publico, principalmente a meninas
em situagcao de acolhimento institucional, pois elas estao afastadas do convivio
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familiar, um dos principais fatores influenciadores do processo de construgao
da sexualidade (CAMPOS; PAIVA; MOURTHE; FERREIRA; ASSIS;
FONSECA, 2018; PENNA; RIBEIRO; RAMOS; FELIX; GUEDES, 2016;
SOUSA; SANTOS; SANTANA; SOUZAS; LEITE, 2018).

E neste contexto que este trabalho tem o objetivo de descrever
experiéncias vivenciadas por um grupo de académicos e uma docente do
colegiado de Enfermagem, da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco
- Univasf, durante atividades do componente curricular Nucleo Tematico
intitulado "Promoc¢ao a saude no Processo de viver Humano: atencdo a saude

da mulher".

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido durante as atividades praticas do Nucleo Tematico intitulado
"Promocdo a saude no Processo de viver Humano: atencdo a saude da
mulher”, na Casa de Acolhimento Institucional Laura Vicuiia, na cidade de
Petrolina-PE, Brasil, instituicdo que se destina a acolher, em carater
temporario, criancas e adolescentes do sexo feminino, entre sete e 17 anos,
em situacdo de risco por abandono, negligéncia ou maus-tratos,
encaminhadas por decisdo do Conselho Tutelar, Vara da Infancia e da
Juventude ou pelo Ministério Publico, como medida protetiva prevista no
Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA (BRASIL, 1990).

O trabalho foi desenvolvido por meio de oficinas em dinamica de grupo e
observacéao participante. Como estratégia metodoldgica, Oficinas em Dinamica
de grupo sdo uma proposta de trabalho com grupos de pessoas que possuem
interesses em comum cujo intuito é favorecer interagdes e reflexdes sobre as
tematicas abordadas (DE LUIZ; DAL PRA; AZEVEDO, 2014; AFONSO, 2010).
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Quanto a Observacao Participante, metodologicamente, permite, ao
pesquisador, adaptagdo ao campo de investigagdo e melhor compreensao da
realidade referente ao contexto ao qual esta inserido (MONICO; CASTRO;
PARREIRA, 2017).

As oficinas foram estruturadas em etapas identificadas por: demanda;
pré-analise; foco ou tema central a ser trabalhado; enquadre e planejamento
flexivel (AFONSO, 2010). As etapas de demanda e pré-analise
corresponderam a analise das necessidades para o desenvolvimento do tema
central a ser trabalhado: promog¢ao a saude da mulher e prevencéo de agravos
e doengas.

ApoOs essas etapas, para se elaborar o enquadre, isto é, para se
estruturar o trabalho, buscaram-se informacdes sobre o numero de meninas,
idade, espago fisico e recursos disponiveis, garantia da privacidade das
participantes, possiveis limitagdes da instituicdo e horarios disponiveis e
adequados ao desenvolvimento da proposta, destinada a dez meninas
acolhidas que tinham idade entre 12 e 17 anos.

Apds a obtencdo das informagdes sobre disponibilidade de horarios,
buscou-se elaborar um planejamento flexivel, que possibilitasse o
desenvolvimento do tema principal ou foco da oficina intitulada: “Promocgao da
saude da mulher e género: conversando com meninas em situacdo de
acolhimento institucional". Esta foi desenvolvida por meio dos temas geradores:
afetos; higiene intima e secregbes vaginais; prevengao do cancer de mama e
cancer do colo do utero; infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs),
desigualdade entre géneros e violéncia contra a mulher.

Os encontros ocorreram em espaco da propria casa, que dispunha de
boa ventilagdo e favorecia a aplicagdo de diferentes estratégias de trabalho

com grupos: rodas de conversa, técnicas de colagem em papel e pinturas com
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recursos de papel madeira, pincéis, lapis coloridos, cola, barbante, figuras e
fitas coloridas.

Duravam, em média, duas horas, e foram desenvolvidos em uma
sequéncia iniciada por um momento de acolhimento, por meio de aquecimento
e dinamicas de integragdo, oportunizando, ao grupo, concentrar-se na
atividade, seguidos de abordagens sobre os temas geradores, de maneira que,
inicialmente, eram problematizados com a intencdo de apreender
conhecimentos prévios sobre esses assuntos para que, no terceiro momento,
ocorressem discussbes como forma de promover reflexdes para a
ressignificagdo do conhecimento ou experiéncias anteriormente vivenciadas.

Em cada encontro, um dos académicos coordenava a atividade,
acolhendo o grupo e mediando discussbdes. Aos demais, cabia manter
interagdes, estimular discussoes, registrar falas e estar atentos a expressodes e
reagdes das participantes. Ao final de cada encontro, abria-se espaco para que
as adolescentes pudessem avaliar a oficina. Com isso, os ajustes possiveis

foram feitos para o encontro seguinte.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram desenvolvidas cinco oficinas intituladas: 1. Afeto bom e afeto
ruim: estratégia de aproximagdo de meninas em situagcdo de acolhimento
institucional; 2. No¢des de género a conhecimentos sobre a higiene intima
feminina; 3. Cancer de mama e colo do utero: o que é e como prevenir; 4.
Abordando ISTs para adolescentes e 5. Conversando sobre violéncia com

adolescentes em um contexto de violéncia no ambiente doméstico.

Afeto bom e afeto ruim: estratégia de aproximagéo de meninas em situagéo de

acolhimento institucional
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Objetivo: sensibilizar sobre a importancia do afeto nas adversidades da vida

cotidiana.

Esta oficina foi motivada pela necessidade de um trabalho preliminar
que favorecesse a aproximacado e o desenvolvimento de uma relagdo de
confianga com o grupo de meninas. Assim, considerando a idade e a situagao
de vulnerabilidade em que se encontravam, buscou-se desenvolver o tema
"afetos” com o objetivo de sensibiliza-las quanto a importancia do afeto positivo
na superagao de vivéncias traumaticas da vida cotidiana.

Inicialmente, procedeu-se a apresentagdo do grupo por meio da
dindmica da rosa, que consistiu em uma estratégia de ensino viavel de
aproximacao, que versou em colocar uma musica animada e explicar, ao
grupo, para repassar a flor e, quando a musica parasse, quem estivesse com a
rosa diria 0 nome e como estava o dia a dia.

Elas compararam o local de acolhimento a uma prisdo, por sentirem
seus dias ruins ali dentro e com liberdade limitada. Devido ao contexto, é
frequente que meninas acolhidas, por estarem em situagdo de violéncia,
vulnerabilidade e abandono, ndo se sintam pertencentes a um lugar (SAVI,
DISCHINGER, 2016).

Perceberam-se dificuldades das meninas para interagir com pessoas
desconhecidas demonstradas pela recusa dos abragos, uma reagao
comumente encontrada em criancas e adolescentes acolhidas, pois, separadas
do convivio familiar, desconfiam e temem se relacionar com estranhos. Mas
esta é uma situacdo que pode ser revertida durante o periodo de acolhimento
institucional, por meio da disponibilidade dos educadores, para o
desenvolvimento de vinculo afetivo com os acolhidos, o que os auxiliara a lidar

com insegurancgas proéprias da situacao (LEMOS 2017).
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Apos a apresentagao, foi aplicada a dinamica intitulada “afeto bom e
afeto ruim”, com a intencdo de alerta-las sobre a importancia de poderem
contar com o afeto temporario de outras pessoas em substituicdo ao da familia,
como forma de amenizar a auséncia diante das situagcdes adversas que as
colocaram em inseguranca e motivaram o acolhimento institucional. E
importante ressaltar que, nessas situagdes, a crianga privada do convivio tem
seus lacos afetivos enfraquecidos, sendo, portanto, necessario incluir, no
trabalho de acolhimento, intervengbes nos campos afetivo e emocional
(GABATZ; SCHWARTZI; MILBRATHI; CARVALHO; LANGE; SOARES, 2018).

A dinédmica consistiu na distribuigdo do grupo em circulo e uso de um
dado que continha os comandos distribuidos em suas faces: dance com um
menino; dance com uma menina; abrace um menino; abrace uma menina; todo
mundo danga junto e abrago coletivo. As participantes foram orientadas a
repassar o dado, seguindo o ritmo da musica e, ao parar, caberia a quem
estivesse com o dado joga-lo e cumprir o comando escrito em um dos seus
lados. Contudo, elas ficaram livres para ndao executar o comando, caso
preferissem.

As dificuldades percebidas foram ndo apenas em demonstrar afeto, mas
também em confiar na existéncia de afetos positivos, conforme expressaram
nao acreditar muito em pessoas. Elas pareciam envergonhadas e ansiosas,
com receio de que o dado parasse em suas maos, pois, para a execugao do
comando, iriam precisar demonstrar afeto por alguma pessoa. Tais atitudes
podem estar relacionadas a possiveis experiéncias de violéncia no ambiente
doméstico cometidas por aqueles de quem se espera afeto e protegao.

Nessas situagdes, os danos ocasionados sao ainda mais devastadores,
conforme pesquisa desenvolvida por LIRA; RODRIGUES; RODRIGUES;
COUTO; GOMES e DINIZ (2017) que discute prejuizos para a vida adulta de
mulheres que foram abusadas sexualmente na infancia no proprio ambiente
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doméstico e que, além de outros problemas, seguiram com dificuldades em
seus relacionamentos afetivos e na esfera sexual.

Outro ponto percebido pelos discentes foi a forma como reagiram ao
comando: “dance com um menino”, em que revelaram nao gostar ou ndo
querer abracar, como também ndo gostar do tocar, o que pode estar
relacionado as proprias experiéncias vivenciadas por elas no préprio ambiente
doméstico ou por testemunharem conflitos entre os pais ou por sofrerem
maus-tratos diretamente.

Ao término da dindmica, ao serem instigadas a falar sobre o que
entenderam sobre afeto, elas relacionaram o sentimento a abracos,
importancia, carinho e cuidado. Muitas falaram que realmente ndo se sentiam
bem em demonstrar afeto e que apenas conseguiam expressar gestos assim
com pessoas as quais sentiam sinceridade ou que ja tinham um tempo
bastante duradouro de relagdo de confianga, inclusive, por muitas, foi colocado
isso como uma importante condicio.

Sobre este aspecto, € preciso considerar que o afastamento do
ambiente doméstico e da convivéncia familiar, apesar de necessario a
seguranga da crianga ou adolescente, desencadeia ou intensifica caréncias
afetivas que precisam ser respeitadas e amenizadas por uma equipe
institucional acolhedora a quem cabe importante papel na redugcdo desses
possiveis danos (HUEB, 2016). Assim, o acolhimento precisa ndao apenas
atender as necessidades fisicas, muitas vezes, ainda atreladas a uma velha
politica assistencialista, mas também abranger todos os outros aspectos
necessarios a construcdo humana, especialmente o0s psicoldgicos
(CARVALHO; HAACK; RAZERA; FALCKE, 2017).

No decorrer do trabalho, percebeu-se que, apesar dos
empecilhos, elas pareceram compreender que a possibilidade de contar com
um suporte afetivo auxiliaria na adaptacdo ao novo ambiente e na superagéo
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da separacgao da familia, ainda que temporaria. Isto remeteu ao processo de
resiliéncia, capacidade e condicdo indispensaveis para a superagao de
situacdes traumaticas possiveis de ocorrer ao longo da vida (SANTANA DA
SILVA, VIEIRA DA SILVA, SANTANA DA SILVA, LODOVICI, 2015; FORNARI,
LABRONICI , 2018).

Desse modo, a dinamica favoreceu a percepcado das marcas
invisiveis de violéncia em que, enquanto umas falaram que afeto também é
perdao, outras trataram da dificuldade em perdoar, inclusive, expressando falas
de &dio de familiares, provavelmente associado a violéncia sofrida e motivo do
acolhimento institucional. Diante disto, foi reforcada a importancia do afeto
como mecanismo de fortalecimento para superar vivéncias negativas e

conflituosas, em um esforgco para uma vida cotidiana mais feliz.
De nocdes de género a conhecimentos sobre a higiene intima feminina

Objetivo: promover discussbes sobre nogdes basicas de género e

sexualidade, higiene intima e secre¢des vaginais.

Procedimento: tendo em vista a idade e o perfil das participantes, como
ponto de partida para abordar questdes relacionadas a higiene intima e tipos
de secrec¢des vaginais, optou-se por uma abordagem na qual se discutissem as
diferengas anatbmicas, bioldgicas e culturais entre os sexos cuja discusséao foi
norteada pelo estimulo: “o que ja disseram que vocés n&do poderiam fazer por
serem meninas?”. Foram mencionadas brincadeiras infantis, como jogar bola,
brincar de carrinho, brincar de bola de gude e videogame. Apds isso, ao serem
indagadas sobre as diferengas entre os sexos que sao repassadas ainda na
infancia, elas reprovaram e as consideraram tabus que buscavam
desconstruir.
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Pesquisa mostra a dificuldade em se desconstruir esses tabus,
comumente repassados pelos pais, as maiores referéncias na infancia, e
aponta para a necessidade de que abordagens sobre os géneros fagam parte
do planejamento e da rotina de instituigdes de ensino por meio de um trabalho
cuidadoso favoravel a desconstrugao desses tabus. Além disso, € preciso que
0S responsaveis por criangcas e adolescentes estejam atentos as demandas
apresentadas por elas (SARAT; CAMPOS; MACEDO, 2016).

Ao dar prosseguimento a discussao sobre género, iniciou-se uma
atividade em que um mediador dava comandos como: correr, lutar e
arremessar como menino e depois, como menina. ApOs cessarem 0s
comandos, as participantes apontaram que meninas corriam, lutavam e
arremessavam como “bichas” e que os meninos desempenham tais atividades
de maneira mais eficiente por serem mais fortes e valentes quando
comparados as meninas.

Na atividade seguinte, varios recortes de ilustragdes de atividades
cotidianas foram espalhados no chdo para que as adolescentes pudessem
colar em um quadro. Este quadro foi dividido em: “mulher pode fazer”; “homem
pode fazer’ e que "ambos podem fazer”. Ao comando “mulher pode fazer”,
principalmente, tarefas domésticas como lavar louga, lavar roupa e cozinhar. Ja
atividades como ser juiz de futebol, ser mecéanico, ser médico, bombeiro e
pedreiro foram enquadradas no espaco de “homens podem fazer’. E
importante frisar que atividades como balé e trabalhar na Enfermagem geraram
uma discussdo entre as participantes do grupo, o que resultou em tais
atividades sendo listadas como “os dois podem fazer”.

O grupo de estudantes ressaltou a importancia da desconstrugao
de tabus que delimitam quais atividades devem ser ou ndo executadas pelas
pessoas de acordo com o0 género. A partir disto, elucidou-se que a mulher €,

anatomicamente e fisiologicamente, diferente do homem. Foi solicitado que
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uma das participantes deitasse sobre o papel madeira para que a sua colega
pudesse contornar seu corpo e, a partir desse molde, as garotas foram
desenhando os tragos que diferenciam, anatomicamente, uma pessoa do sexo
feminino de uma do sexo masculino. Foi possivel notar uma resisténcia muito
grande das participantes para desenhar a vagina.

A vergonha ao abordar qualquer tema relacionada ao sexo esta
arraigada nos tabus que ainda permeiam a sociedade, e a grande preocupacao
€ que isto contribua para que assuntos relacionados a saude sexual e
reprodutiva né&o sejam devidamente tratados. Pois, para o devido
acompanhamento do desenvolvimento sexual de criangas e adolescentes,
faz-se necessario, que sejam devidamente orientados sobre vulnerabilidades
relacionadas a sua sexualidade com informacgdes sobre infecgdes sexualmente
transmissiveis, gravidez ndo planejada, abuso sexual, violéncia sexual ou
outras dificuldades que interfiram na sua saude sexual (BRASIL, 2018).

Ao término do desenho, os estudantes fizeram uma breve explanagcao
sobre as diferengas basicas do corpo feminino e masculino e como essas
diferengas mereciam uma atengao especial. Explanou-se sobre como a mulher
deve cuidar da sua higiene intima e a importancia de conhecer o que é
“normal” do proprio corpo.

Para falar sobre os tipos de secregbes vaginais, foi necessario abordar,
de maneira breve, a fisiologia feminina, detalhando e esclarecendo duvidas
sobre o ciclo menstrual, pois, muitas vezes, os conhecimentos acerca da
menstruagado sdo oriundos do convivio familiar e com outros grupos sociais
(SILVA; PRATES; SCARTON; BARRETO; ALVES; WILJELM; RESSEL, 2014).
E valido ressaltar que, no que diz respeito as secrecbes vaginais, as
adolescentes afirmaram ndo saber que existiam secregbes fisiologicas e

secregdes que indicam alguma desregulagao ou infeccao por algum patégeno.
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Ao final, os académicos frisaram a importancia de conhecer o proprio corpo e
estar atento a suas possiveis alteracoes.

Antes de encerrar a oficina, para testar o canal de comunicacao e sanar
dudvidas remanescentes, utilizou-se a dindmica mitos e verdades sobre a saude
da mulher na qual as garotas puderam exercitar o que assimilaram durante o

encontro.
Cancer de mama e colo do utero: o que é e como prevenir

Objetivo: promover conscientizagdo acerca da prevengao em saude
sobre as neoplasias que mais atingem mulheres, trabalhando, desde a
adolescéncia, o reconhecimento dos sinais e sintomas, a procura de ajuda
profissional capacitada, orientagcdo acerca dos fatores de protegao e de risco e
desconstrugao das questdes de género que repercutem em diferengas no perfil
da violéncia entre adolescentes do sexo feminino.

Apos o acolhimento, foi aplicada a Dinamica dos Toques, que consistiu
em comandos sobre sensacdes, sendo as meninas orientadas a se tocarem
para: sentir pulso; batimentos cardiacos; respiragao; cabelos; face (boca, nariz,
orelhas); pescogo, seios, costelas, pernas, etc. Depois, foi perguntado sobre o
que as meninas sentiram ao se tocar e a importancia do ato.

Naquele momento, as participantes afirmaram sentir uma energia
diferente devido a falta desse habito, mas reconhecem a necessidade de se
tocar como medida de prevencdo. E de extrema importancia para a prevencéo
de neoplasias, como o cancer de mama, conhecer o que é natural, fisiologico,
para conseguir identificar anormalidades (BRASIL, 2014).

No segundo momento, buscou-se problematizar para compreender o
conhecimento prévio sobre o cancer de mama, que foi posteriormente
abordado por meio de exposicdo dialogada sobre a importancia da prevengao
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com simulacao do autoexame das mamas em modelo anatdomico e distribuicido
de panfleto ilustrativo sobre a sequéncia de passos para a sua realizagao.

Apenas uma menina afirmou se tocar, o que é preocupante, visto que,
na maioria das vezes, é a propria mulher que detecta os sinais. Estes podem
apresentar-se como nodulos, manchas, retragcdes, abaulamentos, secrecgoes,
mamilos diferentes, pele com aspecto de casca de laranja e vermelhiddo
(BRASIL, 2014).

A realizagdo dessa primeira oficina é importante, pois desconstroi
conceitos sobre o corpo, a sexualidade, o prazer feminino que, por muitas
vezes, € reprimido por construgdes culturais ultrapassadas, além de
esclarecé-las sobre seus direitos enquanto cidadas, que utilizam os servigos de
saude da familia, com o surgimento de questdes sobre vergonha, medo de que
o profissional de saude visse suas partes intimas, informando que os mesmos
sao treinados para trata-las profissionalmente, com o minimo de exposigao, e
reforcando a importancia da realizagdo do autoexame enquanto medida de
prevencao e autocuidado.

Concluida esta etapa, o segundo tema abordado foi a prevengao do
cancer de colo do utero, a terceira neoplasia maligna mais comum e a quarta
causa de oObito por céncer entre as mulheres (BRASIL, 2018). Assim, € um
problema de saude publica grave e evitavel por meio das medidas de
prevencao e detecgao precoce.

Em roda de conversa, foram abordados fatores de risco, a relagao entre
o papiloma virus humano (HPV) e o cancer de colo de utero, as diferengas
entre o colo saudavel, apdés o parto normal, com laceragdes, sangramentos,
manchas, utilizando modelos anatémicos como forma de alerta para a
realizacao das principais formas de prevencao: o uso do preservativo, 0 exame

preventivo e a vacinagao (BRASIL, 2018).

312

REVASEF, Petrolina- Pernambuco - Brasil, vol. 9, n.20, p.298-327,
setembro/outubro/novembro/dezembro, 2019
ISSN: 2177-8183



IREVAAIE essN: 2177.8153

Quando as garotas souberam do tema do encontro, ficaram
apreensivas, acreditando que seriam obrigadas a realizar o exame, o que foi
desconstruido durante a dindmica, evidenciando a importancia dessa medida
de prevencgao e reforcando a ideia de consentimento e controle sobre o préprio
corpo.

Como forma de consolidagao, foram utilizados dois jogos em forma de
murais onde as meninas identificavam formas de protecao e fatores de risco
para o cancer de mama e de utero como forma de fixar os conhecimentos e
sanar duvidas.

Durante a realizagdo da oficina, surgiram comentarios que ndo eram
referentes a tematica, mas que se considerou importante discutir: elas
externalizaram sentimentos de raiva pela instituicido devido as incertezas
quanto ao tempo de permanéncia. Isso desperta certa fragilidade do servigo
cujo objetivo é acolher e representar o convivio familiar, mas, quando
institucionalizado, se torna uma pratica estigmatizada e de puni¢do, que néo
garante o cuidado integral (ACIOLI; BARREIRA; LIMA; TIMOTEO DE LIMA;
ASSIS, 2018), além de demonstrar as marcas deixadas pela violéncia, a
dificuldade de conseguir construir lagos de afeto com aquelas pessoas,

tornando a passagem pelo abrigo ainda mais solitaria.
Abordando ISTs para adolescentes

Objetivo: orientar adolescentes sobre sexualidade e infecgdes
sexualmente transmissiveis (ISTs)

Optou-se, considerando o risco de contrair infeccbes sexualmente
transmissiveis na adolescéncia, por abordagens adequadas a idade por meio
da aplicacdo de dindmica ludica. A primeira a ser aplicada foi adaptada do
Manual do Multiplicador sobre IST para adolescentes do Ministério da Saude e
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teve como titulo “A visita do ET”. A intengao foi levantar questionamentos sobre
sexualidade desvinculados do contexto sociocultural. A dindmica consistiu em
dividir dois grupos: um grupo de ETs, representados pelas adolescentes, e um
grupo de jornalistas, representados pelos discentes. A facilitadora orientou, ao
grupo de ETs, imaginar-se chegando a Terra curioso para saber sobre a
sexualidade humana e, ao grupo de jornalistas, caberia responder aos
questionamentos feitos.

A segunda dinamica, denominada “Expressando a sexualidade”, teve
como objetivo discutir manifestacbes da sexualidade e consistiu na produgéo
de um cartaz com imagens e frases recortadas de revistas e jornais que
representassem a sexualidade.

A terceira dindmica, intitulada “Nunca vi meu namorado”, objetivou
demonstrar a importancia da prevengao, por meio do uso de preservativo nas
relacbes sexuais, despertando-as a nao confiar no parceiro apenas pela
aparéncia, pois, embora muitos possam parecer saudaveis, ndo se garante que
estejam livres de IST/Aids. Aos grupos, foram distribuidas fitas em trés cores
diferentes: azul significava parceiro saudavel; branca, parceiro com ISTs e
rosa, parceiro com HIV. Logo apés, foram distribuidos papéis recortados, cada
um contendo o desenho de um tridngulo ou de um quadrado. Forma triangular
representava pessoa que se relacionou com camisinha e forma quadrangular
representa pessoa que se relacionou sem camisinha.

Percebeu-se que, durante a primeira dinamica, as meninas
mantiveram-se retraidas e optaram por nao fazer questionamentos. Diante
disso, buscou-se estimular o dialogo sobre sexualidade, distribuindo papel e
lapis para que pudessem escrever suas duvidas. Mas, mesmo assim, surgiram
apenas trés perguntas: “o que significa essa palavra?”; “por que o homem
ganha mais que a mulher?” e “o que é sexualidade?”. Ao responder a primeira
e a ultima pergunta, conversou-se sobre a sexualidade e, nesse momento, elas
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se mostraram interessadas. S&o constatagcdes que levam a refletir sobre a
importancia de discutir sexualidade, tematica que integra um aspecto essencial
no desenvolvimento da identidade, ndo se limitando apenas ao ato sexual ou
potencialidade reprodutiva (ZERBINATI; BRUNS, 2017).

Portanto, discussdes acerca da sexualidade s&o essenciais para a
saude de adolescentes, visto que essa fase marca um processo de
transformacgao biolégica, psicolégica e social (SERRA, 2017).

A constatacdo de reagdes como risos podem representar vergonha e
ingenuidade, considerando que o sexo ainda € uma tematica examinada como
tabu, tornando-se dificil de ser abordada, o que reforca o papel de profissionais
da saude para a desmistificacdo desse preconceito (NOTHAFT; ZANATTA;
BRUMM; GALLI; ERDTMANN; BUSS; SILVA, 2014). Na resposta a segunda
pergunta, sobre diferenga de salarios entre o homem e a mulher, retomaram-se
as discussdes anteriores sobre género.

Foi perceptivel que algumas delas se recordaram do que ja havia sido
explicado e se demonstraram mais empoderadas, indignadas, assim,
auxiliando na fala dos estudantes com frases como “isso ¢é injustica” e “vamos
fazer manifestacdo”. O grupo considerou essa parte proveitosa, pois foi
possivel perceber que elas estavam fixando as informacdes de outras oficinas.

No segundo momento, as adolescentes escolheram fotos sobre
gravidez, pessoas conversando, casais abragados e algumas frases sobre
mulher e seu papel na sociedade, o que permitiu perceber a visdo de cada
menina sobre as varias dimensdes de sexualidade, confirmando que a
percepcao esta interligada ao género, a orientagdo sexual e ao meio social em
que a pessoa se encontra inserida por meio da observagdo, modelagem,
reforco ou coagdo (MELO, 2017; PENNA; RODRIGUES; RIBEIRO,PAES;

GUEDES, 2015). Apés isso, 0 grupo revisou o assunto, esclarecendo sobre o
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papel da sexualidade no convivio humano e que ser homem e ser mulher é
uma construgao social (notou-se que elas se mantiveram atentas).

Durante a ultima dindmica, no momento de revelagdo do significado de
cada cor e cada forma geométrica, as expressdes foram de arrependimento
diante da escolha das cores que representavam infeccdes e doencas. Diante
disso, conversou-se sobre as principais caracteristicas das ISTs e a
importancia de preveni-las. A falta de informacao repassada pelas escolas e a
familia e a auséncia de sintomas de muitas ISTs favorecem a confianga em
praticas sexuais sem uso de preservativo, o que permite que muitos
adolescentes confiem estar serelacionando com uma pessoa saudavel
(AMORA; CAMPOS; BESERRA, 2015). No momento de sistematizacao, foi
possivel perceber o aproveitamento e o retorno positivos sobre o assunto

abordado.

Conversando sobre violéncia com adolescentes em um contexto de violéncia

no ambiente doméstico

Objetivo: orientar e sensibilizar sobre expressées da violéncia contra a
mulher e rede de acolhimento

Torna-se importante, considerando que a violéncia constitui um tema
delicado para ser discutido com meninas que ja tiveram seus direitos violados,
aborda-lo no ensino para esclarecer duvidas e orientar quanto ao cuidado as
vitimas, visto que, segundo o Panorama da Violéncia contra as Mulheres no
Brasil, em 2015, a taxa de registro de feminicidios foi de 4,4 por um grupo de
100 mil mulheres (BRASIL, 2018).

Nesse sentido, o trabalho foi dividido em trés momentos: uso das
dindmicas “pessoas e coisas” e “corredor do cuidado” e apresentacdo de uma
peca teatral sobre violéncia contra a mulher.
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A dindmica “pessoas e coisas” foi desenvolvida dividindo-se os
participantes em grupos nos quais se caracterizavam por observadores,
pessoas e coisas. Cada “pessoa” escolheria uma “coisa” representada por um
dos integrantes. As ditas “pessoas” possuiam o direito de realizar qualquer
acao com sua respectiva “coisa” e esta, por sua vez, deveria obedecer,
enquanto os observadores dirigiam-se a um espago e somente tinham a fungéo
de atentar para os acontecimentos.

A peca teatral encenou a histéria de uma jovem que decidiu morar com o
namorado. Ela trabalhava, estudava e, até entao, ele a tratava bem, contudo, a
partir da convivéncia, comecgou a ter atitudes machistas e medidas de controle
sobre vestimenta, celular, servicos domésticos, além de praticar violéncia fisica
e percebida pelas amigas da jovem em visbes distintas: a primeira amiga
achava normal por vivenciar a mesma situagao desde crianga. A segunda ja
identificava a violéncia desde o inicio, mas nao intervia. Por fim, a protagonista
veio a o6bito, apds ser espancada pelo parceiro. Apds sua morte, as amigas
reconheceram a violéncia que uma delas estava sofrendo e procuraram apoio
na rede de protecdo a mulher em situacéo de violéncia.

O fechamento do trabalho deu-se por meio da dindmica intitulada
“corredor do cuidado”, que foi composta pelos discentes, formando um corredor
de acolhimento para que cada adolescente passasse por ele. Por meio de
gestos como abragos e carinhos, palavras que buscassem levantar a
autoestima e outras acdes, os discentes empenharam-se em demonstrar afeto
e instigar o empoderamento e a unido entre todos para atingir o objetivo inicial.

No desenvolvimento da dinamica “pessoas e coisas”, a discussao teve
como foco relagdes de poder que foram evidenciadas pelos adolescentes como
situacdes de imposicao do homem sobre a mulher, sendo uma consequéncia
de uma construgcdo social que impde, a mulher, restricobes aos servigos
domésticos e, aos homens, aos servigos financeiros. Logo, as proprias
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mulheres sao limitadas a imposi¢gdo masculina desde a infancia (LOURENCO;
ARTEMENKO; BRAGAGLIA, 2014).

Este dominio vai além da relagdo entre géneros, sendo comum o abuso
de poder na relagao entre pais e filhos e, segundo EICHHERR e CRUZ (2017),
a violéncia possui como fatores as normas culturais de imposicdo da familia
sobre o filho e do homem sobre a mulher.

Houve um recuo das adolescentes que estavam no papel de “pessoa’,
pois estas ndo queriam comandar suas “coisas” e achavam engracada a forma
como uma “pessoa” tratava sua “coisa”. Percebeu-se que algumas se sentiram
desconfortaveis para falar sobre o que vivenciaram. Esse recuo é
compreensivel visto que, além da delicadeza do assunto, o sofrimento das
vitimas e a falta de afeto provocam bloqueio mais evidente em criancas e
adolescentes em situacao de acolhimento institucional (FONSECA, 2014).

A discussao resultou tanto em siléncio por parte do grupo como em
respostas que expressavam indignagao, que permitiram perceber o quanto
aqueles adolescentes possuiam um pensamento além do esperado e
desejavam liberdade. Além disso, houve um questionamento quanto a
interferéncia de pessoas extraconjugais para denunciar o ato de violéncia,
obtendo respostas sobre o medo de realiza-la, principalmente nas relagcbes
conjugais, sendo um reflexo social, ja que, de acordo com uma pesquisa do
IPEA (2014), 82% dos entrevistados concordaram com a expressao “em briga
de marido e mulher n&o se mete a colher”.

As relagdes conjugais e intrafamiliares sdo os principais alvos da violéncia,
principalmente a velada pela figura masculina (PINTO JUNIOR;
CASSEPP-BORGES; DOS SANTOS, 2015). Estas sdo marcadas pelo historico
normativo que a sociedade possui em que ha um processo de naturalizagao da

violéncia e, de acordo com EICHHERR e CRUZ (2014), agdes como o castigo
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por desobediéncia sdo aceitas pela sociedade de forma que se atribui a culpa a
vitima.

A encenagao permitiu uma visdo ampla sobre formas de expressao da
violéncia contra a mulher, resultando em reacdes de apreensdo, graca e
curiosidade, principalmente na cena em que a protagonista faleceu,
sucedendo-se um dialogo participativo, possibilitando perceber a visédo limitada
sobre expressdes da violéncia contra a mulher e fazendo-as enxergar somente
a violéncia fisica. A partir das informacdes, percebeu-se o aprendizado diante
de alguns questionamentos e exemplos dados por elas.

A visao limitada dos adolescentes de normatizagdes que fazem parte de
um ciclo, que contempla apenas os estagios mais avangados da situacao de
conflito, € comum nas relagbes conjugais. Este ciclo & caracterizado por
Mayorca, Borges e Barcellos (2014) por uma mulher independente, que se
casa, se torna submissa as atividades de esposa criadas pela sociedade, é
afastada do emprego e de sua vida académica para viver em fungéo dos filhos,
parceiro e casa, 0 que a torna dependente financeiramente do marido,
configurando minuciosidades atribuidas a violéncia psicolégica, financeira,
moral, entre outras. E, por fim, ao tentar revidar a situagcdo que vive, é
respondida com agressividade que, somente quando visivel no corpo, € notada
pela sociedade.

Nesse contexto, também foram abordadas as diversas formas de solicitar
ajuda, esclarecendo sobre a rede de prote¢cdo, composta por servigos de
assisténcia, em que a Delegacia da Mulher, o Centro de Referéncia em
Assisténcia Social, o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social,
o Centro de Atencao Psicossocial, o Nucleo de Atencédo a Saude da Familia, as
Unidades Basicas de Saude, hospitais, Conselhos Tutelares e da Mulher,
escolas, entre outras instituicdes, sdo responsaveis por trabalhar juntas para
prevenir a violéncia e prestar a assisténcia adequada as vitimas (PINTO
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JUNIOR; CASSEPP-BORGES; DOS SANTOS, 2015). Estas sao importantes
para que a violéncia seja combatida e identificada ainda no inicio, fase em que
geralmente passa despercebida.

Além disso, por se tratar de instituigdes de acolhimento para criangas e
adolescentes que se encontram em situacdo de vulnerabilidade, a maioria
ocasionada pela propria familia, essas precisam estar estruturadas para
acolhé-las e manter vinculagdo com as demais instituicbes, para prestar a
devida assisténcia psicologica e social, sendo a atuagéo dos educadores que
convivem com as criangas a mais importante porque € a partir dela que havera
uma reconstrucdo de vinculos interpessoais, permitindo que haja a
possibilidade de construir uma relagao de confianga (FONSECA, 2014).

No terceiro momento, durante a dinamica corredor do cuidado, que
buscou trabalhar o acolhimento, perceberam-se a retragdo das adolescentes e
a dificuldade em receber alguns gestos afetivos, podendo estar relacionadas ao

assunto abordado ou ao estado emocional das mesmas.
CONCLUSAO

Este relato estruturou-se na conjuntura de uma casa de acolhimento
institucional justificada pela necessidade de desenvolver agdes de promogéao a
saude da mulher por meio de praticas educativas embasadas em metodologias
ativas para contribuir com mudancas de comportamentos, adocdo de habitos
favoraveis a promocao, prevencao e manutencao da propria saude.

Assim, as estratégias utilizadas buscaram atender ao contexto de vida,
por meio de métodos nao convencionais, que contemplassem as
singularidades do grupo trabalhado, tendo em vista que, para algumas, foi
dificil falar do corpo e se tocar devido aos estigmas pessoais e culturais.
Portanto, a principal dificuldade para engajar-se no ambiente e atrair a atencao
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do grupo foi a criacdo de vinculo e de uma relagao de confianga, tendo e vista
a historia de vida das mesmas.

Ressalta-se, desse modo, a importdncia da musica no processo de
aproximacao, pois, se de inicio, costumavam a se recolher envergonhadas e
algumas dangavam escondidas em um canto da sala, ficou perceptivel que a
melodia funcionou como “quebra de gelo”, em que passaram a se sentir mais a
vontade para se integrar ao grupo de discentes.

Conclui-se que o trabalho por meio de oficinas e o0 uso de metodologias
ativas facilitaram a construcdo do conhecimento, favorecendo, por um lado, a
formacdo de uma relacdo de confianca, que facilitou a abertura para a
discussao dos assuntos e permitiu perceber o retorno do aprendizado ao longo
dos encontros. Por outro lado, a experiéncia foi favoravel a formacao
profissional, pois, como futuros profissionais da saude, € preciso que
estudantes de Enfermagem ampliem o olhar e tenham a oportunidade de
vivenciar experiéncias direcionadas a promocao da saude e qualidade de vida
de grupos vulneraveis, como criangas e adolescentes institucionalizadas,

considerando que se trata de clientela com fragilidades especificas.
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