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RESUMO

O presente estudo visou analisar a influéncia do nivel de educacgao financeira na qualidade de vida dos
estudantes de graduagao do Centro Socioecondmico da Universidade Federal de Santa Catarina. Com
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esse intuito, foram utilizados os instrumentos WHOQOL-BREF e o Indicador de Educacgao Financeira,
além da aplicagdo da metodologia survey para coleta de dados e analise por meio de técnicas
estatisticas descritivas. A amostra final totalizou em 95 respondentes e, como resultados, a maioria dos
acertos nas questdes de educacao financeira ocorreu nos niveis basico e intermediario. Além disso, os
cursos com curriculos com disciplinas nas areas de financas apresentam melhores niveis de educagéo
financeira. Em relagéo a qualidade de vida, os estudantes apresentaram indices regulares nos dominios
de meio ambiente e de qualidade de vida geral. Verificou-se, também, a correlagédo entre os niveis de
educacao financeira e os dominios da qualidade de vida dos estudantes universitarios.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Educacao financeira; Estudantes universitarios.

ABSTRACT

The present study aimed to analyze the relationship between the level of financial education and the
quality of life of undergraduate students at the Socioeconomic Center of the Federal University of Santa
Catarina. For this purpose, the WHOQOL-BREF instruments and the Financial Education Indicator were
used, in addition to the application of the survey methodology for data collection and analysis using
descriptive statistical techniques. The final sample totaled 95 respondents and, as a result, the majority
of correct answers to financial education questions occurred at basic and intermediate levels.
Furthermore, courses with curricula with subjects in the areas of finance present better levels of financial
education. In relation to quality of life, students presented regular indices in the areas of environment
and general quality of life. A correlation was also verified between the levels of financial education and
the domains of quality of life of university students.

Keywords: Quality of life; Financial education; University students.

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la influencia del nivel de educacion financiera en la
calidad de vida de estudiantes de graduacion del Centro Socioecondmico de la Universidad Federal de
Santa Catarina. Para ello se utilizaron los instrumentos WHOQOL-BREF e Indicador de Educacion
Financiera, ademas de la aplicacién de la metodologia de survey para la recoleccion y analisis de datos
mediante técnicas de estadistica descriptiva. La muestra final ascendié a 95 encuestados y, como
resultado, la mayoria de las respuestas correctas a las preguntas de educacion financiera ocurrieron en
los niveles basico e intermedio. Ademas, los cursos con planes de estudio con materias en las areas de
finanzas presentan mejores niveles de educacién financiera. Respecto a la calidad de vida, los
estudiantes presentaron indices regulares en los dominios de medio ambiente y calidad de vida en
general. También hubo una correlacion entre los niveles de educacion financiera y los dominios de
calidad de vida de los estudiantes universitarios.

Palabras clave: Calidad de vida; Educacion financiera; Estudiantes universitarios.
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INTRODUGCAO

O desenvolvimento da globalizagdo ocasionou alteragdes em diferentes
aspectos, como a garantia da disseminacdo das tecnologias e a diversificagado das
ofertas de produtos. Entretanto, a jungdo com o capitalismo fomentou uma cultura
voltada ao consumismo que impacta no comportamento de consumo da populagao e
causa preocupacgdes relacionadas aos habitos financeiros individuais e familiares.
Nesse contexto, a educagao € crucial para a populagdo, uma vez que desenvolve
relagcbes entre os individuos, nesse caso os jovens, e as questdes voltadas ao
progresso social, gerando frutos que afetam toda a sociedade (De Paula; Afonso,
2018).

Devido a isso, percebeu-se a necessidade de educar financeiramente a
populagdo, visando ao desenvolvimento de aplicagbes que propagassem e
assegurassem a compreensao do funcionamento do sistema financeiro e de seus
possiveis riscos. Por consequéncia disso, o tema da educacgao financeira se tornou
extremamente importante para todos, ja que a conscientizagdo sobre a educagao
financeira € uma agdo de carater coletivo que visa oferecer conhecimento sobre o
sistema financeiro, aplicando-o na vida social e econdmica da populagédo (OCDE,
2005).

O termo qualidade de vida, segundo a Organizagdo Mundial da Saude, possui
relacdo com uma analise do individuo sobre a sua posi¢cédo na vida, com base no meio
em que esta inserido. Em outras palavras, esta associada as observagdes subjetivas
de acordo com cada experiéncia (Barroso; Sousa; Rosendo, 2023). Ademais, sua
percepcao se relaciona tanto com o aspecto da saude fisica quanto com o da saude
mental dos individuos Barroso; Sousa; Rosendo, 2023). Desse modo, uma qualidade
de vida alta ndo esta relacionada, apenas, as questbes de desenvolvimento social,
como a educacao, mas também se conecta com as percepg¢des de cada pessoa sobre
a realidade em que vive (Kluthcovsky, Takayanagui, 2007). Assim, nota-se que a
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utilizagdo dos conhecimentos basicos sobre gestdo de finangas pessoais, em conjunto
com as atitudes comportamentais, oferece melhoria da qualidade de vida dos
individuos e dos seus familiares (BCB, 2013). A vista disso, a conquista de uma
qualidade de vida individual esta ligada a aplicagdo dos conhecimentos relacionados
a educacao financeira pessoal, visando obter uma vida estavel e consolidada no
sistema capitalista (Ferreira, 2017).

Neste contexto, ficou evidenciada a necessidade de iniciativas que
proporcionem a populagdo conhecimentos sobre o sistema financeiro, os quais
apresentam influéncias positivas na sociedade, desde a melhora da qualidade de vida
dos individuos até o desenvolvimento econdmico e a estabilidade do sistema
financeiro. Tais aspectos sao justificados pela atual situagdo da populagéo, na qual,
conforme os dados da Pesquisa Nacional de Endividamento e Inadimpléncia do
Consumidor realizada pela Confederacdo Nacional do Comércio de Bens, Servicos e
Turismo (CNC, 2024), em janeiro de 2024, aproximadamente 78,1% das familias
brasileiras adquiriram dividas, concluindo que a tendéncia de elevacdo da taxa, ja
analisada em dezembro de 2023, manteve-se no primeiro més de 2024 (CNC, 2024).

Além disso, quando analisado o publico da pesquisa durante todo o ano de
2022, encontra-se um fator preocupante relacionado ao publico jovem, visto que se
trata do grupo de consumidores mais endividados, juntamente com individuos que
possuem o 2° grau completo em diante e aqueles de renda média e baixa (CNC, 2022).
Nesse cenario, o presente estudo se faz relevante ao buscar identificar a relagdo do
nivel de educagdo financeira na qualidade de vida de estudantes universitarios,
visando a compreensdo dos conhecimentos e das decisdes financeiras refletidos nas
vidas dos individuos. O trabalho fundamenta-se no ponto de vista académico,
considerando o reduzido numero de artigos publicados encontrados na pesquisa
exploratdria sobre o tema. Logo, a pesquisa visa colaborar para o aprofundamento e
desenvolvimento de novas pesquisas que abordem a relacdo entre educagao
financeira e a qualidade de vida. Além disso, este estudo justifica-se pela possibilidade
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de compreensao sobre o publico pesquisado, assegurando sua utilidade para a
formacéao de outras pesquisas relacionadas ao tema.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Educacéo financeira

A educacgao financeira € um processo de compreensdo das informacdes
referentes ao funcionamento do sistema financeiro, como seus produtos, definicoes e
riscos, por meio da disseminacdo do conhecimento para a populagdo mediante a
aprendizagem dos conteudos financeiros, que podem influenciar a capacidade de
controlar receitas, despesas e reservas eficientemente. Portanto, a educacao
financeira visa proporcionar o desenvolvimento de habilidades que gerem escolhas
mais conscientes e efetivas para melhorar o bem-estar financeiro diantedos riscos e
oportunidades financeiras. Assim, € uma acao vital para a protegcdo e a inclusao
financeira dos consumidores, assim como para o avango da economia (OCDE, 2005;
Delavande; Rohwedder e Willis, 2008; Messy e Monticone, 2016).

Ademais, visto que as decisbes financeiras sao baseadas nas informacdes
disponiveis em conjunto com modelo mental formado pela percepgdo do mundo, tem-
se que esses fatores geram a conclusdo de que individuos mais educados
financeiramente tomam decisdes melhores, e, por consequéncia, ha uma diminuicéo
dos problemas financeiros (Fernandes; Lynch; Netemeyer, 2014; Housel, 2021). Em
vista disso, a educacdo financeira pode ser definida como um processo que
proporciona a populagcdo o avango na percepg¢ao sobre produtos, conceitos e riscos
financeiros, como resultado do desenvolvimento de habilidades que geram escolhas
mais conscientes (OCDE, 2005). Assim, a compreensédo desses fatores na vida
financeira do cidadao é fundamental para identificar o nivel de educacgao financeira
coletiva. Salienta-se, ainda, que a avaliacdo dos niveis de educacao financeira é

primordial para o desenvolvimento e aplicagdo de uma estratégia nacional de
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educacgao financeira bem-sucedida, capaz de auxiliar nas solugdes das lacunas
identificadas (BCB, 2017).

Em virtude disso, foram desenvolvidas algumas propostas para a mensuragéo
da educagao financeira na perspectiva estrangeira, como a escala de Annamaria
Lusardi e Olivia Mitchell, o FinLit Survey de Clark, Lusardi e Mitchell e entre outros.
Enquanto no Brasil foram realizados trabalhos como os de Lucci, Zerrenner, Verrone
e Dos Santos (2006), Matta (2007), Amadeu (2009), Vieira, Bataglia e Sereia (2009),
Potrich, Vieira e Ceretta (2013), Vieira, Potrich e Bressan (2020), entre outros.
Entretanto, as estratégias nacionais de educacédo financeira sao impactadas pela
inexisténcia de um modelo de mensuracdo universal para definicdo do nivel de
educacdo financeira. Com isso, dificulta-se o reconhecimento de conteudos e
estratégias a serem adotadas em diferentes grupos populacionais, além de grande
parte das propostas existentes serem voltadas a criacdo de medidas que nao
contemplam os procedimentos de validacéo e avaliagao psicométrica.

Em contrapartida, quanto aos pontos que n&do sao contemplados nos outros
modelos de mensurag&o, em um estudo realizado por Vieira, Potrich e Bressan (2020)
foi desenvolvido um indicador de educacgao financeira baseado na Teoria da Resposta
ao Item (TRI), visando avaliar a educagéo financeira conforme os conhecimentos
financeiros entre os niveis basico, intermediario e avangado, o qual sera utilizado neste
estudo. Considera-se a capacidade do individuo em compreender e executar
procedimentos financeiros faceis, analisar o funcionamento dos tipos de
investimentos, e produtos financeiros, bem como conhecimentos dos riscos,

resultados e convergéncia de ativos (Vieira; Potrich; Bressan, 2020).

Educacéo Financeira no Brasil

Ao analisar o contexto da educagéao financeira no Brasil, a primeira iniciativa
de maior abrangéncia foi desenvolvida em 2010, com a Estratégia Nacional de
Educacao Financeira — ENEF, prevista pelo decreto n.° 7.397/2010. Trata-se de uma
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politica de Estado com carater imutavel que mobiliza distintos setores da sociedade
brasileira, para oferecer a educacdo financeira, previdenciaria e auxiliar na
consolidacado da cidadania, na eficiéncia e na solidez do sistema financeiro e facilitar
a tomada de decisbes financeiras responsaveis e independentes (AEF, 2019).
Mediante essa situagao, a ENEF por meio do Decreto 10.393/2020 foi reconstituida
com a finalidade de promover e reforgar os pilares anteriormente estabelecidos. Além
disso, foi instituido o Forum Brasileiro de Educagao Financeira (FBEF), um 6rgao
colegiado de articulagdo com o objetivo de estabelecer os principios dessa nova
estratégia nacional (BRASIL, 2020). Adicionalmente, no ano de 2021, o Ministério da
Educacdo criou o Programa de Educagdo Financeira nas Escolas, visando a
capacitacao de professores para o ensino da educacgao financeira, o qual respeita a
transversalidade da BNCC acerca da tematica, com enfoque interdisciplinar.

Além disso, ao analisar os dados da educacgao financeira no Brasil, o ultimo
Mapeamento Nacional das Iniciativas de Educac&o Financeira, realizado em 2018,
apontou mais de 1.300 iniciativas de educacdo financeira em todo o Brasil,
contabilizadas desde realizagdes do ensino médio ao universitario, das publicas as
privadas, entre outras iniciativas. Portanto, houve um aumento de 497 acdes do
periodo de 2014 até 2018, em comparagdao com o 1° Mapeamento Nacional das
Iniciativas de Educacgéo Financeira de 2014 (AEF, 2017; 2018). Embora as diversas
iniciativas de educagdo financeira tenham sido apresentadas, os resultados das
realizagdes relacionadas a educagcdo em campo nacional ndo apresentam retornos
imediatos, sendo os resultados notados por intermédio de indicadores de
responsabilidade social de longo prazo. Em contrapartida, apds a execugao das agoes
educacionais, as mesmas permitem condi¢ées propicias para desenvolvimento
sustentavel da sociedade e da economia (Araujo; Souza, 2012).

Além disso, conforme o Programa de Avaliag&o Internacional de Estudantes —
PISA (2022), os estudantes brasileiros obtiveram um desempenho médio

consideravelmente inferior ao desempenho de outras nacdes nos trés aspectos
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avaliados. Ademais, no pais, 50% dos estudantes ndo atingiram o nivel fundamental
em leitura, assim, os jovens analisados se encontram no nivel mais baixo da pesquisa.
Somado a isso, foram obtidos resultados criticos na prova de matematica em que 73%
dos estudantes n&o alcangaram o nivel basico (nivel 2), sendo que, segundo a OCDE,
esse seria o0 nivel basico necessario para que o individuo possa exercer a cidadania.
(OCDE, 2022).

O desempenho médio em matematica dos estudantes brasileiros apresentou
uma tendéncia de melhora, no ciclo de 2003 até 2009, mas, apds esse periodo, o
desempenho médio ndo apresentou mudangas significativas. Portanto, a maioria dos
participantes brasileiros ndo atingiu o nivel 2 ou nivel superior, demonstrando que os
individuos conseguem interpretar e distinguir representagées matematicas simples,
como a conversao de precos de diferentes moedas.

Nesse contexto, os baixos niveis desses conhecimentos geram reflexos na
populagdo brasileira, que ainda apresenta altos indices de endividamento e
inadimpléncia. Conforme o levantamento mensal sobre os principais dados sobre
inadimpléncia no Brasil do Serasa Experian, 71,1 milhdes de pessoas estavam
inadimplentes, com valor total de R$ 367,9 bilhdes de dividas, em dezembro de 2023.
Sendo que, no periodo citado, 27,92% das dividas eram relacionadas a cartdes de
crédito e bancos, enquanto 24,04% correspondiam as dividas de produtos essenciais.
Ja no més anterior, 28,97% das dividas eram de cartdes de crédito e bancos, ao
mesmo tempo, em que 23,38% eram de dividas de produtos essenciais. Logo, houve
um decréscimo nas dividas relacionadas a cartdes de crédito e bancos e, em
contrapartida, ocorreu um aumento das dividas de produtos essenciais (SERASA,
2023).

De acordo com os dados da Pesquisa Nacional de Endividamento e
Inadimpléncia do Consumidor realizada pela Confederagdo Nacional do Comércio de
Bens, Servigos e Turismo (CNC, 2024), o nivel de endividamento no segundo trimestre

de 2023, manteve-se em 78,3% em abril e maio, mas com previsao de crescimento
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para 78,4% em julho. Nesse contexto, mesmo com o desenvolvimento e aplicagéo de
estratégias nacionais para educacgéo financeira para diferentes graus de escolaridade,
a populacao brasileira ainda apresenta dificuldades na aplicacdo dos conhecimentos
relacionados a educacédo financeira, como a realizagdo de uma gestao financeira
eficiente e consciente sobre o uso do seu dinheiro (AEF, 2017, 2018, 2019; BCB, 2013,
2017). Esses fatores geram diversos problemas, como endividamento, taxas de juros,
inadimpléncia, altos indices de inflacdo e até comprometimento da qualidade de vida
(Ferreira, 2017; CNN, 2023).

QUALIDADE DE VIDA

A expressao qualidade de vida se popularizou na década de 1960, ao ser
utilizada pelos politicos norte-americanos em programas politicos, com discursos
voltados ao compromisso com a sociedade, em a¢des que visavam proporcionar
estruturas sociais minimas, oportunizando as pessoas atingirem sua felicidade. O
termo recebeu interesse publico, possibilitando acdes voltadas a qualidade de vida e
analisando diferentes abordagens, como a socioecondmica com os indicadores
sociais, diferentemente da psicologica, com indicadores para ponto de vista subjetivo
a pessoa, bem como o contexto social do individuo (Day; Jankey, 1996).

Segundo Gimenes (2013), a qualidade de vida tem diferentes vertentes, tais
como: técnicas voltadas para os conceitos ou praticas das ciéncias biomédicas,
econdmicas, relacionadas aos principios ou esclarecedores de produg¢ao e consumo,
e clinicas, referentes aos indicadores da agao de processos de intervengdo ou como
medidas organizadoras de grupos de pacientes. Desse modo, pode ser definida como
a interpretacdo de uma pessoa sobre a sua posig¢ao na vida, diante da cultura e dos
valores do meio em que se vive, considerando seus objetivos, expectativas, padroes
e preocupagdes (WHOQOL, 2012).

A qualidade de vida possui instrumentos de medicado, sendo direcionado as
abordagens apresentadas. O instrumento WHOQOL-100 é utilizado na maioria das
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aplicagdes para compreender a qualidade de vida de forma multidimensional, sendo
composto por 100 questdes para avaliar os dominios psicoldgico, fisico, nivel de
independéncia, relagdes sociais, ambiente e espiritualidade, bem como apresentando
respostas formuladas na escala de Likert de 5 pontos, para compreender a
intensidade, capacidade, frequéncia e avaliagdo (WHOQOL, 2020).

Ademais, a qualidade de vida pode ser verificada com alguns indicadores, como
o indice de Desenvolvimento Humano, que mede a taxa de expectativa de vida, valor
meédio dos rendimentos e média de anos de estudo da populacdo. Enquanto isso, o
coeficiente de Gini mede a igualdade de renda por meio de valores entre 0 a 1,
representando a igualdade integral e a desigualdade integral, respectivamente (PNUD,
2022). De acordo com os dados divulgados no ultimo Relatério de Desenvolvimento
Humano publicado (UNDP, 2022), o valor global do indice de Desenvolvimento
Humano apresentou um declinio durante dois anos seguidos, ou seja, os indices
atingidos foram inferiores ao projetado.

O Relatério de Desenvolvimento Humano divulgado (UNDP, 2022) apresentou
alguns fatores e influéncias como a inseguranga econémica, que manifesta momentos
de poucos rendimentos, desemprego, trabalhos precario, pobreza, incerteza
habitacional e impactos financeiros que induzem problemas a saude mental e fisica.
Esses problemas diminuem a probabilidade de chances de emprego, afetando, por
consequéncia, a renda, as expectativas de longo prazo e reprimem a satisfagdo de
vida. Deste modo, a qualidade de vida apresenta um campo multidimensional para a
compreensao de seus conceitos e conhecimentos, que variam conforme a utilizagao

da expresséo, suas abordagens, indicadores e objetivos de pesquisa.

Qualidade de vida no Brasil
O indice para uma Vida Melhor foi desenvolvido visando que os individuos
elaborem seus préprios indices de bem-estar com base nos quesitos de moradia,

renda, trabalho, comunidade, educagdo, meio ambiente, engajamento civico, saude,
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satisfacao pessoal, seguranga e equilibrio entre vida particular e trabalho, conforme
esses fatores impactam as suas vidas. Segundo o indice para uma Vida Melhor da
OCDE (OCDE, 2020), o Brasil teve niveis abaixo da média em 10 dos 11 quesitos,
sendo que o engajamento civico foi o unico quesito que obteve desempenho superior
a média, com uma pontuagao de 6,7. Assim, a nhagcdo ocupou a 372 posi¢cao entre os
41 participantes do indice, ao atingir 4,7 no quesito moradia, 0,5 em renda, 4,3 no
trabalho, 2,7 em comunidade, 2,3 na educacéo, 4,8 no meio ambiente, 6,2 na saude,
4,1 na satisfagédo pessoal, 1,9 em segurancga e 6,2 no equilibrio entre vida particular e
trabalho.

Embora o Brasil esteja classificado no grupo de desenvolvimento humano
elevado, segundo o indice de Desenvolvimento Humano, o pais apresentou um nivel
inferior ao esperado diante dos ideais de qualidade de vida, ocupando a 872 posig¢ao
geral, com indice de 0,754 em 2021. Além disso, o coeficiente de Gini de 0,489,
demonstra uma situagao preocupante, tendo em vista que as medi¢des identificaram
desigualdades relevantes de renda em determinados grupos sociais (PNUD, 2022).

Arealidade brasileira se apresenta distante da média estabelecida pela OCDE,
visto que cerca de 57% dos brasileiros com idades entre 25 e 64 anos concluiram o
ensino médio, enquanto a média da OCDE é de 79%. Por consequéncia das
exigéncias do mercado, aproximadamente 57% das pessoas com idades entre 15 a
64 anos tém emprego remunerado, diferentemente da média de empregos da OCDE
de 66%, gerando um impacto na média de renda. Em relagdo a saude, a populagao
brasileira tem expectativa de vida de 76 anos, que ¢é inferior aos 81 anos da média,
podendo ter relacdo com reflexos das condigdes estabelecidas nos outros indicadores
(OCDE, 2020).

A educacao financeira e a qualidade de vida apresentam relagcdes entre si,
tendo em vista que a qualidade de vida geralmente conectada ao padréo de vida, o
qual depende das condigdes financeiras e formas da utilizagcdo do dinheiro, que variam

conforme os conhecimentos de educacdo financeira. Esses conhecimentos podem
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gerar beneficios para desenvolver um bom planejamento financeiro, com a
possibilidade da criacdo de reservas de dinheiro para enfrentar possiveis problemas
financeiros sem impactar a qualidade de vida. Desse modo, a educagao financeira
pode ser uma ferramenta para atingir a qualidade de vida desejada (Ferreira, 2017;
Duarte; Santos; Silva; Moralez; Junior, 2021). Em vista disso, individuos educados
financeiramente conseguem administrar e planejar o uso do seu dinheiro diante das
suas necessidades, evitando, assim, algum problema que poderia afetar a qualidade

de vida.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A populagdo da pesquisa foi composta por estudantes universitarios da
Universidade Federal de Santa Catarina, regularmente matriculados e pertencentes
aos cursos do Centro Socioeconémico (n= 3.124). A escolha desta unidade se deu em
virtude de reunir cinco cursos distintos em ensino, visando comparar os resultados
entre eles. Com isso, foi definida uma amostra minima de 95 participantes, com nivel
de confianga de 95% e margem de erro de 10%, conforme as respectivas participagdes
de estudantes por curso.

Em vista disto, utilizou-se a estratégia de Survey ou levantamento, com a coleta
de dados por meio de questionario eletrénico formulado na plataforma Google Forms,
sendo disponibilizado o link em canais digitais. Com a finalidade de produzir um
questionario suficiente para os objetivos relacionados ao tema de pesquisa, foi
realizada a aplicacdo de um pré-teste para uma amostra de 10 respondentes, que
visou o desenvolvimento de progressos no questionario. A pré-testagem é fundamental
para buscarmos falhas despercebidas na elaboracdo do questionario, verificando o
desempenho do instrumento desenvolvido para coleta de dados, assim como o
estabelecimento do tempo necessario para aplicagao do questionario (Barbetta, 1999).
O questionario final executado foi composto por 43 perguntas com um agrupamento
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l6gico, que apresentaram os objetivos especificos da pesquisa de forma explicita
através das questbes (Da Silva; Menezes, 2001; Gil, 2017).

Portanto, foram utilizados dois instrumentos para coletar os dados, sendo a
sintese do instrumento de Indicador de Educacéo Financeira, baseado na Teoria da
Resposta ao Item (TRI) de Vieira, Potrich e Bressan (2020), para mensuragado dos
niveis de conhecimento financeiro dos conceitos financeiros de taxas de juros, inflagéo
e diversificagdo de riscos. Dessa forma, foram utilizadas, 7 perguntas ancoras da
Escala de Educacéao Financeira, que foram classificadas com valor 1 para o acerto da
questao e 0 para as alternativas erradas.

Enquanto para mensuragao da qualidade de vida, optou-se pelo instrumento
WHOQOL-BREF, proposto pelo grupo de qualidade de vida da Organizagdo Mundial
da Saude, que tem em vista a perspectiva do individuo perante seu ambito de vida.
Neste instrumento, foram apresentadas cinco alternativas para cada questado, as quais
seguiam a Escala de Likert de 1 a 5, em que, quanto maior a pontuagao, melhor seria
a perspectiva de qualidade de vida dos estudantes. Todos os dados foram tabulados
conforme os resultados obtidos na escala. Todavia, foi necessario recodificar as
questdes 13, 14 e 36 em escala de respostas invertida, ou seja, receberam os valores
(1=5) (2=4) (3=3) (4=2) (5=1), e as demais questdes permaneceram sem a inversao
dos valores. Apés a tabulacéo, foi realizado o calculo das médias por facetas e dominio
dos cursos para classificar os resultados em 1 até 5, sendo 1 até 2,9, classificado
como necessario melhorar, regular entre 3 até 3,9, entre 4 até 4,9 bom e 5 muito bom.

A analise dos dados foi baseada em estatistica descritiva, utilizando média,
desvio padrdo e variancia visando compreender a posi¢cao central e a dispersao do
conjunto dos dados em analise (Barbetta, 1999). Em relagc&o a analise da relagéo entre
as variaveis educacao financeira e qualidade de vida, ocorreu com a verificagdo do
coeficiente de correlagdo de Pearson no intervalo de -1 a 1, seguindo o principio de
que, quanto mais préximo de 1, mais forte sera a correlagdo dos dados observados e
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mais proximo de 0 mais fraca ou nula sera correlacao entre as variaveis apresentadas
(Barbetta, 1999).

RESULTADOS

O processo de analise teve o objetivo de identificar os niveis de educagao
financeira e de qualidade de vida diante da propria compreensao dos individuos, além
de verificar a existéncia da relagdo da educacéao financeira na qualidade de vida dos
estudantes universitarios, com uma amostra final de 95 alunos dos cursos de
Administragéo, Ciéncias Contabeis, Ciéncias Econdmicas, Relagdes Internacionais e
Servigo Social, que compdem um centro de ensino da Universidade Federal de Santa
Catarina. Tal escolha visa comparar os resultados entre os cursos com alunos que
possuem contato com diversas disciplinas da area financeira (Administragao, Ciéncias
Contabeis e Ciéncias Econémicas), curso com algumas disciplinas na area (Relagdes
Internacionais) e outro curso em que os alunos ndo possuem disciplinas na area
financeira (Servigo Social).

Neste processo identificou-se que, da amostra total, 22% dos universitarios
encontram-se nas 92 fases de seus cursos, 21% nas 12 fases, bem como 12% nas 82
e 7?2 fases. Ademais, especificamente no curso de Administracdo, houve uma
predominéncia de 52% dos académicos na 92 fase. Em contrapartida, no curso de
Ciéncias Contabeis, a maioria dos estudantes estava nas fases iniciais da graduagéo,
sendo 19% nas fases 1 e 2. Ao mesmo tempo em que o curso de Ciéncias Econémicas
apresentou 38% na fase 1. Ja no curso de Relagbes Internacionais, 27% dos
académicos estavam nas fases 1 e 9 e no curso de Servigo Social, 24% dos
estudantes estavam nas fases 1 e 7.

Quanto ao género-dos graduandos, observa-se que 58% da amostra é do
género feminino e 42% masculino, sendo que os cursos de Administragao, Ciéncias
Contabeis e Ciéncias Econdbmicas demonstraram um equilibrio maior entre os

géneros, com 52% dos académicos do género masculino e 48% feminino. Enquanto
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os cursos de Relagdes Internacionais e Servico Social apresentaram-se
majoritariamente compostos pelo género feminino.

Ao analisar a idade, os estudantes apresentaram uma superioridade nas faixas
etarias de 21 a 25 anos (45%), 17 a 20 anos (24%), 26 a 30 anos (18%) e as demais
faixas entre 31 a 51 anos representaram cerca de 13% da amostra. O curso de
Administragdo apresentou concentragédo na faixa etaria de 21 a 25 anos (48%), bem
como Relagdes Internacionais com 55% nessa faixa etaria, Servigo Social com 21 a
25 anos (47%) e Ciéncias Contabeis com 43% possuindo de 21 a 25 anos, ja em
Ciéncias Econdmicas a maior representagéo é na faixa de 17 a 20 anos (48%).

Ja ao analisar a ocupacao dos académicos, identificou-se que 35% sao apenas
estudantes, 28% participam de estagio ou programa de bolsa, 27% sdo empregados
assalariados, 5% séo autbnomos ou freelancers, 3% tém trabalhos informais e 1% é
aposentado. De modo geral, pode-se visualizar uma maior prevaléncia nas ocupagoes
como estudantes, empregados assalariados e em estagio ou programa de bolsa na
maioria dos cursos. Por esse motivo, analisaram-se as opg¢des das derivagdes das
fontes de renda dos académicos, que foram classificadas nas categorias: sem renda
prépria (11%), renda de até 1 salario minimo (25%), entre 1 e 2 salarios minimos
(34%), entre 2 e 3 salarios minimos (12%), entre 3 e 4 salarios minimos (8%) e superior
a 4 salarios minimos (11%). As rendas nos cursos de Administracdo, Ciéncias
Econbmicas e Relagbes Internacionais concentram-se na faixa entre 1 e 2 salarios
minimos, com 44%, 33% e 36%, respectivamente. Ja os académicos dos cursos de
Ciéncias Contabeis e Servigco Social, a predominancia esta na faixa de até 1 salario
minimo, com 57% e 47% dos estudantes. Por fim, com relacdo aos dependentes
financeiros, 88% declararam que nao possuem dependentes financeiros, bem como
7% possuem apenas 1 dependente, 3% possuem 2 dependentes € 1% possuem 3
dependentes financeiros.

REVASF, Petrolina- Pernambuco - Brasil, vol. 16, n.40, p. 01-30,
Setembro — Dezembro, 2026 15
ISSN: 2177-8183

e



Revista de Educacao do Vale do Sao Francisco
REVASE ISSN 2177-8183

Analise da educacéo financeira

Conforme a contextualizacdo sobre os perfis dos participantes, buscou-se
compreender se estudantes ja haviam cursado alguma disciplina com assuntos
relacionados a area financeira, sendo que 68% declararam que cursaram alguma
disciplina da area financeira e 32% n&o cursaram qualquer disciplina desse assunto.
Os cursos de Administracao (94%), Ciéncias Contabeis (76%) e Ciéncias Econémicas
(76%), que sao cursos que estudam as relagbes econbmicas e financeiras da
sociedade em diferentes perspectivas, apresentaram mais contato com disciplinas na
area financeira. Ja no curso de Relagdes Internacionais, 64% dos alunos que tiveram
contato com disciplinas na area. Em contrapartida, o curso de Servico Social
apresentou pouca familiaridade com as disciplinas financeiras, ja que com 12% dos
estudantes afirmando terem tido algum contato, podendo ser considerado influéncia
do foco de atuagao do curso, direcionado ao desenvolvimento do bem-estar social e
dos direitos humanos.

Partindo do pressuposto que a maioria dos académicos tinha conhecimentos
financeiros gerados pelas disciplinas na area financeira, investigou-se os niveis de
acertos nas questdes que visam medir o nivel de educacéo financeira dos estudantes.
Os niveis analisados foram trés: nivel baixo, com conhecimentos relacionados a juros
simples e operacdo matematica de divisao; nivel intermediario, com conhecimentos
sobre juros compostos, valor do dinheiro ao longo do tempo, e impactos da inflagéo,
conhecimento de produtos financeiros, e riscos e retornos no, e, por fim, o nivel
avangado com conhecimento de juros compostos e tempo. A Tabela 1 apresenta os
resultados em cada uma das questdes.

Tabela 1 - Percentual de acertos por curso

Nivel de
Educagao Questdes Curso F;eer(;ecr;trLtlgl
Financeira
1. Suponha que vocé viu o mesmo televisor em duagAdministragao 96%
Basico lojas diferentes pelo preco inicial de R$ 1.000,00. A Ciéncias Contabeis 95%
loja A oferece um desconto de R$ 150,00, enquantd Giéncias Econdmicas 100%
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a loja B oferece um desconto de 10%. Qual é gRelagbes o
: oo 82%
melhor alternativa? Internacionais
Servico Social 82%
Administracéo 84%
2. Suponha que vocé pegasse emprestado R$Ciéncias Contabeis 86%
100,00 de um amigo e apds uma semana pagasse Ciéncias Econdmicas 100%
R$ 100,00 (cem reais). Quanto de juros vocé estdRelacdes 91%
pagando? Internacionais °
Servico Social 88%
R Administracéo 84%
3. Suponhamos que vocé g:oloque R$ 1q0,q0 €N ~iancias Contabeis 90%
uma poupancga que rende 2% ao ano. Vocé néo faz~. . — o
. . .~ ““1Ciéncias Econbmicas 100%
nenhum outro depésito, nem retira nenhum dinheir Relactes
nesta conta. Quanto vocé teria nesta conta ao fina Int rr% cionais 91%
do primeiro ano, contando com os juros? Se?vigao Social 65%
4. Imagine que a taxa de juros incidente sobre sugAdministragéo 48%
conta poupanga seja de 6% ao ano e a taxa deCiéncias Contabeis 67%
inflagdo seja de 10% ao ano. Apds 1 ano, o quantg Ciéncias Econémicas 76%
vocé sera capaz de comprar com o dinheiro dessg Relagbes 64%
conta? Considere que nao tenha sido depositado € Internacionais °
Intermediar | nem retirado dinheiro. Servigo Social 59%
io Administracéo 80%
Ciéncias Contabeis 100%
5. Normalmente, qual ativo apresenta as maiores Ciéncias Econdémicas 90%
oscilagdes ao longo do tempo? Relacdes 64%
Internacionais °
Servico Social 41%
Administracéo 84%
Ciéncias Contabeis 100%
6. Um investimento com alta taxa de retorno tera altg Ciéncias Econdémicas 95%
taxa de risco. Essa afirmacgéo é: Relacdes 64%
Internacionais °
Servico Social 53%
, . - Administragdo 48%
7. José adquire um emprestlm;) de R$ 1.000,00 qu Ciéncias Contabeis 579
tem a taxa de juros de 20% ao ano compostao~ . . :
- e Ciéncias Econémicas 48%
Avancado anualmente. Se ele ndo fizer pagamentos d Relacoes
empréstimo e a essa taxa de juros, quantos anos Intergacionais 45%
levaria para o montante devido dobrar? - - 5
Servico Social 24%

Fonte: Elaboragéo propria.

Ao analisar os acertos nas questdes, utilizou-se a classificacdo proposta por

Chen e Volpe (1998), na qual os respondentes sao classificados como detentores de

baixo nivel de educacédo financeira (pontuagao inferior a 60%), nivel mediano de

educacéo financeira (pontuagéo entre 61% e 79%) e alto nivel de educagao financeira

(pontuacéo superior a 80%). Assim, observou-se-que os alunos do curso de Ciéncias
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Econdmicas obtiveram os maiores percentuais de acertos nas questdes em todos os
niveis de educacgao financeira, apresentando um alto nivel de educacéao financeira,
com percentuais de acertos superiores a 90% na maioria das questdes. No entanto,
existiram duas excecg¢des: na questdo 4, de nivel intermediario, que tratava de
conceitos de inflagdo e juros, e na 7 de nivel avangado, as quais atingiram niveis de
acertos de 76% (nivel intermediario de educagéao financeira) e 48% (nivel baixo de
educacéo financeira), respectivamente.

Os cursos de Administragéo e Ciéncias Contabeis também apresentaram bons
resultados, com niveis altos de educacao financeira e percentuais de acerto superiores
a 80% na maioria das questdes, sendo as questdes 4 e 7, aquelas que atingiram os
menores niveis de acertos em ambos os cursos. Entretanto, os cursos de Relacbes
Internacionais e Servigo Social obtiveram os piores resultados. No curso de Relagdes
Internacionais, os percentuais de acertos variaram entre 64% e 91% nos niveis basico
e intermediario e, apenas, 45% de acerto no nivel avangado. Ja os académicos do
curso de Servigo Social, que n&o possui disciplinas da area financeira, apresentaram
0s piores percentuais, chegando a apenas 24% na quest&o de nivel avangado.

Em sintese, ao analisar as sete questdes que mensuravam o nivel de educagéao
financeira, todos os estudantes apresentaram niveis altos de educacéao financeira nas
duas questdes de conteudo de nivel basico e baixo nivel de educagao financeira na
questao de nivel avangado que tratava de juros compostos e tempo, além da questao
de nivel intermediario que buscava saber a relagdo entre inflagdo e juros compostos.
Especificamente, os estudantes do curso de Ciéncias Econdmicas obtiveram alto nivel
em cinco questdes, uma em nivel intermediario, muito proximo ao alto (76%), e uma
questao com baixo nivel de educagao financeira.

Os académicos dos cursos de Administragdo e Ciéncias Contabeis
apresentaram cinco questdes com nivel alto de educacéo financeira e duas em nivel
baixo. Ja os estudantes de Relacgdes Internacionais apresentaram trés questdes com

alto nivel de educacgéo financeira, trés com nivel intermediario, muito préximo ao nivel
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baixo, e uma questdo de conteudo de nivel avancado com nivel baixo de educagao
financeira. Por fim, os estudantes de Servigco Social apresentaram apenas as duas
questdes de conteudo basico com nivel alto de educacéao financeira, uma com nivel
intermediario, muito préximo ao baixo nivel, e quatro questdes com baixo nivel de
educacao financeira.

Assim, ao analisar os niveis de educacdo financeira entre os estudantes
universitarios de trés grupos de cursos, conforme seu contato com disciplinas na area
financeira, constata-se que os académicos de Administragcdo, Ciéncias Contabeis e
Ciéncias Econémicas possuem curriculo mais voltado para a educacéo financeira, que
contemplam temas como juros, inflagdo, investimentos e risco, essenciais para a
compreensao dos conceitos basicos de educacgao financeira em relagdo aos demais
cursos investigados. Ao mesmo tempo, observa-se que o curso de Relagdes
Internacionais também obteve bons resultados, entretanto, possui um curriculo que
aborda a educacéo financeira de forma menos aprofundada.

Por outro lado, o curso de Servigo Social apresentou os menores percentuais
de acerto em relagdo aos demais cursos, podendo ser considerado como
consequéncia de a educacgao financeira ndo ser um tema central do curriculo. Desta
forma, as causas desses resultados possivelmente sao diversas, porém ha fortes
indicios de que estejam relacionados aos conteudos programaticos dos curriculos dos
cursos estudados.

Além disso, observa-se que todos os cursos obtiveram niveis elevados de
acertos nas questdes referentes ao nivel basico, mas, no nivel intermediario, o curso
de Servigo Social apresentou declinio na porcentagem de acerto, enquanto os demais
cursos mantiveram bons niveis. Entretanto, no nivel avangado, de forma geral, os
cursos apresentaram baixos niveis de acerto, sendo que apenas o curso de Ciéncias
Contabeis atingiu a média de 50% de acerto. Logo, observou-se que os cursos
estruturados com maior numero de disciplinas nas areas de finangas apresentaram

melhores niveis de acerto.
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Analise da qualidade de vida

Em relagcdo a qualidade de vida dos estudantes universitarios, foi utilizado o
instrumento WHOQOL-BREF, proposto pela Organizagdo Mundial da Saude, em que,
quanto maior a pontuacdo, melhor € a perspectiva de qualidade de vida dos
estudantes. Os resultados foram classificados em uma escala de 1 até 5, sendo 1 até
2,9, “necessario melhorar”, “regular” entre 3 até 3,9, entre 4 até 4,9 “boa” e 5 “muito
boa” a qualidade de vida. Para isso, foi realizada a analise conforme as 26 facetas que
compuseram 0s seus respectivos dominios gerais, como fisico, psicoldgico, meio

ambiente, relagdes sociais e qualidade de vida geral, conforme apresentado na Tabela

2.
Tabela 2 - Qualidade de vida dos académicos

. ~ | Ciéncias Ciéncias Relagoes Servig
Dominio Admln;straga Contabei |Economic |Internacionai o Gelra

S as S Social
Fisico 2,65 2,65 2,73 2,57 2,83 2,69
Psicolégico 3,27 3,49 3,50 3,32 3,35 3,39
Relagbes sociais 3,28 3,67 3,49 3,61 3,75 3,563
Meio ambiente 3,34 3,60 3,53 3,65 3,29 3,47
Qualidade de vida 3,78 3,86 4,14 3,86 3,62 3,86

Fonte: Elaboragéo propria.

No que diz respeito ao dominio fisico, este foi composto pelas facetas dor e
desconforto, energia e fadiga, sono e repouso, mobilidade, atividades da vida
cotidiana, dependéncia de medicacdo ou de tratamentos e capacidade de trabalho.
Nesse dominio, todos os estudantes apresentaram necessidade de melhora, sendo o
dominio que recebeu as menores avaliagbes, com destaque para os estudantes de
Relagbes Internacionais, com a menor meédia (2,57) e a maior média entre os
académicos do curso de Servigo Social (2,83). No que se refere as facetas de dor e
desconforto, mobilidade e dependéncia de medicagdo ou de tratamentos, os
resultados indicam a necessidade de melhorar em todos os cursos. Ja as facetas de
energia e fadiga, atividades da vida cotidiana e capacidade de trabalho foram
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consideradas regulares. Em relagdo a faceta de sono e repouso, os cursos de
Administragéo, Relagbes Internacionais e Servigo Social revelaram médias regulares,
mas os cursos de Ciéncias Econbmicas e Ciéncias Contabeis apresentaram médias
que necessitam melhorar, pois obtiveram avaliagbes inferiores a 2,9 neste ponto em
especifico.

Quanto ao dominio psicolégico, este foi constituido pelas facetas sentimentos
positivos, pensar, aprender, memoédria e concentragdo, autoestima e
espiritualidade/religido/crengas pessoais, que, de forma geral, foram consideradas
como regulares por atingirem uma média entre 3 e 3,9, com destaque para o curso de
Administragdo, com a menor meédia (3,27), e os estudantes de Ciéncias Econémicas,
com a maior (3,50), demonstrando similaridade entre todos os cursos. A faceta de
imagem corporal e aparéncia obteve uma média boa nas avaliagbes do curso de
Ciéncias Contabeis, ao mesmo tempo em que os demais cursos atingiram uma meédia
regular. No ponto dos sentimentos negativos, os estudantes dos cursos de Ciéncias
Contabeis, Relagbes Internacionais, Servigo Social e Ciéncias Econdmicas
alcangaram uma média regular, diferentemente dos académicos do curso de
Administragdo, que atingiram uma média inferior a 2,9, sendo necessario melhorar
nesta dimensao. Ja o dominio de rela¢des sociais foi estabelecido pelas facetas como
relagdes pessoais, suporte social e atividade sexual, que foram consideradas
regulares, atingindo uma média entre 3 e 3,9, sendo que os estudantes de
Administragdo apresentaram a menor média (3,28) e os pertencentes ao curso de
Servigo Social aqueles que apresentaram a maior (3,75).

No dominio do meio ambiente, fundado pelas facetas de seguranca fisica e
protecdo, ambiente no lar, recursos financeiros, cuidados de saude e sociais,
oportunidades de adquirir novas informacdes e habilidades, participacdo e
oportunidades de recreacao/lazer, ambiente fisico e transporte, novamente todos os
estudantes apresentaram uma classificagao regular (entre 3 e 3,9), com destaque para
os académicos de Servigo Social com a menor média (3,29) e os de Relagdes
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Internacionais, com a maior média (3,65). As facetas de segurancga fisica e protegao,
transporte, participagdo e oportunidades de recreacdo/lazer, ambiente fisico e
cuidados de saude e sociais obtiveram notas regulares, em meédia. A faceta do
ambiente no lar atingiu a média regular nos cursos de Administragdo, Servigo Social,
Ciéncias Econdmicas e Ciéncias Contabeis, mas no curso de Relagdes Internacionais
a média foi superior, atingindo uma classificagdo de boa qualidade nesta dimenséo.
As médias referentes ao critério de recursos financeiros, dos cursos de Servigo Social,
Relagbes Internacionais, Ciéncias Econémicas e Ciéncias Contabeis foram regulares,
sendo que apenas o curso de Administragao atingiu valores inferiores a 2,9, indicando
a necessidade de melhorar esse critério. Nas oportunidades de adquirir novas
informacdes e habilidades, os cursos de Administracdo, Servico Social e Ciéncias
Contabeis foram regulares, enquanto os académicos de Relag¢des Internacionais e
Ciéncias Econbmicas obtiveram médias boas.

Por fim, no que tange ao dominio de qualidade de vida geral, a percepgao da
qualidade de vida pelos estudantes dos cursos de Administragdo, Servigco Social,
Relagbes Internacionais e Ciéncias Contabeis obtiveram uma média entre 3 e 3,9,
sendo considerado um nivel regular na percep¢do da qualidade de vida dos
universitarios, e, apenas, os alunos do curso de Ciéncias Econémicas atingiram uma
meédia de 4 a 4,9, o que corresponde a um nivel bom de percepcao de sua qualidade
de vida.

Deste modo, as perspectivas sobre a qualidade de vida dos estudantes
universitarios em relacdo aos dominios e suas respectivas, as informacdes
demonstraram que os estudantes de todos os cursos atribuiram notas intermediarias
aos dominios psicoloégico, meio ambiente, qualidade de vida e de relagdes sociais que
foram considerados regulares. Notou-se que apenas os estudantes do curso de
Ciéncias Econbémicas apresentaram um resultado considerado bom ao se referirem ao
dominio de qualidade de vida. Além disso, o dominio fisico foi avaliado com as notas

mais baixas, sendo considerado um ponto que necessita ser melhorado nos cursos.
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Analise da relacdo da educacgéo financeira na qualidade de vida

ApoOs conhecer os niveis de educagao financeira e qualidade de vida dos
estudantes universitarios de diferentes cursos, foi realizada uma analise entre o nivel
de educacgéo financeira, em uma escala que varia de zero (errou todas as questdes) a
1 (acertou todas as questdes) e a qualidade de vida e seus dominios, com uma escala
que varia de 1 (pior percepgao) a 5 (melhor percepgéo), conforme a Tabela 3.

Tabela 3 - Educacgéo financeira e qualidade de vida

.. A . A Relagoes Servig
. Administra | Ciéncias Ciéncias ! . Gera
Nivel de~ Curso -gao Contabeis| Economicas Internacionai ° |
Educaca s Social
o Basico 0,90 0,90 1,00 0,95 0,85 |0,91
F'“f;‘ce' L”termed'a” 0,74 0,89 0,90 0,70 054 |0,77
Avancado 0,48 0,57 0,48 0,45 0,29 |0,46
Fisico 2,65 2,65 273 2,57 283 |2,69
Psicoldgico 3,27 3,49 3,50 3,32 3,35 |3,39
_ |Relagbes 3,28 3,67 3,49 3,61 3,75 |3,53
Dominio |[Sociais
S Meio 3,34 3,60 3,53 3,65 3,29 |3,47
Ambiente
Qualidade 378 3.86 414 3.86 362 |3,86
de vida

Fonte: Elaboragéo propria.

Assim, comprovou-se que as maiores pontuagcdes do nivel de educagao
financeira estdo nos niveis basico e intermediario, sendo visivel em todos os cursos,
enquanto os menores resultados de educacéo financeira foram evidenciados no nivel
avancado, entre os quais se destacam os estudantes do curso de Servigo Social, com
o pior resultado. Em vista disso, identificou-se que os cursos de Relacdes
Internacionais e Servigo Social apresentaram um declinio nos indices dos niveis de
educagao financeira em comparagdo aos cursos de Administracdo, Ciéncias
Econbémicas e Ciéncias Contabeis.

Em relagdo aos dominios da qualidade de vida, os dominios fisico, psicolégico

e de meio ambiente alcangcaram as pontuagcdes mais baixas, e as mais altas foram
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notadas nos dominios de relagdes sociais e qualidade de vida. Portanto, observou-se
que todos os cursos avaliaram o dominio fisico com as menores médias percebidas,
ao contrario da perspectiva individual da qualidade de vida, cujo dominio obteve as
melhores pontuagdes entre todos os estudantes. Assim, foi possivel verificar a
correlacdo de Pearson entre a educacgao financeira e a qualidade de vida, que revelou
a ocorréncia de relagdo entre as duas variaveis com valores entre -1 a +1, de modo

que o sinal apresenta se a correlagao € positiva ou negativa (Tabela 4).

Tabela 4 - Correlagao entre educagao financeira e qualidade de vida

Dominios da Qualidade de Nivel de Educagao Financeira

Vida Basico Intermediario Avancado
Fisico -0,36 -0,37 -0,60
Psicolégico 0,43 0,70 0,51
Relagdes Sociais -0,31 -0,30 -0,38
Meio Ambiente 0,64 0,61 0,67
Qualidade de vida 0,96 0,83 0,71

Fonte: Elaboragao propria.

Ao analisar os niveis apresentados, identificou-se uma correlagdo forte no
dominio de qualidade de vida, uma correlagcdo moderada no dominio de meio ambiente
e uma correlagao fraca no dominio de relagdes sociais em todos os niveis de educagao
financeira. O dominio fisico aponta correlagéo fraca nos niveis basico e intermediario,
mas uma correlagdo moderada no nivel avangado. Ja o dominio psicolégico indica
correlacdo moderada nos niveis intermediario e avangado, enquanto, no nivel basico,
a correlacao é fraca. Desse modo, concluiu-se que existe correlagao entre os niveis
de educacgao financeira e os dominios da qualidade de vida dos estudantes
universitarios, sendo essa correlagdo maior justamente no dominio de qualidade de
vida, o qual buscou-se analisar na presente pesquisa. E possivel analisar, também,
que o dominio das areas da qualidade de vida é influenciado diretamente por
problemas financeiros (Piccini; Pinzetta, 2014). Assim, o conhecimento financeiro
permite que implicagdes, tais como o consumo inconsciente e a falta de planejamento
financeiro, sejam evitados e proporciona uma maior estabilidade na vida dos
individuos (Silva et al., 2020).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A conquista de uma qualidade de vida individual esta ligada a aplicagdo dos
conhecimentos relacionados a educacao financeira pessoal, com a finalidade de obter
uma vida estavel e consolidada no sistema capitalista (Ferreira, 2017). Tendo isso em
vista, o tema apresentado demonstra grande relevancia para analise e
desenvolvimento de conhecimentos e politicas voltados ao progresso da
disseminacao da educacéo financeira, visando uma sociedade mais capacitada e com
melhores condi¢cdes de vida. Assim, este estudo permitiu a compreensio da relagao
do nivel de educacédo financeira na qualidade de vida de estudantes universitarios.
Desse modo, a fundamentacgao tedrica forneceu a base para o desenvolvimento do
objetivo estabelecido, que foi formulado a fim de analisar os niveis de educacéo
financeira dos estudantes e de qualidade de vida, bem como a relagdo da educacéao
financeira na qualidade de vida dos estudantes do Centro Socioeconémico.

Diante disso, verifica-se que os cursos com curriculos que possuem disciplinas
na area financeira apresentam melhores niveis de acerto, sendo estes os cursos de
Administracdo, Ciéncias Contabeis e Ciéncias Econbmicas, com destaque para o
ultimo. Entretanto, ressaltamos que os indices de acerto no nivel avangado de
educacdo financeira demonstraram que assuntos de conhecimento sobre juros
compostos e tempo necessitam de medidas de intervencdo para melhorar o
desempenho geral. Ademais, destaca-se que os estudantes daqueles cursos que tém
pouco ou nenhum contato com disciplinas da area financeira apresentaram os piores
niveis de educacgao financeira, com destaque para o curso de Servigo Social com os
piores resultados.

Em relagdo as perspectivas sobre a qualidade de vida, observou-se que os
dominios psicolégicos, meio ambiente, qualidade de vida e de relagbes sociais foram
considerados regulares, entretanto, o dominio fisico atingiu as avaliagbes mais baixas,

sendo considerado um ponto que necessita ser aperfeicoado em todos os cursos.
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Embora tenham sido considerados regulares, recomenda-se que sejam trabalhados
para melhorar a qualidade de vida do grupo, tendo como prioridade o dominio fisico a
fim de promover o aprimoramento coletivo.

No que tange a relacdo da educacado financeira na qualidade de vida,
identificou-se uma correlagao significante nos dominios de qualidade de vida e de meio
ambiente em todos os niveis de educacéo financeira, os quais estido relacionados aos
critérios de seguranga fisica e protecdo, ambiente doméstico, recursos financeiros,
cuidados de saude e sociais, ambiente fisico, transporte, participacéo e oportunidades
de recreacao e lazer, chances de adquirir novas informacdes e habilidades, percepg¢ao
da qualidade de vida e satisfacdo com a saude.

Este estudo visou contribuir para a sociedade e para os programas de educagéo
financeira no Brasil, considerando a falta de trabalhos académicos sobre a tematica.
Logo, a pesquisa proporciona o aprofundamento e desenvolvimento de novas
pesquisas que abordem a relacdo da educacao financeira e qualidade de vida. Desse
modo, o trabalho inova em relacionar duas tematicas essenciais, sendo a educagao
financeira e a qualidade de vida, que sdo extremamente relevantes para as estratégias
de desenvolvimento socioeconémicos, além de apresentarem pontos de correlagao
diante dos dominios de qualidade de vida estabelecidos no WHOQOL-BREF. Portanto,
recomenda-se a utilizagado desses instrumentos em escalas maiores de académicos,
possibilitando a analise em diferentes publicos. Somado a isso, destaca-se a
essencialidade da inser¢do, nos cursos académicos, de atividades ou disciplinas que
abordem a educacao financeira, objetivando o desenvolvimento das habilidades

relacionadas a tematica.
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