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RESUMO

O curso de medicina apresenta uma elevada carga horaria e inumeros fatores que
geram estresse, 0 que pode levar a uma alta prevaléncia de problemas de saude
mental, como ansiedade e depressdo entre os estudantes. Este estudo estimou a
prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressao entre estudantes de medicina de
uma universidade publica e identificou os principais fatores associados. Utilizou-se
uma amostra de 214 alunos, que responderam a questdes relacionadas as condi¢des
socioecondmicas, condicdes de saude, os Inventarios de Ansiedade de Beck (BAIl) e
de Depresséao de Beck (BDI), e o Internet Addiction Test (IAT). Foram estimadas as
prevaléncias e as razbes de prevaléncia usando o Modelo de Poisson. Verificou-se
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que 43,5% dos participantes apresentavam algum grau de depressao e 38,8% algum
grau de ansiedade. Fatores como presenca de doencga crdnica, uso de medicacao
psiquiatrica e necessidade de auxilio financeiro foram associados a esses transtornos
(p<0,05). Destaca-se a necessidade de implementar estratégias de apoio e
intervengdes para melhorar a saude mental dos futuros médicos, como programas de
apoio psicologico e politicas institucionais que promovam um equilibrio saudavel entre
vida académica e pessoal.

Comité de ética:

Numero de registro do Projeto na Plataforma Brasil: CAAE: 58731222.7.0000.5078
Numero do parecer de aprovacao correspondente: CEP/HC/UFG na data de 24 de
junho em 2022, sob parecer de n. 5.488.560

Palavras-chave: Ansiedade. Depressdo. Saude mental. Estudantes de Medicina.
Estudo Transversal.

ABSTRACT

The medical school curriculum entails a heavy workload and numerous stress-inducing
factors, which can lead to a high prevalence of mental health issues, such as anxiety
and depression, among students. This study estimated the prevalence of anxiety and
depression symptoms among medical students at a public university and identified the
main associated factors. A sample of 214 students was used, who responded to
questions regarding socioeconomic conditions, health status, the Beck Anxiety
Inventory (BAI), the Beck Depression Inventory (BDI), and the Internet Addiction Test
(IAT). Prevalence rates and prevalence ratios were estimated using the Poisson
Model. It was found that 43.5% of participants exhibited some degree of depression,
and 38.8% showed symptoms of anxiety. Factors such as the presence of chronic
illness, use of psychiatric medication, and the need for financial assistance were
associated with these disorders (p<0.05). The need to implement support strategies
and interventions to improve the mental health of future physicians is highlighted,
including psychological support programs and institutional policies that promote a
healthy balance between academic and personal life.

Ethics Committee:

Project registration number on the Brazil Platform: CAAE: 58731222.7.0000.5078
Approval opinion number: CEP/HC/UFG on June 24, 2022, under opinion no.
5.488.560

Keywords: Anxiety. Depression. Mental health. Medical students.
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RESUMEN

El plan de estudios de medicina presenta una carga de trabajo intensa y numerosos
factores que generan estrés, lo que puede llevar a una alta prevalencia de problemas
de salud mental, como la ansiedad y la depresion, entre los estudiantes. Este estudio
estimo la prevalencia de sintomas de ansiedad y depresidén entre estudiantes de
medicina de una universidad publica e identifico los principales factores asociados. Se
utilizé una muestra de 214 estudiantes, quienes respondieron a preguntas sobre
condiciones socioecondmicas, estado de salud, el Inventario de Ansiedad de Beck
(BAI), el Inventario de Depresion de Beck (BDI) y el Test de Adiccion a Internet (1AT).
Se estimaron las tasas de prevalencia y las razones de prevalencia utilizando el
Modelo de Poisson. Se encontré que el 43.5% de los participantes presentaban algun
grado de depresion y el 38.8% mostraban sintomas de ansiedad. Factores como la
presencia de enfermedades cronicas, el uso de medicacion psiquiatrica y la necesidad
de asistencia financiera se asociaron con estos trastornos (p<0.05). Se destaca la
necesidad de implementar estrategias de apoyo e intervenciones para mejorar la salud
mental de los futuros médicos, tales como programas de apoyo psicoldgico y politicas
institucionales que promuevan un equilibrio saludable entre la vida académica y
personal.

Comité de ética:

Numero de registro del proyecto en la Plataforma Brasil: CAAE:
58731222.7.0000.5078

Numero del dictamen de aprobacion correspondiente: CEP/HC/UFG el 24 de junio de
2022, con dictamen n.° 5.488.560

Palabras clave: Ansiedad. Depresion. Salud mental. Estudiantes de medicina.

INTRODUGAO

A formacédo médica € longa e altamente exigente. Os estudantes de medicina
sao expostos a diversos estressores durante a graduagao, tais como elevada carga

horaria, presséao académica, privagao de sono, competicado entre colegas, morte e
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sofrimento de pacientes e distanciamento da familia e amigos. Esse contexto propicia
o declinio da saude fisica e mental desses estudantes, levando a um menor
desempenho académico, a abusos de alcool e drogas e a transtornos mentais graves
(Pokhrel et al, 2020).

Dentre os transtornos mentais, a ansiedade € um dos mais comuns nessa
populacdo estudantil. Ela pode se manifestar como preocupagdes excessivas,
insbnia, taquicardia, tensao muscular, tontura, nausea ou sensagao de panico (Tsegay
et al, 2019). A ansiedade causa um grande impacto na vida do individuo, pois
prejudica a atencéo, a concentragdo, a memdéria de trabalho e a fungao perceptivo-
motora. Além do prejuizo para o individuo, esses sintomas podem afetar a capacidade
de atendimento desses estudantes, que nado serdo capazes de fornecer cuidados
seguros e eficazes aos pacientes devido ao seu estado mental abalado (Quek et al,
2019).

Outro disturbio bastante prevalente entre esses estudantes € a depressao,
associada a baixa autoestima, autoconfianga reduzida e sentimentos de insuficiéncia.
Apesar da alta prevaléncia desse sofrimento psiquico, poucos procuram apoio
psicolégico devido a multiplos fatores, como dificuldade de acesso a psicélogos e
psiquiatras, falta de tempo e estigma em relagédo a doenca mental. Além disso, as
condi¢gdes socioeconémicas dificultam a busca por ajuda, pois o tratamento
de transtornos mentais tem um custo elevado. Aqueles que recorrem ao apoio
psicoldégico na rede publica enfrentam dificuldades para conseguir consultas e
medicamentos, o que retarda o tratamento (Noronha Junior et al, 2015; Costa et al,
2020).

Diante do aumento dos casos de transtornos mentais entre estudantes
universitarios, a investigacdo desses transtornos em nivel local contribui para o
desenvolvimento de estratégias de intervengédo e suporte que possam melhorar a
saude mental e o bem-estar dos futuros profissionais de medicina. Assim, este estudo

teve como objetivo descrever a prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressao

A3-4
REVASF, Petrolina- Pernambuco - Brasil, vol. 15, n.36, p. A3 01-19

) Abril, 2025
@ ISSN: 2177-8183

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo0.15068523



https://doi.org/10.5281/zenodo.15068523
https://doi.org/10.5281/zenodo.15068523
https://doi.org/10.5281/zenodo.15068523

IREVAASISE

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo0.15068523 e-ISSN: 2177-8183

entre estudantes de medicina de uma universidade publica e investigar os fatores

associados.

MATERIAL E METODOS

Este é um estudo transversal, que utilizou dados de uma investigacdo da
relagdo entre a dependéncia de internet e os sintomas de ansiedade e depressao. A
pesquisa foi conduzida na Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Goias
(UFG) em 2023.

Para o célculo do tamanho da amostra, considerou-se um nivel de confianga de
95%, um erro amostral toleravel de 5%, uma perda de 10% e uma proporc¢ao estimada
de 32,2% (Zhang et al, 2018), com uma populagcao de 566 estudantes (UFG, 2022),
com uma amostra minima de 211. A amostragem foi n&o-probabilistica, do tipo

consecutiva.

Os participantes foram recrutados via WhatsApp e e-mail institucional no
periodo de janeiro a fevereiro de 2023, no campus de Goiania-GO. Foram incluidos na
pesquisa graduandos dos 12 semestres do curso de Medicina, que possuiam
matricula ativa no Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas da UFG
(SIGAA).

Dos 566 alunos matriculados, 301 iniciaram o preenchimento do questionario,
mas 87 foram excluidos por estarem incompletos. A amostra final foi composta por
214 estudantes de Medicina do 1° ao 12° periodo. Todos os participantes que
concordaram em participar do estudo leram e assinaram digitalmente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa respeitou todos os preceitos

éticos e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas da
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Universidade Federal de Goias (UFG), sob o parecer n® 5.488.560, em 24 de junho em
2022.

Os alunos receberam o link para responder ao questionario por WhatsApp e e-
mail. Os dados foram coletados e armazenados na plataforma Research Electronic
Data Capture (REDCap). O formulario era autoexplicativo e preenchido de forma
remota. Os questionarios foram organizados em quatro se¢des, sendo todas as
questdbes de preenchimento obrigatoria, exceto na seccdo dos dados
sociodemograficos: Formulario  Sociodemografico:  Desenvolvido  pelos
pesquisadores deste estudo; Internet Addiction Test (IAT): Avalia a frequéncia do
uso da internet e os impactos na vida do individuo com 20 perguntas, utilizando uma
escala de Likert de 0 a 5 pontos. Pontuacdes inferiores a 30 indicam auséncia de
dependéncia, 31 a 49 indicam dependéncia leve, 50 a 79 indicam dependéncia
moderada e 80 a 100 indicam dependéncia grave (Brito et al, 202; Conti et al, 2012);
Inventario de Ansiedade de Beck (BAI): Avalia sinais e sintomas de ansiedade com
21 itens, cada um respondido em uma escala de 0 a 3 pontos. Pontuagdes de 0 a 10
indicam ansiedade minima, 11 a 19 indicam ansiedade leve, 20 a 30 indicam
ansiedade moderada e 31 a 63 indicam ansiedade grave (Cunha, 2001); Inventario
de Depressao de Beck (BDI): Avalia a intensidade de sintomas de depressdo com 21
itens, cada um respondido em uma escala de 0 a 3 pontos. Pontuagbes menores que
11 indicam auséncia de depressao ou depressdo minima, 12 a 19 indicam depressao
leve a moderada, 20 a 35 indicam depressao moderada a grave e 36 a 63 indicam

depressao grave (Cunha, 2001).

Analise estatistica

Para a analise estatistica, considerou-se como desfechos a depressao (BDI 2
12) e a ansiedade (BAIl = 11), de acordo com os pontos de corte que indicam algum

grau dessas condigdes. Foram calculados as frequéncias absolutas e relativas e os

A3-6
REVASF, Petrolina- Pernambuco - Brasil, vol. 15, n.36, p. A3 01-19

) Abril, 2025
@ ISSN: 2177-8183

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo0.15068523



https://doi.org/10.5281/zenodo.15068523
https://doi.org/10.5281/zenodo.15068523
https://doi.org/10.5281/zenodo.15068523

IREVAASISE

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo0.15068523 e-ISSN: 2177-8183

respectivos valores de p, utilizando o teste do qui-quadrado ou o teste exato de Fisher,

conforme apropriado.

Foram calculadas a razao de prevaléncia bruta e ajustada para identificar
fatores associados a depressao e ansiedade entre estudantes de Medicina. A razao
de prevaléncia bruta considerou a relacéo direta entre as variaveis independentes e os
desfechos, sem ajuste para fatores de confusdo. Em seguida, a razdo de prevaléncia
ajustada foi calculada utilizando modelos de regressao logistica multipla, controlando
pelas variaveis idade, sexo, presenca de doenca crbnica, uso de medicagao
psiquiatrica, necessidade de auxilio financeiro e dependéncia de internet. Este ajuste
permitiu estimar associacbes mais precisas e identificar fatores associados
independentes, reduzindo o impacto de vieses de confusao.

As analises dos dados foram realizadas no software Stata versédo 16.0 (Stata

Corp., College Station, Estados Unidos).

RESULTADOS

Dos 214 participantes, observou-se uma distribuicdo igualitaria segundo o
sexo, com 54,2% declarando-se da raga/cor branca e 34,1% parda. Ainda, 17,9%
relataram estar em acompanhamento com um psicoterapeuta e 18,3% afirmaram
fazer acompanhamento com um psiquiatra (Tabela 1). A média de idade foi de 23 anos
(desvio padrao de 3 anos) e a mediana foi de 22 anos (minimo de 18 anos; maximo de
48 anos) (Tabela 2 e 3).

Tabela 1. Distribuicdo absoluta (N) e relativa (%), segundo as caracteristicas dos

estudantes de Medicina.

Caracteristicas N %
Sexo (n=212)
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Masculino 12 50,0
Feminino 12 50,0
Raga/Cor (n=214)

Branca 1 ; 54,2

Preta 21 9,8

Parda 73 34,1

Amarela/lndigena 4 19
Com quem mora (n=212)

Sozinho 51 24,0

Com pai e/ou mae 94 443

Familiares, Cénjuge/Companheiro(a) 44 20,7
Amigos e outros 23 10,9
Numero de pessoas na casa (n=208)

1 56 26,9

2 37 17,8

3 46 22,1

4 ou mais 69 33,2
Ensino Médio (n=208)

Integralmente / Maior parte em escola publica 12 49,0

Integralmente / Maior parte em escola particular 12 51,0
Forma de ingresso (n=208)

Ampla concorréncia 12 52,0

Cota " 480
Trabalha atualmente (n=213)

Sim 46 21,6

~ 16

N&o 2 78,4
Recebe auxilio financeiro (n=211)

Sim 32 15,2

~ 17

N&o 9 84,8
Possui doenga cronica (n=212)

Sim 33 15,6

N3o 17 844
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Uso de medicamento nos ultimos 6 meses (n=213)
Sim 94 441
Nao 1; 55,9
Faz psicoterapia (n=212)
Sim e estou fazendo 38 17,9
Sim e parei 76 35,9
Nunca fiz 98 46,2
Consulta com psiquiatra (n=213)
Nao, nunca me consultei 1§ 60,1
Sim, estou me consultando 39 18,3
Sim, ja me consultei 46 21,6
Uso de medicagao psiquiatrica (n=212)
Nao, nunca tomei 1; 59,9
Sim, estou tomando 45 21,2
Sim, ja tomei 40 18,9
Total 214 100,

0

Tabela 2. Estatistica descritiva dos resultados do Internet Addiction Test (IAT), do
Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) e do Inventario de Depressao de Beck (BDI),

dos estudantes de Medicina.

Estatisticas Idade IAT BDI BAI
(anos)
- 33 115 10,9
Média (DP) 227(36) (150 6.9 (10.4)
Mediana 22 32 10 7,5
Minimo- 18-48 0-77 0-50 0-46
Maximo
1° e 3° Quartil 21e23 24e41 5e17 3e17

Tabela 3. Distribuicdo absoluta (N) e relativa (%), de sintomas de ansiedade e
depressao, segundo as caracteristicas dos estudantes de Medicina.

VARIAVEL ANSIEDAD P DEPRESSA
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E o) P
N % valor N % valor
Sexo <0,001 <0,001
Masculino 28 264 33 31,1
Feminino 54 50,9 59 55,6
Racga/Cor 0.680 0.543
Branca 43 37,1 52 44,8
Preta 7 33,3 6 28,5
Parda 32 43,8 33 45,2
Amarela/Indigena 1 25,0 2 50,0
Com quem mora 0.112 0.395
Sozinho 25 49,0 26 51,0
Com pai e/ou mae 36 38,3 42 44,7
Familiares,
Cobnjuge/Companheiro(a) 11 25,0 15 34,1
Amigos e outros 10 434 9 39,1
Numero de pessoas na casa 0.078 0.399
1 27 48,2 28 50,0
2 8 21,6 12 32,4
3 19 41,3 19 413
4 ou mais 27 39,1 31 449
Ensino Médio 0.100 0.809
Integralmente / Maior parte em
escola publica 46 45,1 45 441
Integralmente / Maior parte em
escola particular 36 33,9 45 424
Forma de ingresso 0.150 0.838
Ampla concorréncia 37 34,2 46 42,6
Cota 44 44 44 440
Trabalha atualmente 0.479 0.328
Sim 20 434 23 50,0
Nao 63 37,7 70 419
Recebe auxilio financeiro 0.003 0.016
Sim 20 62,5 20 62,5
Nao 62 34,6 71 39,6
Possui doenga crénica <0.001 0.003
Sim 23 69,7 22 66,6
Nao 60 33,5 70 39,1
A3-10
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Uso de medicamento nos

ultimos 6 meses <0.001 <0.001
Sim 52 55,3 56 59,5
Nao 31 26,1 36 30,2
Faz psicoterapia <0.001 <0.001
Sim e estou fazendo 25 65,8 29 76,3
Sim e parei 33 434 33 434
Nunca fiz 24 245 30 30,6
Consulta com psiquiatra <0.001 0.001
Nao, nunca me consultei 38 29,7 47 36,7
Sim, estou me consultando 27 69,2 27 69,2
Sim, ja me consultei 18 39,1 18 391
Uso de medicagao psiquiatrica <0.001 <0.001
Nao, nunca tomei 33 26,0 42 33,1
Sim, estou tomando 30 66,6 30 66,6
Sim, ja tomei 19 475 20 50,0

Inventario de depressao de Beck (BDI)

A média do BDI foi de 11,55 pontos, com um desvio padrdo de 8,94 e uma
mediana de 10. A maior pontuagao registrada foi de 50 pontos, indicando um quadro
de depressao grave, enquanto a menor foi de 0, indicando auséncia de depressao. A
frequéncia de algum grau de depressdo foi de 43,5%, sendo que 27,10%
apresentaram depressao leve a moderada, 14,02% apresentaram depressao
moderada a grave e 2,34% apresentaram depressao grave.

No modelo ajustado para depressdao, mantiveram-se significativos os
fatores presenga de doenga crénica (p=0,039), psicoterapia (p=0,008) e dependéncia
de internet (p= 0,018). A necessidade de auxilio financeiro passou a ter significancia
estatistica apés o célculo da razdo de prevaléncia ajustada (p=0,045). A idade
permaneceu sem significancia estatistica mesmo apos o ajuste da RPa. Esses dados
apontam a doenga crbnica, a necessidade de auxilio financeiro e a dependéncia de

internet como possiveis fatores associados para depressao (Tabela 4).
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Tabela 4. Raz&o de prevaléncia bruta e ajustada de depressao, dos estudantes de

Medicina.
VARIAVEL p- p-
RPb 1C95% valor RPa 1C95% valor

Sexo
Feminino 1,79 (1,17-2,74) 0,008 1,53 (0,95-2,44) 0,079
Masculino Referéncia*

Doenca cronica
Sim 1,70 (1,06-2,75) 0,029 1,70  (1,03-2,83) 0,039
Nao Referéncia*

Psicoterapia
Sim e parei 1,42 (0,87-2,33) 0,166 1,17 (0,66 -2,00) 0,575
Estou

fazendo 249 (1,5-4,15) <0,001 210 (1,21-3,63) 0,008
Nunca fiz Referéncia*

Auxilio financeiro
Sim 1,58 (0,96-2,59) 0,072 1,74 (1,01-2,98) 0,045
Nao Referéncia*

Dependéncia de

internet
Sim 1,97 (1,14-3,43) 0,016 2,08 (1,14-3,79) 0,018
Nao Referéncia*

Idade
> 22 0,98 (0,92-1,04) 0,519 0,97 (0,90-1,04) 0,382
< 22 Referéncia*

Inventario de Ansiedade de Beck (BAl)

A média do BAI foi de 10,9 pontos, com um desvio padrdo de 10,4 e uma
mediana de 7,5. A maior pontuagao encontrada foi de 46 pontos, indicando um quadro
de ansiedade grave, e a menor pontuagao foi de 0, indicando auséncia de ansiedade.

A frequéncia de algum grau de ansiedade foi de 38,8%, sendo que 21,50%
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apresentaram ansiedade leve, 10,28% apresentaram ansiedade moderada e 7,01%
apresentaram ansiedade grave.

A razao de prevaléncia bruta e ajustada revelou que as variaveis sexo feminino,
presenca de doenca crbnica, uso de medicacéo psiquiatrica, necessidade de auxilio
financeiro e dependéncia de internet foram fatores associados a ansiedade. A variavel
idade maior que 22 anos demonstrou ser um fator de protecdo, porém, nao foi

estatisticamente significativa (Tabela 5).

Tabela 5. Razao de prevaléncia bruta e ajustada de ansiedade dos estudantes de

Medicina.
VARIAVEL RP o p- RP o p-
b 1C35% valor a 1C35% valor
Sexo
1.9 (122304) 0005 7 (108-287) 0,024
Feminino 3 T ’ 6 ’ ’ ’
Masculino Referéncia*
Doenca cronica
20 120336) 0,003 B (112-315 0,017
Sim 8 3 H ) H) 8 ) ) H)
Nao Referéncia*
Medicagao Psiquiatrica
Sim, estou 2,5 > 2,5
tomando 7 (1,56 - 4,21) 0,001 y (1,48 -4,23) 0,001
1,8 1,5
Sim, j4 tomei 3 (1,04 -3,21) 0,036 3 (0,82-2,84) 0,18
Nunca tomei Referéncia*
Auxilio financeiro
1,8 1,7
sim 0 (1,09-2,99) 0,022 8 (1,02-3,11) 0,043
Nao Referéncia*
Dependéncia de internet
1,9 2,3
sim y (1,05-3,45) 0,033 6 (1,25 -4,46) 0,008
Nao Referéncia*
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Idade
1.0 (0,94-1,06) 0,933 0.9 (0,89-1,04) 0,369
Maior que 22 0 ’ ’ ’ 7 ’ ’ ’
Menor que 22 Referéncia*

DISCUSSAO

Este estudo descreveu o perfil de académicos de Medicina de uma instituicao
publica de ensino. Apesar de limitar-se a uma unica instituicdo, a analise dos
resultados traz contribui¢des relevantes sobre a saude dos futuros meédicos do Brasil.
As psicopatologias observadas podem ser justificadas pelo sofrimento psiquico e
sobrecarga enfrentada pela maioria dos estudantes de medicina, que em grande parte
do tempo abdicam de sua saude em prol dos estudos e das exigéncias académicas
(Nogueira et al, 2021).

Verificou-se maior frequéncia de ansiedade e depressdo no sexo feminino,
entretanto, no modelo ajustado, essa diferenga manteve-se apenas para ansiedade.
Esse achado corrobora os resultados encontrados em outros estudos, em que
mulheres estdo sob maior pressdo e estresse devido a cobrangas sociais mais
intensas, o desenvolvimento de multiplos papéis e a necessidade de reafirmar sua
competéncia em espagos majoritariamente machistas. Esses fatores podem estar
associados a uma predisposicdao maior a ansiedade (Nogueira et al, 2021; Ribeiro et
al, 2020; Maser et al, 2019).

As doengas crénicas afetam 44,5% dos brasileiros, sendo caracterizadas por
estados patolégicos sem cura que deixam incapacidade residual, alteragdes
patologicas irreversiveis ou que necessitam de longos periodos de observagao e
cuidados. O diagnéstico de uma doenga cronica leva a sentimentos diversos como
medo, raiva, ansiedade e depressio. Nesse estudo, cerca de 15,6% dos participantes

afirmaram possuir uma doencga crénica, e essa variavel mostrou-se associada tanto
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para ansiedade quanto para depressdo. Morais et al, 2018, encontraram uma
prevaléncia de 13,7% de estudantes com diagndstico médico de doencga crébnica,
reforcando os achados deste estudo. Os estudantes estdo expostos a um elevado
numero de fatores de risco para doengas crbnicas, como ma alimentacdo, poucas
horas de sono e elevado estresse, o que corrobora a prevaléncia encontrada (Souto,
2020; IBGE, 2013; Morais et al, 2018).

Os maus habitos alimentares, as poucas horas de sono e o estresse de lidar
com uma doencga cronica podem propiciar o desenvolvimento de desordens mentais.
O risco de um estudante de medicina com doencga crénica desenvolver depressao ou
ansiedade é cerca de duas vezes maior quando comparado aos que nao possuem
nenhuma patologia de base. Este dado chama a atencédo para a dupla carga de
estresse sofrida por esses alunos, pois tanto a faculdade quanto a doenca crénica
trazem impactos negativos na saude mental desses individuos (Souto, 2020; IBGE,
2013).

Com relacao a psicoterapia, como esperado, esteve associada aos desfechos.
Tal dado é esperado, pois geralmente o disturbio psiquiatrico leva esses alunos a
buscarem ajuda. A prevaléncia de depressdo entre os estudantes que estdo em
acompanhamento psicoterapico foi semelhante a prevaléncia de depressao entre os
individuos que nunca fizeram terapia. Este dado é preocupante, pois indica que muitos
alunos ndo buscam ajuda mesmo quando enfrentam problemas de saude mental.
Nogueira et al (2021) correlacionam essa baixa procura por apoio psicoldgico a carga
horaria elevada exigida pelo curso, reduzindo o tempo disponivel para cuidados da
saude e outras necessidades. Além disso, a autocobranca excessiva impede os
alunos de procurar atendimento, pois acreditam que esse tempo em terapia poderia
estar sendo gasto na dedicagéo aos estudos (Nogueira et al, 2021).

A condicdo socioeconbmica desfavoravel esteve associada ao
desenvolvimento de ansiedade e depressdo. Cerca de 15,2% dos participantes

afirmaram receber auxilio financeiro da universidade. Além disso, foi observado maior
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prevaléncia de ansiedade e depressdo nesses participantes. Este fato é
compreensivel, visto que a responsabilidade financeira € um fator de estresse
adicional. Eles precisam lidar com as demandas e pressdes académicas e as
dificuldades impostas pela condigdo socioecondmica. Somado a isso, alguns dividem
a jornada académica com uma jornada de trabalho para complementar a renda,
reduzindo o tempo disponivel para lazer, estudos e outras atividades, aumentando
significativamente a carga de estresse (Mayer, 2017).

Também foi encontrada uma relagdo significativa entre os transtornos
analisados e a dependéncia de internet. Os individuos com ansiedade e depressao
usam a internet como uma estratégia de enfrentamento da doencga, pois, ao se
conectarem, penetram em um mundo ideal e irreal das redes sociais. Buscam o alivio
de suas angustias e preocupagdes excessivas na internet. No entanto, esse uso
excessivo da internet pode agravar os sintomas dessas doencgas. Além disso, a
dependéncia de internet pode desencadear sintomas de ansiedade e depressao.
Observou-se que ha uma relagdo diretamente proporcional entre essas variaveis,
pois, a medida que a dependéncia de internet aumenta, aumenta também a presenca
de desordens psicologicas. Seki et al, 2019, também encontraram resultados
semelhantes, reforcando essa relagéo (Seki et al, 2019; Yiicens; Uzer, 2018).

E importante destacar que o presente estudo possui algumas limitagdes.
Apesar da participagao de aproximadamente 38% dos estudantes, a amostra utilizada
foi ndo probabilistica, o que pode comprometer a representatividade dos resultados.
Além disso, os testes foram autoaplicaveis, abrindo espago para possiveis
interpretacdes equivocadas das perguntas.

Este estudo apresenta varias potencialidades, primeiro, ele oferece uma viséao
detalhada dos problemas de saude mental enfrentados por estudantes de medicina
em uma instituicdo publica brasileira, fornecendo uma base importante para futuros
estudos multicéntricos. Segundo a identificacdo de fatores de associados aos

desfechos, como doengas crénicas, sexo feminino, estresse financeiro e dependéncia
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de internet, pode orientar intervengdes direcionadas para melhorar a saude mental

desses estudantes.

CONCLUSAO

A saude mental dos estudantes de medicina é uma area de preocupacao
significativa, com varias psicopatologias devido a multiplos fatores estressantes. O
estudo evidencia a necessidade urgente de estratégias de apoio e intervengdes que
abordem essas questdes, incluindo programas de apoio psicologico, politicas
institucionais que promovam um equilibrio saudavel entre vida académica e pessoal, e
campanhas de conscientizagdo para reduzir o estigma associado a busca de ajuda
psicoldgica. Além disso, € essencial que as instituicdes reconhegam a importancia de
um acompanhamento continuo desses estudantes, criando espagos de escuta e
suporte que priorizem o bem-estar emocional e fisico.

Os achados do estudo também destacam a necessidade de abordar fatores
especificos, como a relagcdo entre doencas crbnicas e transtornos mentais, a
sobrecarga enfrentada pelas estudantes do sexo feminino, o impacto das condigdes
socioecondmicas desfavoraveis e a dependéncia de internet. Intervencbes
direcionadas para esses grupos de risco podem ser fundamentais para mitigar efeitos
negativos e promover ambientes mais saudaveis.

A criacao de um ambiente académico mais acolhedor e a implementagao de
medidas preventivas podem, assim, melhorar significativamente a qualidade de vida e
0 bem-estar dos futuros profissionais de saude. Por fim, esses esforcos devem ser
combinados com politicas publicas de saude mental mais amplas, que garantam
suporte ndo apenas durante a formagao académica, mas também ao longo da vida
profissional dos médicos, considerando os desafios que eles enfrentarao no exercicio

da profisséao.
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