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RESUMO

Este estudo objetivou analisar pesquisas sobre Educacdo em Saude relativas aos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental, mediante uma revisao sistematica da literatura.
A busca pelos estudos foi realizada nas bases Portal de Peridédicos CAPES/MEC e
Semantic Scholar e considerou publicagdes dos ultimos dez anos. Apds a aplicagao
dos critérios de inclusao e excluséo, foram selecionados 11 artigos para analise. A
organizacéo e interpretagdo dos dados seguiram os procedimentos da Analise de
Conteudo, o que possibilitou identificar tematicas recorrentes e parametros
investigativos nesses estudos. Os resultados evidenciaram que, embora existam
iniciativas promissoras, como o uso de metodologias ativas, recursos ludicos e
programas educativos voltados a promogdo da saude, persistem desafios
significativos, entre eles a formagao insuficiente dos professores e a compreensao
fragmentada do conceito de saude no ambiente escolar. Os achados reforgaram a
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necessidade de abordagens integradas e interdisciplinares que qualifiquem o ensino
de saude e ampliem seu alcance nos Anos Iniciais.

Palavras-chave: Educagdo em Saude. Revisao Sistematica. Escola.

ABSTRACT

The present study aimed to analyze research on health education developed in the
early years of elementary school, through a systematic review of the literature. The
search for studies was carried out in the CAPES/MEC Journal Portal and Semantic
Scholar databases, considering publications from the last ten years. After applying the
inclusion and exclusion criteria, 11 articles were selected for analysis. The organization
and interpretation of the data followed the procedures of Content Analysis, making it
possible to identify recurrent themes and investigative parameters present in the
studies. The results show that, although there are promising initiatives, such as the
use of active methodologies, playful resources and educational programs aimed at
health promotion, significant challenges persist, including insufficient teacher training
and fragmented understanding of the concept of health in the school environment. The
findings reinforce the need for integrated and interdisciplinary approaches that qualify
health education and expand its reach in the early years.

Keywords: Health Education. Systematic Review. School.

RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo analizar la investigacion sobre educacion para
la salud desarrollada en los primeros anos de la escuela primaria, mediante una
revision sistematica de la literatura. La busqueda de estudios se realizé en el Portal
de Revistas CAPES/MEC y en las bases de datos de Semantic Scholar, considerando
publicaciones de los ultimos diez afios. Tras aplicar los criterios de inclusién y
exclusidon, se seleccionaron 11 articulos para su analisis. La organizacion e
interpretacion de los datos siguieron los procedimientos del Analisis de Contenido, lo
que permitio identificar temas recurrentes y parametros de investigacion presentes en
los estudios. Los resultados muestran que, aunque existen iniciativas prometedoras,
como el uso de metodologias activas, recursos ludicos y programas educativos
orientados a la promocion de la salud, persisten desafios significativos, incluyendo
una formacién docente insuficiente y una comprension fragmentada del concepto de
salud en el entorno escolar. Los hallazgos refuerzan la necesidad de enfoques
integrados e interdisciplinarios que justifiquen la educacién sanitaria y amplien su
alcance en los primeros anos.
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INTRODUGCAO

A Educacdo em Saude vem consolidando-se como um tema fundamental para
o desenvolvimento integral dos estudantes, sendo cada vez mais reconhecida como
uma dimensao essencial do ambiente escolar. Ela ndo se restringe ao campo das
Ciéncias da Natureza, pois que se configura como um componente curricular que
demanda uma abordagem transversal, articulando fatores bioldgicos, culturais,
socioecondmicos, socioemocionais e ambientais. Tal abordagem apresenta certa
complexidade e exige intervengdes pedagdgicas que respondam as necessidades
reais dos alunos e contribuam para a formacao critica e cidada.

Na relagdo dessa conjuntura, a escola, enquanto espago privilegiado de
construcédo de saberes, assume o protagonismo na promog¢ao de reflexdes sobre os
multiplos aspectos relacionados a saude. Nesse sentido, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) destaca que a area de Ciéncias da Natureza deve articular
conhecimentos de diferentes campos, favorecendo a compreensdo dos processos
cientificos e estimulando praticas conscientes orientadas pelo bem comum e pela
sustentabilidade (Brasil, 2018). Complementarmente, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB) ressalta que a educagao envolve processos formativos que
ocorrem em diversos ambitos da vida social, ampliando a compreensao sobre a
responsabilidade da escola no desenvolvimento humano (Brasil, 1996). Além disso, a
definicdo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), ao tratar a saude como um estado
de bem-estar fisico, mental e social, reforca a necessidade de superar visdes
reducionistas centradas apenas na auséncia de doengas (OMS, 2007).

Segundo Mohr (2002), por ser multifacetada, a Educac&o em Saude deve estar
presente nas atividades escolares de modo intencional e planejado, promovendo

situagbes de aprendizagem que estimulem as transformagdes na realidade e a
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melhoria da qualidade de vida individual e coletiva. Nesse aspecto, metodologias
ativas constituem-se em ferramentas importantes porque aproximam teoria e pratica
e favorecem a autonomia dos estudantes na construgao de saberes que se conectam
diretamente ao cotidiano.

A interdisciplinaridade, quando incorporada ao ensino de saude, possibilita
ampliar e contextualizar o tema, envolvendo areas como Ciéncias, Geografia,
Educacdo Fisica e Lingua Portuguesa. Essa articulagdo permite contemplar
dimensdes sociais, ambientais e culturais, 0 que enriquece o0 processo educativo e
promove uma visdo holistica da saude. Como destacam Jesus e Sawitzki (2015),
conquanto ndo seja fungcdo da escola resolver problemas de saude publica, ela
desempenha papel fundamental na promog¢ao do bem-estar e na formacao de habitos
saudaveis, seja por meio de atividades de leitura, projetos tematicos ou discussdes
sobre alimentacao, corpo e meio ambiente.

Entretanto, observa-se que muitos professores ainda trabalham o tema a partir
de uma concepgdo predominantemente bioldgica, o que limita a amplitude das
abordagens possiveis. Esse cenario revela desafios relacionados a formagéo inicial e
continuada, bem como a necessidade de praticas pedagdgicas mais flexiveis,
colaborativas e integradas ao curriculo dos Anos Iniciais.

Diante desse contexto, o presente estudo visou responder a seguinte questao:
como o tema da Educagdo em Saude vem sendo trabalhado pelos professores nos

Anos Iniciais do Ensino Fundamental?
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo é uma pesquisa bibliografica com objetivos exploratérios, sendo
caracterizado como uma revisao sistematica que que segue procedimentos bem-
definidos e, a partir de uma questao central, busca identificar, selecionar e analisar
um conjunto de estudos ja realizados (Galvao; Ricarte, 2019).
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A construcdo do protocolo de revisdo desta pesquisa fundamentou-se nas
diretrizes para revisdes sistematicas propostas por Mendes e Fracolli (2020), seguindo
as etapas: 1) Objetivo e pergunta; 2) Busca dos trabalhos; 3) Processo de selegéo
das pesquisas; 4) Analise das produgdes; 5) Apresentagao da revisao sistematica.

Para tanto, inicialmente, procurou-se entender a producédo cientifica
relacionada a Educacdo em Saude nos primeiros anos do Ensino Fundamental, com
base na seguinte pergunta: de que maneira a Educacdo em Saude esta sendo
abordada nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental?

Com atinéncia a questdo norteadora, como procedimento seguinte ao
protocolo, aplicou-se a busca pelos artigos no Portal de Periddicos CAPES/MEC e
Semantic Scholar. A escolha pelo Portal de Peridédicos CAPES/MEC deu-se porque
este hospeda uma grande quantidade de artigos e com mais periodicidade; e o
Semantic Scholar, por ser um mecanismo de busca de publicacbes académicas
operado por inteligéncia artificial (IA), dessa forma, ampliando a localizag&o de artigos.

Na selegao dos artigos para a pesquisa foram utilizados as seguintes palavras-
chave e operadores booleanos: "anos iniciais" AND ("educag¢ao em saude" OR "ensino
de saude"). Nesta etapa, apds a eliminagao dos artigos duplicados, foram identificados
210 artigos, 166 no Portal de Periodicos CAPES/MEC e 44 no Semantic Scholar.

Na etapa da “selecao dos estudos pertinentes”, realizou-se a leitura dos titulos
e resumos dos 210 artigos selecionados e empregaram-se os critérios de incluséo e
exclusao. Como critério de inclusdo, empregou-se: pesquisas que abordavam agdes
de Educacdo em Saude nos Anos Iniciais no contexto escolar, pesquisas nacionais;
e, como critério de exclusdo, utilizaram-se os seguintes parametros: pesquisas
bibliograficas, documentais e revisdes de literatura. Feito isso, dos 210 trabalhos
selecionados inicialmente, restaram 26 artigos.

Ainda na mesma etapa, foram realizadas leituras na integra dos 26 artigos,
para verificar se eles tratavam do objeto desta pesquisa. Ulteriormente a analise
profunda, leitura na integra dos trabalhos, 11 trabalhos permaneceram e 15 deles
foram descartados por nao terem aderéncia ao objetivo do presente estudo.

REVASF, Petrolina- Pernambuco - Brasil, vol. 16, n.39, p. 01-23,
Maio — Agosto, 2026 5
ISSN: 2177-8183

(©MOoM



Revista de Educacao do Vale do Sao Francisco
REVASF ISSN 2177-8183

Na Figura 1, expbe-se o fluxograma da selegdo dos artigos para compor o

corpus de analise.
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Fonte: Autores (2026).

Para analise das produgdes, utilizou-se uma matriz analitica (Quadro 1) com
indicagbes de parametros a serem investigados. Para os quais, empregou-se a
analise de conteudo, entendida como um conjunto de instrumentos metodoldgicos que

se aplicam a discursos diversificados (Bardin, 2011).

Quadro 1 - Matriz analitica.

Parametro Nucleo de analise
Autor e ano Autoria e ano de publicacéo
Periodico Nome da Revista
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Tipo de Caracterizagdo da metodologia da pesquisa de acordo com suas caracteristicas e
estudo fungdes
Objetivo Objetivos primarios em cada artigo
Populagao Populacéo ou participantes do estudo
Resultados Principais resultados encontrados

Fonte: Autores (2026).

A analise de conteudo compde-se de trés grandes etapas: 1) pré-analise; 2)
exploracdo do material; 3) tratamento dos resultados e interpretagdo. Para tanto, na
pré-anadlise do estudo em tela, foi realizada a “leitura flutuante” dos 11 artigos
selecionados, pela qual se identificou as unidades de analises’ e unidades de
contexto?, levando-se em conta os pardmetros do Quadro 1. Ainda na pré-andlise,
apos a identificacdo das unidades de analise, procedeu-se a referenciagdo dos
indices?, sinalizando as unidades de registro®.

Durante a etapa de exploracdo do material, revisitaram-se os artigos, e as
unidades de registro foram reanalisadas e agrupadas em categorias de acordo com a
semantica dos nucleos de sentido identificados. As categorias de analises, bem como
a etapa final da analise de conteudo, tratamento dos resultados e interpretacéao,
encontram-se detalhadas na secéo de resultados e discussdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 2 apresenta os 11 artigos selecionados com os parametros

analisados, autor e ano, peridédico, populagao e tipo de estudo.

" Unidade de analise refere-se a unidade basica de informagéo que o pesquisador analisa e codifica durante o processo de
analise de conteudo (Bardin, 2011).

2 Unidades de contexto s&o unidades de compreenséo para codificar a unidade de registro e correspondem ao segmento da
mensagem que da significagao para a unidade de registro (Bardin, 2011).

3 Na referenciacéo dos indices séo identificados e marcados trechos relevantes do texto, para que possa ser localizado, com
facilidade, posteriormente, na exploragao do material (Bardin, 2011).

4 Unidade de registro é a unidade de significacéo codificada e corresponde ao segmento de contetdo considerado unidade base
(Bardin, 2011).
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Quadro 2 - Caracteristicas dos artigos selecionados

ISSN 2177-8183

N.°| Autor e ano Periodico Tipo de estudo Populagéo e Localizacado
Paulo: Jorge: Livros de registro de
1 Paulo7 (20294)’ Caderno Pedagogico Documental professores dos 1° e 2° anos;
Minas Gerais.
Oliano et al. Revistas Ciéncias & - Professores do 4° e 5° ano;
2 (2023) Ideias Descritivo Uruguaiana/RS.
Camargo et al. | Lecturas: Educacion ~ Alunos do periodo integral; Sao
3 | (2021) Fisica y Deportes Intervengao Paulo/SP
Fontes; Ensino, Saude e ) ) .
4 | Razuck; Ambiente Estudo de caso ;grbT:c;r?r?o)D?o 4° ano;
Razuck (2021) '
. Revista Brasileira de - o
5 Lima et al. Obesidade, Nutrigio e !I)escr|t|vo~e Escolares dos Anos Iniciais;
(2020) E ; intervencéo Picos/PlI.
magrecimento
Guerra et al. . - Relato de Escolares do 3° e 4° anos;
6 1 2020 Revista Praxis experiéncia Santa Maria/RS,
Koeppe;
Ferreira; . . ~ Escolares dos Anos Iniciais;
7 Calabro Revista Thema Pesquisa-agao Florian6polis/SC.
(2020)
8 Amaral et al. Revista Vivéncias Relato de Alunos do 1° ao 5° ano; escolas
(2020) experiéncia de Santiago/RS.
Marinho; Silva . . . Professoras dos Anos Iniciais;
9 (2015) Revista Ensaio Descritivo Rio Grande/RS.
Jesus; .
10 | Sawitzki Conexdes — UNICAMP | Estudo de caso Profess_or_ag, ynldocente_s dos
Anos Iniciais; Manoel Viana/RS.
(2015)
11 Santos, Vittale Relato de Alunos do 1° ao 5° ano;
Folmer (2013) experiéncia Uruguaiana/RS.

Fonte: Autores (2026).

Ao analisar os artigos selecionados, observou-se que o interesse pela tematica
da Educacdo em Saude nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental mantém-se
recorrente ao longo dos anos, com publicagdes identificadas desde 2013 até 2024. A
maior concentragao de estudos ocorreu no ano de 2020, com quatro publicagdes, o
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que sugere uma intensificacdo das discussdes sobre saude no ambiente escolar,
movimento que pode estar relacionado aos impactos e as demandas emergentes
decorrentes da pandemia de covid-19.

A ampliacao do interesse pela Educagédo em Saude nos Anos Iniciais pode ser
compreendida quando analisada a luz da produgao recente sobre o tema. Conforme
Silva et al. (2024), ha um movimento crescente de valorizagdo dessa tematica nas
publicacdes académicas, especialmente perceptivel a partir de 2020. Para o autor,
esse aumento esta diretamente relacionado ao contexto da pandemia de covid-19,
que intensificou debates sobre a saude publica, prevencéo e cuidados, repercutindo
de maneira evidente também na Educacéo Basica.

Esse aumento ndo surge de forma isolada, Magri et al. (2012) e Rodrigues et
al. (2012) ja apontavam, ha mais de uma década, que a Educagcado em Saude adquiria
centralidade por seu potencial de influenciar comportamentos e atitudes desde a
infancia. Para esses autores, investir na formacgao de habitos saudaveis, nos primeiros
anos escolares, constitui um fator decisivo para o desenvolvimento integral das
criangas, o que explica o crescimento gradual do interesse pela area ao longo dos
anos.

Nesse mesmo sentido, Macédo et al. (2022) evidenciam que o periodo
pandémico, além de ampliar o volume de produgdes sobre educagao em saude,
demandou a reorganizagdo das praticas educativas nos territorios. Os autores
demonstram que a covid-19 exigiu estratégias pedagogicas mais ageis e socialmente
contextualizadas, como o uso ampliado de midias sociais, a realizagdo de campanhas
tematicas e a adogdo de rodas de conversa em grupos reduzidos, voltadas a
disseminacdo de informacgdes confiaveis sobre prevencao, autocuidado e saude
mental. Essa experiéncia concreta reforgou o que a literatura ja indicava: a pandemia
funcionou como um catalisador que tornou ainda mais explicita a necessidade de
acdes educativas sistematicas e continuadas, mormente nos Anos Iniciais, por

conseguinte, consolidando a Educacdo em Saude como eixo estruturante para
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promover habitos, atitudes e conhecimentos essenciais ao bem-estar das criangas e
de suas comunidades.

Dessa forma, o conjunto de autores, Silva et al. (2024), Magri et al. (2012),
Rodrigues et al. (2012) e Macédo et al., converge ao indicar que a intensificacdo das
publicacdes em 2020 tanto representa um aumento quantitativo da producéao
académica quanto expressa um movimento educacional e social mais amplo. Esse
movimento busca fortalecer o papel da escola na promog¢ao da saude em contextos
de crise e, para tanto, evidencia a importancia de interveng¢des educativas continuas
e contextualizadas nos Anos Iniciais.

Ao analisar os tipos de estudos presentes no corpus selecionado, identificou-
se um equilibrio entre investiga¢des descritivas e trabalhos de intervencéo, resultado
coerente com o conjunto dos 11 artigos. Os estudos descritivos, presentes nos
Estudos 1, 2, 4, 9 e 10, concentram-se na caracterizagao de praticas docentes,
planejamentos curriculares, registros escolares e percepgdes de professores sobre a
educacao em saude. Esses estudos apresentam analises que permitem compreender
como a tematica € estruturada no cotidiano escolar e quais sentidos lhe s&do atribuidos
pelos profissionais da educacao.

Por sua vez, os estudos de intervencgao e relatos de experiéncia, identificados
nos Estudos 3, 6, 7, 8 e 11, evidenciam a aplicagdo direta de praticas pedagdgicas
voltadas a promog¢ao da saude com alunos dos Anos Iniciais. Essas intervengdes se
caracterizam pelo uso de metodologias ludicas, participativas e contextualizadas,
nesse sentido, refere-se que atividades praticas contribuem para ampliar o
envolvimento das criangas e favorecer aprendizagens significativas vinculadas ao
cuidado de si.

Essa distribuigdo metodologica se aproxima do que Santos et al. (2023)
descrevem ao discutir a coexisténcia de estudos descritivos e interventivos na area
de Educagdo em Saude: enquanto a abordagem descritiva possibilita mapear
cenarios, dificuldades e potencialidades; as intervencdes respondem a necessidade

de propor praticas mais ativas e transformadoras no ambiente escolar. Da mesma
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forma, o que Camargo et al. (2021) (Estudo 3) e Santos e Folmer (2013) (Estudo 11)
evidenciam em suas intervengdes também pode ser observado neste corpus. Os
resultados dos estudos analisados revelaram que praticas pedagogicas estruturadas,
ludicas e contextualizadas tém potencial para modificar comportamentos,
especialmente relacionados a alimentagao, higiene e autocuidado, além de qualificar
a compreensao das criangas sobre saude em suas multiplas dimensdes. Esses
achados reforgam que intervengdes sistematizadas nos Anos Iniciais favorecem
aprendizagens mais significativas e promovem mudangas positivas nos habitos
cotidianos.

Nao obstante o conjunto dos estudos néo trate diretamente da saude mental
como foco central, a preocupacdo com dimensdes socioemocionais aparece de forma
indireta em alguns relatos de intervencdo (Estudos 6, 8 e 11). Esse cenario dialoga
com a observagdo de Santos (2023), que destaca a necessidade de ampliar politicas
e praticas voltadas a saude mental no contexto escolar, especialmente diante da
crescente complexidade dessa problematica.

A literatura também aponta que a efetividade da Educagdo em Saude depende
de metodologias atrativas e contextualizadas, sobretudo, nos Anos Iniciais, etapa
crucial para a formagao de habitos e atitudes. Essa ideia, defendida por Lara et al.
(2016), encontra correspondéncia nos Estudos 3, 6, 7, 8 e 11, nos quais jogos,
atividades artisticas, projetos ludicos e praticas corporais foram utilizados como
ferramentas educativas, assim, favorecendo a participagéo ativa e o engajamento das
criangas.

Ademais, a diversidade metodologica identificada, combinando diagnostico
contextual (Estudos 1, 2, 4, 9 e 10) e intervencao (Estudos 3, 6, 7, 8 e 11), aproxima-
se do que Fontes, Razuck e Razuck (2021) defendem ao evidenciar que a educagéo
em saude deve articular o conhecimento do cotidiano escolar com agdes pedagogicas
concretas capazes de influenciar habitos e atitudes. Resultados desse tipo também
se alinham ao que Macédo et al. (2022) discutem no sentido de demonstrar que

intervengdes educativas bem-estruturadas, mormente, aquelas que utilizam
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estratégias comunicacionais e agbes integradas ao territério, podem favorecer
avangos no conhecimento sobre saude e fortalecer praticas de autocuidado entre
criancgas e suas familias.

Alguns estudos, como o de Brito et al. (2020), ajudam a compreender por que
muitos dos artigos do corpus (especialmente Estudos 6, 7, 8 e 11) utilizam dinamicas
de grupo, arte, movimento e ludicidade. A literatura relata que essas estratégias
ampliam a participagao dos estudantes, favorecem interagdes e tornam a tematica da
saude mais significativa, desse modo, reforgcando a importancia de abordagens
praticas e vivenciais nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

A analise geografica dos estudos evidenciou uma forte concentragdo de
pesquisas na regidao Sul do Brasil, especialmente no Rio Grande do Sul, local dos
Estudos 2, 6, 8, 9, 10 e 11. Essa predominancia pode estar relacionada a presenca
consolidada de universidades publicas, grupos de pesquisa e programas de pos-
graduagédo que desenvolvem investigagcdes na interface entre educagdo e saude, e
isso favorece a produgéo cientifica sobre o tema na regido.

Além da regido Sul, individuaram-se estudos pontuais em outras localidades do
pais, como Minas Gerais (Estudo 1), Sdo Paulo (Estudo 3), Distrito Federal (Estudo
4) e Piaui (Estudo 5), o que indica que a tematica também é explorada em diferentes
contextos, ainda que com menor representatividade. Essa distribuicdo desigual
sugere a necessidade de ampliar as pesquisas sobre Educagdo em Saude nos Anos
Iniciais a outras regides brasileiras, de modo a contemplar realidades socioculturais
diversas e possibilitar analises comparativas mais abrangentes.

A concentragdo de estudos na regido Sul, sobretudo, no Rio Grande do Sul,
pode ser justificada pela forte infraestrutura académica instalada na regido. Marinho
et al. (2022) destacam que a Educagcdo em Saude ocupa papel estratégico nas
politicas publicas, e a presenca de instituicdes consolidadas favorece a producao
cientifica nesse campo. De modo semelhante, Macédo et al. (2022) e Santos e Folmer
(2013) ressaltam que instituigbes consolidadas, como universidades, servicos de

saude e programas de formagao, criam condi¢des favoraveis para o desenvolvimento
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de acdes e pesquisas em Educacdo em Saude. Para esses autores, estruturas
académicas e profissionais organizadas contribuem para a continuidade das praticas
educativas, para o fortalecimento de grupos de estudo e para a disseminagédo de
conhecimentos qualificados sobre prevencgao, autocuidado e promogéo da saude.

Sorensen et al. (2018) reforcam que formagdes sdlidas na interface entre saude
e educacgao contribuem para a qualificagdo das praticas escolares, o que ajuda a
explicar o volume de estudos na regido Sul. Figueiredo et al. (2016), por sua vez,
mostram que a educacdo permanente em saude também se concentra
majoritariamente no Sul e Sudeste, evidenciando que essas regides possuem
estruturas formativas mais consolidadas, o que se reflete diretamente na produgao
académica analisada.

Posteriormente a analise dos parametros do Quadro 2, averiguou-se 0s
objetivos e principais resultados dos estudos relacionados a Educagao em Saude nos
Anos Iniciais. Esses resultados s&o apresentados no Quadro 3.

Quadro 3 - Objetivos e principais resultados dos estudos selecionados.

N° do
artigo

Objetivo

Principal resultado

Analisar as dificuldades
em trabalhar o tema
saude por professores
dos Anos Iniciais

Apesar da importancia do trabalho de saude no contexto escolar,
ainda ha fragilidades e barreiras que impossibilitam o trabalho
efetivo com os alunos. As tematicas com mais dificuldades de
trabalhar o tema no contexto de sala de aula estéo relacionadas
com a sexualidade, seguidas pelo tema alimentagéo saudavel.

Avaliar os efeitos de um
programa educativo na
aceitagao de verduras e
legumes

Houve aumento da aceitagdo de legumes e verduras, com
excecgao da abdbora.

Investigar as
dificuldades percebidas
por professoras dos
Anos Iniciais do Ensino
Fundamental para
trabalhar o tema saude.

A principal dificuldade identificada foi a “baixa condigao de vida
da familia”, a falta de recursos relacionados aos habitos de
higiene e alimentagdo, bem como a falta de capacitagédo
profissional, em que professores assumem a sua
responsabilidade no desenvolvimento do tema saude e, outros
que acreditam no apoio de outros profissionais especializados.

Compreender as
formas de organizar as

As tematicas escolhidas para a concretizacdo da pratica da
educacdo em saude com suas turmas: corpo humano;
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praticas educativas
sobre a Educacdo em
Saude nos Anos
Iniciais.

alimentagao; higiene; atividade fisica; drogas; meio ambiente;
sexualidade; saude mental. O professor que concebia a saude
como consistindo no bem-estar, sem estar doente, articula a
pratica contemplando a teméatica da higiene e da alimentacéo, os
que possuiam uma nogdo de saude alicergada no corpo
biolégico, pensaram em atividades que contemplavam o
conhecimento sobre o corpo humano. Ja os que acabaram por
considerar a saude como algo complexo, amplo, que contempla
varios condicionantes, pensaram nas questdes do meio
ambiente, da sexualidade e da saude mental.

Despertar o interesse e
sensibilizar sobre a
importancia da
alimentagao saudavel

Houve um aumento de ambos os valores, em que o0 numero de
estudantes que acertou a diferenga de alimentos “bons” e “ruins”
para a saude, observou-se aumento progressivo da presencga de
frutas no lanche dos escolares participantes do estudo e a
porcentagem de escolares que passaram a consumir apenas a
alimentagado que a escola ofereceu elevou-se.

Relatar
experiéncia
pedagdégica sobre o uso
de uma camara escura
luminescente.

uma

Os resultados obtidos evidenciam que a camara escura € uma
proposta inovadora no ensino de ciéncias, e na prevengao da
covid-19, pois proporcionou a construgdo do conhecimento,
principalmente quando se objetiva a mudanca de habitos de
higiene. Percebeu-se que a utilizagdo da cdmara escura, como
material didatico ludico, foi eficaz, pois as criangas tornaram-se
multiplicadoras de informagdes corretas sobre a higienizagao das
maos, assim, ajudando a evitar o contagio do coronavirus.

Refletir como a
tematica da saude
bucal é abordada por
educadores nos Anos
Iniciais.

A escola configura-se num espago dinamico, que pode contribuir
para a promocao da saude bucal e melhoria da qualidade de vida
das criangas, porém diversos educadores demonstram muita
insegurancga e poucos conhecimentos para abordar a tematica.

Estabelecer um
paralelo entre os planos
da escola e os
planejamentos dos
professores nos Anos
Iniciais com a tematica
saude sob a otica do
que esta estabelecido
nos planos de estudos
da escola.

Verificou-se formas muito diversificadas de como a tematica foi
abordada, com énfase na alimentagao saudavel, mais trabalhada
entre as professoras que cursaram magistério, Curso Normal, do
que, professoras que cursaram Pedagogia, sendo possivel notar
maiores aprofundamentos, visédo restrita ao aspecto bioldgico,
tema abordado de forma insuficiente na formagao inicial.

Promover a saude
numa perspectiva
global e

contextualizadora.

Verificou-se que a maioria dos alunos associa o significado da
saude a uma alimentagdo saudavel, como comer frutas, e ao fato
de se ter habitos de higiene, os participantes deste estudo
possuem uma concepgao fragmentada em relagdo ao conceito
de saude, pois ele esta atrelado a algumas dimensoes limitadas.
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Promover
aprendizagens Atividades ludicas podem levar a aprendizagem procedimental
10 procedimentais e | efetiva, porém a aprendizagem conceitual dificilmente ocorre sem

conceituais acerca do
coronavirus.

a mediacgdo e a presenca fisica docente.

11

Analisar a influéncia
dos professores na
formagédo de habitos
alimentares saudaveis
entre alunos do Ensino

Embora os professores reconhegcam a importancia de promover
habitos alimentares saudaveis entre os alunos, ha uma
inconsisténcia entre suas praticas alimentares e as orientacdes
que oferecem. A pesquisa revela que muitos educadores nao
seguem um padrao de alimentagdo saudavel durante o lanche
escolar, o que pode impactar negativamente as escolhas
alimentares dos alunos. Além disso, destaca-se a necessidade

de formacéo dos professores em nutricdo para que possam atuar
de maneira mais eficaz na educacdo alimentar das criancas,
assim, contribuindo para a formagao de habitos saudaveis desde
a infancia e ajudando a combater a obesidade infantil.

Fundamental.

Fonte: Autores (2026).

A analise dos resultados dos estudos revelou um cenario variado com enfoques
que vao desde as dificuldades enfrentadas pelos professores até os efeitos positivos
de intervengdes pedagdgicas especificas.

Alguns artigos (Artigos 1, 3 e 7) enfatizam as barreiras que dificultam o trabalho
dos professores. O Artigo 1, por exemplo, destaca que, embora os professores
reconhecam a importancia da Educacdo em Saude, eles enfrentam dificuldades para
abordar certos temas, especialmente sexualidade e alimentagao saudavel. O Artigo 3
vai além, pois identifica como principais obstaculos a baixa condicdo de vida das
familias e a falta de recursos, além da necessidade de maior capacitacao dos
professores. Similarmente, o Artigo 7 aborda a inseguranga dos professores ao tratar
de saude bucal, apontando a falta de conhecimentos adequados.

A analise das dificuldades enfrentadas pelos professores na implementagao da
Educacdo em Saude revela um cenario complexo e que merece atencdo. Varios
estudos destacam as barreiras que os docentes encontram, e elas variam desde a
falta de formacgdo até condigcbes adversas nas comunidades atendidas. Esses
resultados dialogam com reflexdes presentes na literatura. Macédo et al. (2022)

assinalam que a resisténcia a mudanca de comportamentos constitui um dos

REVASF, Petrolina- Pernambuco - Brasil, vol. 16, n.39, p. 01-23,
Maio — Agosto, 2026 15
ISSN: 2177-8183

(©MOoM



Revista de Educacao do Vale do Sao Francisco
REVASF ISSN 2177-8183

principais obstaculos para a efetivacao das a¢des de Educagdo em Saude, mais ainda
em contextos marcados por vulnerabilidades sociais e limitacbes estruturais. Os
autores revelam que, durante a pandemia, muitas iniciativas enfrentaram dificuldade
de adeséo por parte da comunidade, seja pela persisténcia de habitos culturalmente
enraizados, seja pela falta de recursos e pelas barreiras comunicacionais que
disturbam o dialogo entre profissionais e populagéo.

Essa analise contribui para compreender a inseguranga demonstrada por
professores dos Anos Iniciais ao tratar de temas sensiveis, como sexualidade e
alimentagdo saudavel, conforme evidenciado nos Estudos 1 e 3. De acordo com
Macédo et al. (2022), ambientes onde ha pouca participagado familiar, escassez de
recursos e baixa valorizagao das acdes educativas tendem a intensificar a resisténcia
as mudancas, o que se aproxima dos desafios vivenciados pelos docentes no contexto
escolar.

De modo complementar, Galvdo e Ricarte (2019), conquanto discutam a
Educacdo em Saude em um contexto distinto, ressaltam a importancia da formacao
continuada como condicdo para que praticas educativas sejam efetivas. Essa
perspectiva reforca o que os Estudos 3 e 7 evidenciam: a falta de preparo especifico
compromete a seguranga dos professores e reduz sua capacidade de conduzir
intervengdes robustas, principalmente em areas que exigem conhecimentos mais
técnicos, como saude bucal.

Silva et al. (2010) também problematizam o engajamento dos estudantes nas
acdes educativas, pois observam que o envolvimento passivo dos alunos é recorrente
em atividades de Educacdo em Saude, o que pode limitar o alcance das intervengdes
pedagogicas. Tal constatagao ajuda a interpretar parte dos resultados identificados
nos estudos analisados, nos quais a falta de formagdo docente e as condig¢des
adversas das comunidades parecem influenciar negativamente o interesse e a
participacao das criangas.

Posto isso, quando articulados, os estudos indicam que as barreiras relatadas
pelos professores, tais como inseguranga, falta de formagéo, escassez de recursos e
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dificuldades socioecondmicas, ndo sao questdes isoladas, mas fazem parte de um
cenario mais amplo reconhecido pela literatura em Educagcdo em Saude.

Por sua vez, alguns dos estudos (Artigos 2 e 5) evidenciam os impactos
positivos de programas educativos. No Artigo 2, relata-se um aumento na aceitagao
de verduras e legumes entre os alunos apds a implementagdo de um programa, com
excegdo da abdbora. Ja no Artigo 5, que se focaliza na sensibilizagcdo sobre
alimentagdo saudavel, observou-se uma melhoria no consumo de frutas e uma
mudanga nos habitos alimentares dos estudantes.

A esse respeito, Baldissera, Issler e Giugliane (2016) indicam que programas
educativos bem-estruturados tendem a ampliar a aceitagdo de verduras e legumes
entre as criangas, ainda que algumas resisténcias permanegam. De maneira
semelhante, Palma et al. (2009) esclarecem que acgbes de sensibilizagdo podem
promover mudangas significativas nos habitos alimentares e, com isso, favorecer mais
consumo de frutas e escolhas mais saudaveis. Esses achados, portanto, reforgam que
intervengdes planejadas e continuas podem exercer impacto real na alimentagao
infantil, contribuindo para o desenvolvimento de comportamentos mais saudaveis nos
Anos Iniciais.

Também se observaram iniciativas inovadoras (Artigos 6 e 10). O Artigo 6
contém o relato de uma experiéncia com o uso de uma camara escura luminescente
que, além de promover o aprendizado sobre prevengao de doencgas, incentivou as
criangas a adotarem melhores habitos de higiene. Ademais, no Artigo 10, aponta-se
que atividades ludicas podem ser eficazes para promover a aprendizagem
procedimental, embora a aprendizagem conceitual dependa da mediagdo do
professor.

Nesse contexto, Urquiza et al. (2021) defendem que praticas educativas
baseadas em vivéncias sensoriais e experimentais favorecem o engajamento infantil
e estimulam comportamentos preventivos. Além disso, Guerra et al. (2020) destacam
que habitos de higiene e saude s&o fortemente influenciados tanto pelas condi¢des

socioeducativas quanto pela qualidade das intervengdes pedagogicas, o que ajuda a
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compreender por que metodologias ludicas e experiéncias praticas, como as
identificadas nos estudos analisados, produzem efeitos positivos. Por conseguinte,
torna-se evidente que abordagens criativas associadas a uma mediacdo docente
adequada ampliam o alcance e a efetividade da educagdo em saude nos Anos Iniciais.

Apesar dos resultados positivos apresentados, alguns estudos também
evidenciam limitagdes que precisam ser consideradas. No Artigo 11, por exemplo,
aponta-se uma incongruéncia entre as praticas alimentares dos préprios professores
e as orientagcdes que oferecem aos alunos, e isso pode reduzir a credibilidade das
acdes educativas e comprometer a adog¢ao de habitos mais saudaveis.

Relativamente aos desafios identificados nos artigos, Sanches et al. (2022)
destacam que, embora essa area seja estratégica para promover habitos saudaveis,
o cotidiano escolar ainda apresenta obstaculos significativos, que vao desde
limitagbes estruturais até dificuldades na pratica pedagogica. Sob tal perspectiva,
Fontes, Razuck e Razuck (2021) evidenciam a posigao central do professor como
mediador das escolhas alimentares, mostrando que sua postura, orientacbes e
exemplos cotidianos influenciam diretamente a aceitacdo dos alimentos pelas
criangas.

Por fim, verificou-se, ainda, que a concepgéo de saude entre os alunos (Artigo
9) mostrou-se frequentemente associada a uma visdo fragmentada, centrada em
habitos de higiene e alimentagdo, sem incorporar uma compreensao mais ampla e
integrada que contemple dimensdes como saude mental, ambiental e social.

Em tal vertente, Santos e Folmer (2013) afirmam que a Educagcdo em Saude
deve promover o desenvolvimento de um pensamento critico e reflexivo sobre a
realidade vivenciada, possibilitando que criangas e jovens participem, de forma
consciente, das decisdes relacionadas ao cuidado de si, da familia e da coletividade.
Para os autores, essa concepgao esta vinculada ao paradigma da promogdo da
saude, que enfatiza processos de participacao ativa e reconhece a dinamicidade do
fenbmeno saude/doenca.
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Em consonéncia a tal abordagem, a compreenséo limitada demonstrada pelos
alunos no Artigo 9 ressalta a importancia de explorar concepg¢des mais amplas e
contextualizadas de saude no ambiente escolar. Incorporar diferentes dimensdes —
fisicas, emocionais, ambientais, sociais — pode oferecer subsidios para intervencdes
pedagodgicas mais significativas e conectadas as experiéncias concretas das criangas.

Esses resultados indicam, ainda, que, ndo obstante avangos individuados em
alguns estudos, permanece em destaque a necessidade de potencializar a formagéo
dos professores e ampliar o suporte pedagogico a eles destinado. Uma Educacéo em
Saude, realmente efetiva nos Anos Iniciais, exige abordagens integradas e
interdisciplinares que sejam, capazes de superar visdes reducionistas e contemplar a

complexidade das praticas de cuidado e bem-estar no cotidiano escolar.
CONCLUSOES

A revisdo sistematica desta pesquisa evidenciou que as principais dificuldades
no desenvolvimento da Educacdo em Saude nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental
estao relacionadas a formacao insuficiente dos professores e a escassez de recursos
pedagogicos, fatores que limitam a adog&o de abordagens amplas e integradas sobre
o tema. Os estudos analisados mostraram que muitos docentes ainda sustentam uma
concepgao restrita de saude, predominantemente centrada em aspectos biologicos,
higiene ou alimentacdo, o que dificulta a compreensdo de sua natureza
multidimensional, que envolve também dimensdes emocionais, ambientais e sociais.

Contudo, verificou-se que intervengdes educativas bem-estruturadas,
mormente aquelas fundamentadas em metodologias ativas, materiais ludicos e
experiéncias praticas, tém potencial para qualificar o ensino de saude e favorecer
mudangas positivas nos habitos das criangas. Por sua vez, programas que estimulam
a autonomia, a reflexdo critica e a aplicagdo de conhecimentos no cotidiano
mostraram-se particularmente promissores. No entanto, tais iniciativas permanecem

pontuais e pouco articuladas ao curriculo, o que limita sua continuidade e o impacto a
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longo prazo. Além disso, a auséncia de um acompanhamento sistematico dificulta a
consolidagao de praticas saudaveis entre os estudantes, evidenciando a necessidade
de acdes permanentes nas escolas.

Nesse sentido, torna-se evidente que a consolidagcdo da Educagdo em Saude
exige mais do que intervengdes isoladas. Entende-se como fundamental que sistemas
de ensino, gestores e professores atuem de forma coordenada para assegurar
condigbes formativas, estruturais e pedagdgicas capazes de sustentar praticas
continuas e contextualizadas. A falta de politicas permanentes e de suporte
institucional fragiliza o trabalho docente e impede que as agdes de promogéo da saude
alcancem resultados significativos. Portanto, os achados desta revisdo reforgam que
a Educacdo em Saude s6 produzira impactos duradouros se for reconhecida como

um compromisso coletivo e institucional incorporado plenamente ao cotidiano escolar.
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